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מבוא

ת והולכת הגוברת הנטיה חבר ע ב פ ש  ה

ת מערבי מנע היא ה הי רי ממזונות ל תי  שומן. ע

בוע מלווה הוא השומן ל ק חלבון ש הליך ה ת  ב

קר הגדילה, ם בעי אי תנ ם ב  ייצור קצב המחייבי

ת הכרוך מהיר, מנו ת מזון ב רו תי  אנרגיה. ע

ם האחרונות בשנים  רבים מחקרים מבוצעי

הגדיל במטרה ל הנצרכת האנרגיה חלק את ל  ע

ם ידי חיי ה ת בעל־ ע ק ש ה  לגבי וההפך חלבון, ל

ת קע ש ק שומן. ה ם גדול חל  אלה ממחקרי

ם ל מתבססי ש ע מו ם בהורמונים שי  אסטרוגניי

ת גדילה הורמוני ועל תוצר ת. מ לוגי כנו ט ביו־

ש מו שי ם, בהורמונים ה  כמזרזי אסטרוגניי

ת, גדילה מו ט תפ ה 4ל־ קרוב מזה נחקר ו  שנה 0

(1985 ,Rumsey.) ם גורמים אלה חומרים שינויי  ל

ה הבקר: בגוף פיסיולוגיים ם עלי טבוליז מ  ב

צב הבסיסי, ק ת הלב ב לו עי בפ ת ו ט לו  המגן ב

ת ובהגברת ע ק ש חלבון ה ה ה א תוצ ת כ  מהגבר

הליך הקשורים הורמונים, של הריכוז ת  ב

ת. הגדילה, מו ת ברק ט קבל ק  הגדילה זירוז אפ

בל ואינו נכונה בהזנה מותנה ק ת כל מ  תנאי. ב

שיפור חלק ת מיוחס מה דל הג ק הצריכה ל חל  ו

ת טנ ק ה ת ל כול מן ת שו ת. ה חו ב ט ש ב ם י אי  ממצ

ה המראים, הגדיל ת ש עו צ מ א  הורמונים ב

ה כרוכה אסטרוגניים א העל ת בריכוז ב מו ק  בר

-1 של 1GF, א די2פ הורמון שהו ל טי ע ה ב ע פ ש  ה

ת ת אנאבולי ק  (.Pomposelly et al,. 1985) מובה

ם הגדילה מזרזי ם האסטרוגניי ת יעילי א ל ע ה  ב

ת הגדילה קצב קע ש ה חלבון ו ם ה  לפני בעגלי

ם המינית, בגרותם ת. מסורסים בעגלי בעגלו  ו

ם ההורמונליים הגדילה מזרזי שי מ ש מ  ה

ת שיי ע ת שר ב קר הם בארה״ב, הב  הורמונים בעי

ם, ה וניתנים אנךרוגניים, טבעיי תל ש ה ת ב ח  ת

האוזן. עור

ש נמצא כיום מו שי שיר רחב ב  הנקרא תכ

ם מורכב סינובקס,  3 של שונים מצירופי

סטרדיול פרוגסטרון, שונים: הורמונים ם א ה ש ( 

ם( טרון אסטורוגניי ס טו ס ט א ו הו ש  אנדרוגן(. )

ש מו שי שור מותר בארה״ב ה אי  )מינהל FDA ב

ת המזון תרופו  בקהילה האמריקאי(. וה

ת ש האירופי מו שי  גדילה כמזרזי בהורמונים ה

טי .1988 מינואר החל אסור חלי  האיסור מ

מו תעל ת ה צו מל ה ת מ ד ם, וע ם שהם מדעני מ צ  ע

ל מינו, אין ע ת סכנה ש או ש הציבור לברי מו שי  ב

חי מז ת אלה. גדילה ב ש לו  הסטרואידים ש

ם טבעיי סטרון, ה טרדיול )פרוג ס טרון( א ס טו ס ט  ו

ם שי מ ש מ ם, כגורמים ה  בצורה נמצאים אנאבוליי

ת עי ב ם ט ם באד חיי בעלי־  בריכוזים תמימים, ו

ם אלפי שהם ם פע שר יותר גדולי א ת מ מו  כ

ר ההורמון ש אפ ת ע״י לצרוך ש שר אכיל ל ב  ש

ח ם. בע״ תלי ש ה אשה יום, בכל מו הר א־  ל

ת 54 מיצר ,0 0 ם 0 13כ־ בוגר וגבר יותר, פע ,5 0 0 

ם ת אסטרוגן יותר פע מו ת מהכ א מצ טייק הנ ס  ב

ל ג׳ 500 של עג ל מ ת ש  Sawyer and) הורמונים מו

1988 ,Barker.) ,ש לכן מו שי ת ה תל ש ה  מזרזי ב

ת הורמונליים גדילה ר ט מ  אינו בשר, ייצור ל

ת סיכון מהווה או האדם. לברי

ת ע פ ש ל בבקר( הגדילה )הורמון bGH ה  ע

ת ידועה הייצור שנו ם. מ שי שלו  אספקה בגלל ה

ת ל מוגבל  המוח מיתרת מיוצר גדילה הורמון ש

טיפול הוזנח ש ה מו שי ה מר ו ת החל זה. בחו שנו  ב

ת הודות השמונים, מו קד ת ה ה, ל טכנולוגי  בביו־

ת לייצר ניתן מו ל גדולה כ ל טהור rbGH ש  ידי ע

קומביננטי תהליך ל ד  כלומר, .DNA ש

ת צעו מ א ם תרביות ב תל חידקי ש הו  גןזה. בהם ש

תעורר הרב הענין ה ם ש שני  בהורמון האחרונות ב

ל הוא הגדילה ל תו בג ע פ ש ל ה  חומרי פיצול ע

ל בכיוון הזמינים המזון ת ש החלבון שיעור הגדל
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(1983 ,Eisemann et al., 1985; Eisemann.)

מידע לפי ם ה  הקונגרס ׳N1H ,FDA ע״י שפורס

 האמריקאים הילדים רופאי ואיגוד האמריקאי

ה־ נראה  (,bGH או bST) bovine 8011131:01:1־0ק1ח6ש

ח הוא טו ם מהווה ולא ב  וזאת לצרכן. סכנה שו

ם גם מי טע ה ם, מ טי שו  הינו הגדילה שהורמון הפ

ק והוא חלבון תפר ת מ כ ר מע ל, ב  ההורמון העיכו

ספציפי ל אינו ה ע ם פו אד ש בבני־ מו שי ה  ו

ה אינו בהורמון חלב. רמתו את מעל  רוב ב

עו המחקרים צ בו ד ש טרה לאחרונה, ע מ ק ב  לבדו

ת את ע פ ש שו האנאבוליים, החומרים ה ע  נ

ם ת מסורסים בעגלי לו עג ב  Saul, 1983); ו

Murphey et al., 1985; Keane et al., 1986; Hicks 

1987 .,(.et al

ת טר חון היתה כאן המדווח הניסוי מ  את לב

ת ע פ ש ש ה מו שי  רקומביננטי, גדילה בהורמון ה

ת הסינובקס ע פ ש ה ל ביניהם, הגומלין ו עי ע צו  בי

ם זי מגזע תמימים עגלי רי פ טין- ש ל אלי. הו שר י

טות חומרים שי ו

ב ,SYNOVEX, rbST הטיפולים:  שניהם שילו

שג rbST וביקורת. ל הו ת הסכם בסיס ע חבר  מ

ם בארה״ב מונסנטו, ש ה  (.POS1LAC המסחרי )

ש הסינובקס ת נרכ חבר SYNTEX מ

לי ע ם חיים: ב חלי בגיל פריזיים עגלי ת  של ה

ם 5.5 שי קל חוד ש מ מוצע. ק״ג 195 ו מ  rbSTTi ב

ם החרק ת יום 14ב־ פע ח ת שר לעור, מ א  יתר כ

ם ת תמיסה של זריקה קיבלו העגלי  פיזיולוגי

(placebo.) ס ק תל הסינוב ש ת באוזן, הו ח 9ל־ א 0 

שר יום, א ה כ תל ש ה  היתה הראשונה ה

ד ע ו מי (): ס- ק ב סינו ם ב לי ם לעג ל וכל צעירי ת  ש

 מ״ג 10ו־ פרוגסטרון מ״ג 100 מכיל

ט(, א בנזו ל- דיו ר ט ס ת א תלו ש ה ה ת ו חרו א  ה

ק סינוב ד S—ב מיוע ם ) לי ל וכל מסורסים לעג ת  ש

2ר פרוגסטרון מ״ג 200 מכיל  מ״ג 0

ט(. א בנזו ל- דיו ר ט ס  וערכה המנה הרכב א

שב האנרגטי חו מ ה מובא ה בל ט .1 ב

ת או צ ודיון תו

חל הניסוי ם הו לי ם 5.5 בני פריזיים בעג שי  חד

מוצע, מ ם בריאים ב חי ת מפו ר כפי יפה, ו ש פ א ש

 והתכולה המואבסת המנה הרכב .1 סבלה
המטבולית. האנרגיה של המחושבת

ש בחומר ב (י % ( המרכיב

33.0 ה שעור

26.0 גרוס תירס

ו 0 ו . ת ספ סויה כו

6.0 ת ח בקיה ש

21.6 מיץ ח טה ת חי

1.3 סידנית

0.2 ס.פ. ד.

0.7 ח מל

0.2 20 ויטופר 00

100 סה"כ

2.8 ת אנרגיה טבולי ק״ג מ קל/ מגי׳ חי( )

15.0 לי חלבון (כל % (

8.03 (סידן % (

4.21 (זרחן % (

מוד ם גילם בין מהיחס לל קל ש מ ת ל ל חי ת  ב

הניסוי.

ת הגדילה, נתוני תו המזון צריכ  מובאים ונצילו

ה טבל לי של הגדילה קצב .2 ב ם כל עג טיפולי  ה

סית מאד, גבוה היה צע יח מו מ ם, ל שקי מ  ב

ב ש ח ת ה קל ב ש מ ה ב ט חי ש הגבוה. ה

שני ם ב טיפולי כללו ה  קצב היה rbST ש

8מ־ ביותר גבוה הגדילה ה ,5%. א שוו  בה

ת. קור ל לבי טיפו  היתה לבדו Synovex^ ב

שני .2%מ־ קטנה הגדילה בזירוז התגובה  ב

ם טיפולי כללו ה  היומית הצריכה קטנה rbST ש

ש חומר של כ־ יב 2ב - 3 טיפול ואילו %  של ה

Synovex ה לבדו כ־ הצריכה את העל .4%ב

בע ט ס הדברים מ ע צריכה:גדילה שיח פי ש  ה

ל ת ע צילו תה האנרגיה נ ל גבוהה שהי טיפו  ב

לל כ ל ו2%וב־ ,7%ב־ לבדו rbST ש טיפו לל ב כ  ש

ל שילוב .Synovexn rbST ש

ה נתוני ט חי ש לי של ה  מובאים הניסוי עג

ה בל ט .3 ב

ל נראה פו טי ה  אחוז את הוריד לבדו rbST^ ש

ה ק תפו ה 2%ל־ בקרוב ה שע טיפול ב ה  ב־ ש

Synovex ה שיעור אותו העל  הירידה את דומה. ב

קה באחוז תפו ס ניתן המים באחוז והעליה ה ח  לי

ת לירידה כול ת ת השומן. ב שומן תכול ת ה ד מ  עו

שר ביחס קה לאחוז י תפו ת ואילו ה המים תכול
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המזון. ונצילות העגלים גדילת .2 טבלה

ביקורת rbST+Synovex Synovex rbST הטיפול

165.5 166.4 165.7 165.5 ת הגיל ל ח ת ם( ב סוי)יו הני

193.4 192.4 194.2 193.0 קל ש ״ג( מ ק לי) ח ת ה

513.0 532.0 522.0 536.0 קל ש ״ג( מ ק פי) סו

239 234 242 236 בניסוי ימים

1 33 9b 1 4 6 4 * 13 6 2 ab 14 5 4 a ת גדילה קצב מי ם( יו )גרמי

8.8 8.6 9.2 8.7 ש חומר צריכת ת יב מי ק״ג( יו (

24.9 24.2 25.8 24.5 ת אנרגיה צריכת לי בו ט קל( מ מג״ (

18.59 16.53 18.94 16.85 ק״ג קל/ ת מג״ ספ קל תו ש מ

b׳a ם לי ערכי ע ת ב תיו ת או ם שונו (.P<0.05) מובהק באופן נבדלי

ה ל ב י .3 ט חנ ב ה מ ט י ח ש ל ה י ש ל ג סוי. ע הני

ביקורת rbST+Synovex Synovex rbST הטיפול

487 509 496 509 קל ש ג( מ ״ ק טו) נ

274.1 286.0 285.0 282.0 קל ש ה מ ח טב ק״ג( ה (

5 6 .3ab 5 6 .6 ab 57 .4 b 55 .4 a תפוקה %( ה (

4 .2 9 b 2 .6 4 ab 3 .83ab 2 .85a % המאגרים שומן כ־ ה( ) ח טב ה מ

7 0 3b 7 7 7 “ 7 3 9 ab 7 4 6 a ת קצב דיל ה ג ח טב ם( )ג׳ ה /יו

35.42 31 .14 34.91 32 .84 ק״ג קל/ ת מג״ ספ ה תו ח טב

a bם כי ר לי ע ע ת ב תיו ת או (.P<0.05) מובהק באופן נבדלים שונו

ס הליך יפה, ידוע אליה. הפוך ביח ת ת את זה אלה חומרים ההשמנה ש ע פ ש ל זה ה אחוז ע

ת הוא בעיקרו חלפ מן, מים ה שו ה ב שע התפוקה. ב

שינוי ה ם ש מרכיבי לנו להזכיר, צריך קטן. ואפר, חלבון האחרים, ב צ א ת ש קל ש חר הטבחה נ א ל

ת חויו ת תפ ל במאמרם ונדונו נסקרו אלה ה ש דבר הגדולים, המאגרים שומן הסרת לוי ש ט ש ט מ ה

ל נראה (.Levy et al,. 1967) וחובריו פו טי ב ת את רבה במידה ש ע פ ש ת ה ל ההשמנה דרג ע

שולב מ ל ה ת כל התפוקה. אחוז שני ניטרלו Synovexn rbST ש ש לו ם ש טיפולי ה
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ת .4 טבלה שפע (.longissimus dorsi) השריר תכולת על ההורמונליים הטיפולים ה

כיקודח rbST+Synovex Synovex rbST הטיפול

20.62 20 .97 21 .07 21.32 % חלבון,

4.31 b 3 . 8 1“» 3.77 “b 2.93“ % שומן,

73.90 74.02 73 .98 74 .58 % מים,

1.17 1.20 1.18 1.17 % אפר,

b•■ ם ת בעלי ערכי תיו ת או ם שונו אופן נבדלי (.p<0.05) מובהק ב

הניסוי. עגלי בדם הורמונים רמת .5 טבלה

ביקורת rbST+Synovex Synovex rbST הטיפול

1 3 .2b 71 .4“ 8 .9 b 53 .9 “ (ng/ml) GH

6 8 1 . 4 “ 816.3" 7 4 2 . 4 db 7 2 8 .0“b (ng/ml) IGF-1

4.38" 5.02“b 5.58" 5 .4 2 “ (ng/dl)־ra ( T4 ) ן י וקס יר ט

105.8 108.9 115.4 97 .3 (ng/dl) ( T3 ) ן י נ ו יר וט וד י טר

17 .0 3b 24.29 'b 17.4 3b 3־ 5 .3 ( mM/ L) ן נסולי י א

ם ■ לי ערכי ע ת ב תיו ת או ם שונו אופן נבדלי (.P<0.05) מובהק ב

ל לירידה גרמו ההורמונליים ק ש מ  מאגרי ב

ר הגדולים השומן שיעו ל ב  38%ו־ 33% ש

ם טיפולי כללו ב ר ,rbST ש שיעו ב בד 10% ו  בל

טיפול לבדו. Synovex ב

ת ע פ ש ם ה טיפולי ל ה ת השריר הרכב ע אר תו  מ

ה טבל .4 ב

ת ע פ ש ם ה טיפולי ל ה ת ע כול מן ת שו שריר ה  ב

ה דומה ע פ ש ה ל ל מן מאגרי ע שו ם. ה  הגדולי

ת הנטיה ת להורד מו ל הגוף שומן כ  ידי ע

ה הסינובקס, א שוו ה ת, ב קור אנו לבי צ מ  ש

ת זה, במחקר ם סותר ת ממצאי שנו ם, מ שי שי  ה

שר א שו כ מ ת ש ל ה רו ט ס ב טיל ס טיל א די  (,DES) ב

ל שהראו פו טי ם ש ם סטרואידי ם, בעגלי  תמימי

צב בניגוד מ ה במסורסים, ל על ת את מ  דרג

ת של ההשמנה חו טב  Bailey et al 1966), ה

1964 Folman and Volcani.)

ת ע פ ש ם ה טיפולי ל ה ם ההורמונים רמת ע  בד

ת תואר ה מ בל ט .5 ב

ם טיפולי לו ההורמונליים ה ע רמת את ה

 (,T4) הטירוקסין (,GH) הגדילה הורמון

ig האינסולין f -It h לי בדם הניסוי. עג

ת לסיכום: או תוצ ל מראות, ה טיפו ה  בהורמון ש

ה גרם (Posilac) rbST הרקומביננטי הגדילה  לעלי

קצב 9%כ־ של ה היומי, הגדילה ב ת לעלי לו עי  בי

כ־ האנרגיה נצילות ל ובירידה 9%ב  34%כ־ ש

קל ש מ ת 32%ו־ השומן מאגרי ב כול ת מן ב שו  ה

ת בשריר, מ עו לי ל הבדל מלבד הביקורת. עג  ה

מצאו לא בדם, (T4) הטירוקסין ברמת  שום נ

והביקורת. הסינובקס בין מובהקים הבדלים

ת שפע  הגדילה הורמון בין הגומלין ה

ם והורמונים (rbST) הרקומביננטי  אסטרוגניי

סינובקס( א ) ט תב קצב ה כ־ יותר מהיר גדילה ב  ב

ת ,9% לו עי ת י ה האנרגיה נצילו ת הפיכ ה ב ח טב  ל

כ־ 1ב קל וירידה 1% ש מ שומן מאגרי ב כ־ ה  ,31%ב

שוואה לי בה עג ם הסינובקס. ל טיפולי  ה

 הגדילה הורמון רמת את העלו ההורמונליים

(GH,) הטירוקסין (T,) ה־ האינסולין -1ו 1GF



ש חקר34 מע ו

לי בדם ת נראה הניסוי. עג ע פ ש ה טיפול ש  ה

 והורמון (Synovex) אסטרוגנים בהורמונים

ל (,Posiiac) rbST הרקומביננטי הגדילה ם ע  עגלי

זי, מגזע תמימים רי פ טיין- ש ל ת. המה הו טבר מצ
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