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H.D.XII/95

 בירחון קצרה ידיעה מתוך מסתבר כך
ק שם, טוענים הידוע. האמריקאי  בקר שסטיי

ת מכיל ת גדולה כמו חסי ת תרכובת של י  טבעי
 (CONJUGATED LINOLEIC ACID) CLA בשם

 זוכה cla התרכובת סרטן. למנוע האמור
 בשנים הרפואה מדעני בקרב רבה להתענינות
 מנעה שהתרכובת הראו, מחקרים האחרונות.

ת סרטן  ושהיא ועכברים בחולדו
ט טי־אוקסידנ ת יעיל. חימצון( )מונע אנ  בדיקו

 תכונות בעל CLA^y הראו, מעבדה
ת, קסיו טו טו ם לגבי רעיל כלומר סי  סרטניים תאי

את כל - האדם של גם ממאירים  מדענים פי על ז
קנדה. בלתבךיךג׳, המחקר במכון

ת מוצאים מיני בכל המדוברת התרכובת א

 ביותר הגבוה שיעורה אולם חלב, ובמוצרי בשר
מצת שריכוזה הראו, המחקרים בקר. בבשר  באו

 עם שומן. של לגרם מ״ג 8.5ל 3.1 בין נע בקר
 ,cla נוצר כיצד לגמרי, ברור לא עדיין זאת,
ת קטן לא באומצה שריכוזו ידוע אבל  בעקבו

הבישול.
תכן המערכת: הערת  פעם - מבלבל שזה י
 בגלל שמן בקר בשר לאכול לא לנו, אומרים

 עתה והנה קצנו, את לקרב העלול הכולסטרול
ק לאכול לנו, מספרים טיי  להרחיק כדי שמן ס

תז מה אז מאתנו. הסרטן את שו שית, לע  אני אי
ת אוכל ם זה כי פעם מדי בקר בשר קצ  טעי
ם לא אבל לא(, או )בריא  זה )כי קרובות לעתי
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פרוגסטרון המכיל וגינאלי התקן

 המלנוה. שלאחר תאנה בוזוסר לטיפול היעיל י

עוברים. איבוד למניעת המוקדמים בשלבים זויון
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