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חופשי יוד מכילי חיטוי חומרי על
לוכסמבורג דני

ם אנו בשדה שי תמ ש  מסוגים חיטוי, בחומרי מ
ת אבחנה ללא שונים, ובשמות שונים ק פ ס  מ

 חומרי כל כי הגישה היא ביותר אופיינית ביניהם.
טוי  לא אולם, הם. חד - חופשי יוד המכילים החי

טוי חומרי בין הוא: כך  יש יוד, המכילים החי
 הם אלה ותכשירים מאחר מהותיים. הבדלים
 הראוי מן ובעולם, בארץ ביותר הנפוצים
ש ת להקדי מ שו  ולדרך שלהם למבנה לב ת
פעולתם.

 ,1811 ב־ דייוי ידי על כיסוד היוד נתגלה מאז
ש בו נעשה לא שי שימו  זו בשנה .1839ל־ עד ממ

לו ש התחי שתמ  ולאחר בפצעים, לטיפול ביוד לה
ש בו עשו מכן ת גם מוגבל שימו חמ  במל

 דווח 1908ב־ רק אולם באמריקה. האזרחים
ש על לראשונה טוי כחומר ביוד שימו  העור. לחי

שו ואילך מאז שתמ מס ביוד ה  באלכוהול מו
טוי כחומר  אחרים עור לפגעי לפצעים, חי

טוי (.16 ,14) וכדומה רפואי ציוד ולחי
ת למרות ת שהתכונו אליו בקטרי טי  יוד של האנ
ת היו אלמנטרי  רק רבות, שנים משך ידועו
ת ל תחי ם שנות ב שי  יכולת נתגלתה החמי
ת יוד של ההמסה סו תמי ם, חומרים של ב שטחי  מ

ם שטח, פעילי או ת המקטיני ח א ת  של הפנים מ
(.15,14,9,7,4) המים

שלנסקי שלנסקי של תגליתם  (13) (1956) ו
ט ורישום  יודין פולי־ויניל־פירולידון על הפטנ
ת "יודופור״. המושג להגדרת הביאה  המושג א
 (1971) ובלוק לאורנס להגדיר היטיבו יודופור

ס גורם עם יוד של ״השילוב (:7)  נושא, או ממי
תו אשר צא מפלקס הינה תו  קומבינציה, או קו

ת המשחררת טיו הוא כאשר חופשי יוד באי

 )יודו=יוד, יודופור נקרא במים, מומס
 יציבה תירכובת המה יודין פובידון פור=נושא(.

 PVP פולימרי, חומר בה אשר
ש )פולי־ויניל־פירולידון(, שמ ס כגורם מ  ליוד. ממי

ת התירכובת תקבל מ מפלקס המה ה  בעל קו
ת היא וכאשר הכלל, מן יוצא הרכב ס מ  במים, מו

ת משתחררת טיו ת רוב באי  ועוד יוד״. של הכמו
 יודופור, המונח "אולם, ובלוק: לאורנס מוסיפים

ם כפי שי שתמ ס כיום, בו שמ ח תיי  כללי באופן מ
ש ם, בחומרים לשימו שטחי  כלל בדרך מ

ת, אורגניות תירכובות תטיו  המסה כחומרי סינ
 ועוד ובלוק, לאורנס כלומר, ליוד׳׳. נושאים או

 לבין פובידון־יודין בין מבחינים אחרים, רבים
אחרים. ״יודופורים״

ם החומרים את שטחי  )סופרקטנטים( המ
שים שמ ם ליוד כנושאים המ ש מחלקי  לשלו

ם (:9,7) קבוצות טי  אניונים, סופרקטנ
ם טי ם סופרקטנ ם קטיוני סופרקטנטי  אל־יונים. ו

ם טי  כלל בדרך הם האניונים הסופרקטנ
ם  וכוהלים. אורגניים שומנים של סולפונאטי

ם  כלל בדרך הם הקטיונים הסופרקטנטי
או רבעוני אמוניום של תירכובות  שומנים ו/

 שתי ומלחיהם. שרשרת ארוכי אמיניים
ת האלו הקבוצות או  לפעילות כלל בדרך מבי

ת ת, חלשה בקטריוצידי חסי  שניתן ו״למרות י
ש שתמ ם הם אין בהם לה  המסה כגורמי מקובלי

ת כל להם ואין ליוד, נושאים או  התכונו
ת  מה היוצר יוד עם השילוב של המועילו

חס לכן (.7) יודופור״ כביכול שמכונה תיי  להלן נ
ת לקבוצה שי שלי ם של ה  הסורפקטנטי

של ארוכות שרשרות לרוב שהם האל־יונים,
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ם אתרים  (.9) פוליגליקולים ואסטרי
ם טי ה האל־יונים לסורפקטנ מ אי ת  כלל בדרך מ

ת הנוסחה הבאה: הכללי
H0(C2H40 )x (C3H60 )y(C2H40 )zH 

ת, y=15 כאשר  שווה (C2H4)x+z ואילו לפחו
ם 20% למינימום מו שקל 90% ולמקסי  מהמ

ה זו נוסחה החומר. של הכולל מ אי ת  מ
 יודין אתנול לפוליאתוקסי־פוליפרופוקסי

ש הנמצא ת נוסחה נרחב. בשימו  אחרת כללי
היא:

R-(CHR -CHR -0)n-H

 אורגנית תירכובת של שארית מייצג R כאשר
מן המכילה מן מייצג R1 פעיל, מי ל או מי  אלקי

 ועדיף מכך, יותר או 100-3 בין נע m נמוך
ה זו נוסחה (.9) 50-6 בין שיהיה מ אי ת  לחומר מ

 יודין, אתנול נונילפנוקסי־פוליאוקסי־אתילן
ביותר. הפופולרי הסורפקטנט־יודין אולי, שהוא,

ם  עד להכיל מסוגלים האל־יונים הסורפקטנטי
 מכינים כאשר כלל, בדרך אך פעיל. יוד 28%

ת סו טוי תמי  היוד ריכוז הנ״ל, החומרים עם חי
ת (.6,4,1) 1.5-2% על עולה אינו הפעיל  חשיבו

ת לדרגת רבה מציו  הסורפקטנט־יודינים, של החו
ת, שואף pH שה־ ככל שכן  יוד יותר לסתמיו

מן נקשר חופשי  רמת כך ידי ועל שבתמיסה, למי
 הפעילות. רמת גם ועמה יורדת החופשי היוד

ם כך משום סיפי  3%—2 לסורפקטנט־יודינים מו
ת המייצבת פוספורית חומצה ת דרגת א מציו  החו

 למרות אולם, (.4) (1961 )קונור, החומר של
ת דילול עם מיד זאת, ס מי טוי ת  חל במים החי
שקל שיווי קיום ידי על היוד של פרוק הבא המ
:(16)

I2 + HzO + H+ r  + HIO + 2H+
ם עולה ק11שה־ וככל קיי ת  המשקל: שיווי מ

+H + 12 + 1־ + H20  HIO
 התחמצן, האלמנטרי היוד כי נניח אם כלומר,

ת של מסיבה  שנקשר מסיבה או pHTi עלי
 יצירה אין הרי חיטוי(, כחומר )תפקידו לבקטריה

ש קיים: ולא מיודיד חופשי יוד של מחד

12 "21

ת לתאר אפשר מכאן  החופשי היוד ריכוז א
סה מסורפקטנט־יודין ת בתמי מי זמן לאורך מי

סה חופשי יוד ריכוז (.1 )ציור תמי  ופוחת הולך ב
(.3)הזמן עם

 מכיל יודין( יודין)פולי־ויניל־פירולידון פובידון
 אך (,12,10,8,3,2)חופשי יוד 9-12% כלל בדרך

 (13) כיודיד יוד 4%כ־ עוד מכיל לכך בנוסף
ת נוסחה למולקולה. הקשור צג  אחד שלב של מיי

שקל כאשר בשרשרת,  הוא המולקולרי המ
.2 בציור נראית ,40,000כ־

ת מפובידון־יודין מכינים כלל בדרך ס מי  ת
טוי ת חי מי  10-20% המכילה יציבה מי

 כמו חופשי. יוד 1-2% בין כלומר פובידון־יודין,
 סביבה נדרשת כאן גם בסורפקטנט־יודינים,

ת מצי  החופשי; היוד יציבות על לשמור כדי חו
סה שכאן אלא ת התמי מי  פובידון־יודין של המי
ואין כמעט ולכן בעצמה, חומצי pH בעלת היא

 החופשי היוד ריכוז .1 ציור
ה מסורפקטנס־יודין ס מי  לאורך מימית בת

זמן

 פובידון של בשרשרת אחד שלב .2 ציור
יודין

u
O -----H+

CH -C ־ H 2-

n n ׳  ׳

I
• CH
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ת לייצב צורך ת ידי על החומר א ספ  של תו
ם כאן גם פוספורית. חומצה תקיי  שיווי מ

המשקל:
HIO +H+־ +i2+ h ,o  I 

־2h+ או +i־ +i2+ h 2o  i o

ת בכך הוא פובידון־יודין של שייחודו אלא  שכמו
 קשורה נמצאת היוד מסה״כ ביותר גדולה

ם ולכן (15) כיודיד למולקולה תקיי  שיווי גם מ
המשקל:

13־ 12 + 1־

ת נכניס אם או,  )פולי־ומיל־פירולידון( PVP^ א
(:12) נקבל המשקל, לשיווי

p־ v p + h ++ i2+ i ־p v p h ++ i3
גם: ונקבל

PVP + I2 ^ ± P V P ...I2

תחמצן החופשי היוד שבו מצב נתאר עתה  ה
 ונוצר למשל( לבקטריה, שנקשר ידי )על

ה ס תמי ת ב מי  IJ כזה במצב .1־ של עודף המי
שקל שיווי ונוצר המולקולה מתוך משתחרר המ

ש נקבל כלומר, סה. חופשי יוד מחד בתמי

 מפובידון־יודץ החופשי היוד ריכוז .3 ציור
מיסה זמן לאורך מימית בת

 חופשי יוד של נתון ריכוז השגת .4 ציור
זמן לאורך ופעילותו

זמן

 החופשי היוד ריכוז כי לומר ניתן כך, משום
סה מפובידון־יודין תמי ת ב מי  (,3) קבוע הוא מי

ת להביע וניתן א .3 בציור גרפי באופן ז
 חופשי יוד בריכוז מעוניינים אנו כי עתה, נניח

ש כאשר ממושך. זמן לאורך מסויים שתמ  נ
ל נצטרך בסורפקטנט־יודין  אפס בזמן להתחי

תי בריכוז תחל ש כאשר ואילו גבוה, ה שתמ  נ
ל נצטרך בפובידון־יודין  בריכוז אפס בזמן להתחי

תי תחל ת שהוא ה  הנדרש. מהריכוז למעלה קצ
ת לתאר ניתן א .4 בציור גרפי באופן ז

ש שניתן העיקרית, הסיבה זוהי שתמ  לה
 ביותר, נמוכים חופשי יוד בריכוזי בפובידון־יודין

טוי. יעילות להשיג כדי  פעולת גם לכן, בחי
טוי  הינה פובידון־יודין ידי על הנגרמת החי

שכת. ממו
 בכל רשומה תרופה הוא פובידון־יודין
ת  תכשיר מלבדה, (.10,8,2) בעולם הפרמקופיאו

חיד היוד  יוד הינו - בעולם כתרופה הרשום הי
מס ש הנמצא באלכוהול, מו  שנת מאז בשימו
1839.
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ט ט צ ת כאן נ  שכתב: (5) (1971) דאקר א
ם ״פובידון־יודין ת מקיי ש כל א  של התכונות חמ

טוי חומר  כללי באופן הוכח ואשר אידאלי, חי
ת פעולה הן: אלו תכונות בנסיוננו.  בקטריוצידי

ת פועל ביותר; מהירה  סרום בנוכחות גם ביעילו
ת ארוך, פעולה משך ושמן; שומן והפרשות,  לפחו

 לגרוי גורם אינו ממוצע; ניתוח של זמן למשך
ת מסמן צבעו )ולאלרגיה(; העור  הפעולה. אתר א

הנ״ל". התכונות כל לפובידון־יודין להערכתנו
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