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"תרופות סבתא" הולכות ותופסות שוב מקום בארסנל 
החומרים שעשויים להחליף אנטיביוטיקה שהשימוש ההולך 

וגובר בה מזמין קטסטרופות מהודו ועד כוש. השום ונגזרותיו 
הפעילות שעליו נשים את הדגש ברשימה זאת הוא בין 

הצמחים המתורבתים העתיקים ביותר בעולם ומשמש זה 
אלפי שנים כצמח רפואי בזכות התכונות האנטיביוטיות שלו 
ויכולתו למנוע מחלות שונות כמו היווצרות קרישים והקטנת 
רמות שומנים וכולסטרול בדם. השום גם נחשב כחומר יעיל 

בחיסול הרדיקלים החופשיים בגוף - חומרים הנחשבים 
למאיצים של תהליכי הזדקנות וכאחראים להיווצרות סרטן.

השום הידוע עוד מימי המצרים הקדמונים לפני כ-5000 שנה 
ומוזכר בתנ"ך ביציאת מצריים

מִצְרַיִם חִנםָּ.  ר נאֹכַל בְּ גָה אֲשֶׁ "זָכַרְנוּ אֶת הַדָּ
חִים וְאֶת הֶחָצִיר וְאֶת  אִים וְאֵת הָאֲבַטִּ שֻּׁ אֵת הַקִּ

צָלִים וְאֶת הַשּׁומִּים" הַבְּ
חוקרים בכל העולם בודקים את ההשפעות הטובות שיש 

לחומר הפעיל בשום, אליצין, במניעת טרשת עורקים, סרטן 
ומחלות רבות נוספות. לשום השפעה טובה על הגלת העמידות 

החיסונית של הגוף בהתמודדות עם וירוסים ופתוגנים שונים.
בעשורים האחרונים אנו עדים ששימוש בלתי מבוקר 

באנטיביוטיקה כזרז גדילה וכטיפול עיקרי במחלות 
זיהומיות בבעלי חיים הביא להופעת חיידקים ופתוגנים 

עמידים לאנטיביוטיקה ולעלייה בסיכון למחלות זיהומיות 
הן לבעלי חיים והן לבני אדם. מצב זה גרם למאמצי מחקר 
נרחבים ולמדענים ולמגדלים לנסות ולמצוא אסטרטגיות 

אלטרנטיביות בטוחות לאנטיביוטיקה המסורתית. ואכן, 
הצמחים, הירקות התבלינים וגידולי חקלאות שונים הידועים 

כחומרים בטוחים טבעיים יכולים להיות מועמדים טובים 
מבחינה זו. בעולם ובישראל המובילה את המחקר בקנביס 

מצטבר מידע עצום על התכונות הרפואיות, החיסוניות 
ומפחיתות דלקות וכאבים )קנביס ודומים, שום, בצל ואורגנו( 

של תרכובות צמחיות אצל בני אדם והשימוש בהן עשוי 
לתרום במידה ניכרת לשיפור הבריאות והתגובה החיסונית 

ולמניעת מחלות מסוימות בבעלי חיים שונים. 
העובדות המצטברות בדבר התועלת שבשימוש בתכשירים 

אלו וגם תצפיות בנגב בעגלים יונקים שהראו הורדת 
השימוש באנטיביוטיקה וכמות הטיפולים ב-50% מראים על 

כדאיות השימוש.
התכשירים שמיוצרים ומיובאים לארץ כמו שמן שום 

שלאחרונה נרשם תחת המותג גרליקון ומיובא ע"י א.ח. 
סמולר שירותי ייעוץ ומחקר חקלאי בע"מ מחברת דומקא 

שנמצאת בגרנדה שבספרד מזמנים עובדות והוכחות 
אפשריות ליישום אסטרטגי בהחלפת אנטיביוטיקה מסורתית 

בטיפול בבעלי חיים שונים ובהם בקר, סוסים, עופות ודגים. 
א.ח. סמולר הכניסה למו"פ שלה פיתוח תכשירי שום ארץ 

ישראלי ומתכוונת להיות מובילה בנושא.
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