
 ˙Ê‰· ‰ËÈÁ‰ ıÈÓÁ˙ ˙Â·È˘Á

 ·ÏÁ‰ ˙Ù¯

˙Ù¯‰  È‡˙·Â  ¨ÏÏÎÎ  ˙È·ÈÒËÈ‡‰  ·ÏÁ‰  ˙¯Ù  ˙Ê‰·
ÌÈ¯ÓÂ˘Ó ÌÈÒ‚ ˙ÂÂÊÓ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ¨Ë¯Ù· ˙ÈÏ‡¯˘È‰
≠  ¯˙ÂÈ·  „·Î  ÌÂ˜Ó  ˙·ÏÂÁ‰  ˙Ó·  ÌÈˆÈÓÁ˙Ï  Æ„·Ï·
‰ÂÊÓÓ ≤µ•≠ÎÂ ¨Ò‚‰ ÔÂÊÓ‰ ÏÏÎÓ ∑µ•≠Î ÌÈÂÂ‰Ó ÂÏÏ‰
Ò¯È˙  ¨‰ËÈÁ©  ÌÈˆÈÓÁ˙‰  ÔÈ·Ó  Æ·ÏÁ‰  ˙¯Ù  Ï˘  ÈÓÂÈ‰
≠Î ÌÈÚ¯Ê ‰˘ È„Ó ÆÈ¯˜ÈÚ‰ ÂÈ‰ ‰ËÈÁ ıÈÓÁ˙ ®ÌÂ‚¯ÂÒÂ
ÏÂ·È‰  Î¢‰ÒÂ  ¨ıÈÓÁ˙Ï  ‰ËÈÁ  ÌÂ„  ÛÏ‡  ≤µ∞≠≤≤∞
ÔÂˆ¯‰  ÌÂ˘Ó  Æ˘·È  ¯ÓÂÁ  ÔÂË  ÛÏ‡  ≤≤∞≠Î  ‡Â‰  Ï·˜˙Ó‰
˙‰Â·‚  ·ÏÁ‰ ˙¯Ù Ï˘ ÔÂÊÓ‰ ˙ÎÈ¯ˆ ˙‡ ¯È·‚‰Ï È„ÈÓ˙‰
Ò·‡ÂÓ‰  ÔÂÊÓ‰  ˙ÂÎÈ‡Ï  ‰·¯‰  ‰˙Â˘È‚¯Â  ¨„ÁÓ  ‰·Â˙‰
¨ı¯‡· ‰ËÈÁ‰ ÈˆÈÓÁ˙ ˙Î‰ ˜˘ÓÓ ¯Ù˙˘ÓÂ ÍÏÂ‰ ¨Í„È‡Ó
„ÚÂÓ©  ‰ˆÓÁ‰Ï  ‡ˆÂÓ‰  ¯ÓÂÁ  ˙Ó¯·  Ô‰  ¨‰˘Ï  ‰˘Ó
˙Â¯Â·‰ ÈÂÏÈÓ ˜˘ÓÓ ˙Ó¯· Ô‰Â ®ßÂÎÂ ıÂˆÈ˜ ¨‰ÏÓ˜‰ ¨¯Èˆ˜
Â·ÂÏÈ˘Â  ¨®ßÂÎÂ  ÈÂÒÈÎ  ¨˜Â„È‰  ¨‰Ï·Â‰©  ıÈÓÁ˙‰  ˙Î‰Â
ÌÈ¯ÈÁÓ‰© „‡Ó ‰Â·‚ ı¯‡· ‰ËÈÁ‰ ÈˆÈÓÁ˙ ¯ÈÁÓ  ÆÏÈÏ··
¨¯Â··  ¨È¢Á  ÔÂËÏ  ¶  π∞∞≠∏µ∞≠Î  ¨≤∞∞∏  ·È·‡Ï  ÌÈÈÂÙˆ‰
˙ÂÎÈ‡Ï ¯˘‡· ‰·¯‰ ‰„Ù˜‰‰ Ô‡ÎÓÂ ®˙È·È¯Â ˙ÁÙ ÏÏÂÎ
ÌÈ˙ÁÙ  ∫Ì‰È‚ÂÒÏ  ÌÈ˙ÁÙ‰  ˙Ë˜‰Â  Ò·‡ÂÓ‰  ¯ÓÂÁ‰
¨Â˜Â„È‰Â ˜¯È· ¯Â·‰ ÈÂÏÈÓ ˙Ú· ¨È·Â¯È‡‰ ·Ï˘· ÌÈ¯Â˘˜‰
‰ÈÈ¯Î‰  Í˙Á  ˙ÙÈ˘Á  ÔÓÊ·  ıÈÓÁ˙·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙Ú·  Â‡
È·Â¯È‡‡‰  ·Ï˘·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ¨ÌÈÈÚ·Ë  ‰Ï‡ÎÂ  ª¯ÈÂÂ‡Ï

   Æ®˙ÂÈ‚¯Â‡ ˙ÂˆÓÂÁÏ ÌÈ¯ÎÂÒ ˙ÎÈÙ‰©

‰ˆÓÁ‰‰ ˙ÂÂ¯˜Ú

ÆÔˆÓÁ· ¯ÂÒÁÓ Ï˘ ÌÈ‡˙Ï ‡ˆÂÓ‰ ˜¯È ˙‡·‰ ≠ ÔÂ¯˜ÈÚ‰
ÌÈ˜„ÈÈÁ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÚ  ÌÈÙ„ÚÂÓ  ÂÏ‡  ÌÈ‡˙
È‡˙· ÁÓˆ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÂ„¯ ·ˆÓ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï
¨ÂÏÏ‰  ÌÈ˜„ÈÈÁ‰  ÌÈ·¯˙Ó  ÌÈ·Â¯È‡‡‰  ÌÈ‡˙·  ÆÌÈÏÈ‚¯

˙ÂˆÓÂÁ  ˙¯ÈˆÈÂ  ¨˜¯È·  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈ¯ÎÂÒ  ÏÂˆÈ  ÍÂ˙
≠‰ ˙„È¯È ≠ ‰‡ˆÂ˙‰ Æ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ ¯˜ÈÚ· ¨˙ÂÈ‚¯Â‡pH

≠Â¯˜ÈÓ‰  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙˜ÒÙ‰  ¨¥  ·È·Ò  Ï˘  ‰Ó¯Ï
„ÂÚ  ÏÎ  ¨ÏÂ˜Ï˜  ÈÓ¯Â‚  ÈÙ·  ¯ÓÂÁ‰  ¯ÂÓÈ˘Â  ¨ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡

ÆÔˆÓÁÏ Û˘Á ÂÈ‡
„ÚÂÈÓ‰  ¯ÓÂÁÎ  ¨Ò‚  ‡ÂÙÒÓ  ˜¯ÈÓ  ˙ÂÈÒÈÒ·‰  ˙Â˘È¯„‰

∫Ô‰ È˙ÂÎÈ‡ ıÈÓÁ˙ ˙Ï·˜ Í¯ÂˆÏ ¨‰ˆÓÁ‰Ï
Æ±ÌÈÓ·  ÌÈÒÈÒÓ  ÌÈ¯ÎÂÒ  Ï˘  ˙˜ÙÒÓ  ‰Ó¯

©carbohydratessolubleWSC-water˘Ó˘˙  ¯˘‡  ¨®
‡ˆÂÓ‰  ¯ÓÂÁÎÂ  ÔÂÊÓÎ  ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï‰  ÌÈ˜„ÈÈÁ‰  Ïˆ‡

Æ®∏•≠∂•© ˙ÂÈ‚¯Â‡‰ ˙ÂˆÓÂÁ‰ ˙¯ÈˆÈÏ
Æ≤¨ÌÈ˜„ÈÈÁ  Ï˘  È·ËÈÓ  ÈÂ·È¯Ï  ÌÈ‡˙Ó‰  ˙Â·ÈË¯  ¯ÂÚÈ˘

Æ®˘·È ¯ÓÂÁ ¥∞•≠≥∞•© ∑∞•≠∂∞• ÔÈ· Ú‰
Æ≥ ≠  ‰Ò¯˙‰©  È¯ÙÂ·  ¯˘ÂÎcapacityBuffer¨ÍÂÓ  ®

˙‡  ÚÂÓÏ  Â‡  ¨Ô˙ÓÏ  ¯ÓÂÁ‰  Ï˘  ÍÂÓ  ¯˘ÂÎ  ¨ÂÈÈ‰„
≠‰  ˙„È¯ÈpH˙Â‰Â·‚  ÌÈÏ¯ÈÓÂ  ÔÂ·ÏÁ  ˙ÂÓ¯  ¨·Â¯Ï  ª

˙ÂÓ¯ Ô‰·˘ ˙ÂÈË˜ ¨ÔÎ‡Â ¨È¯ÙÂ·‰ ¯˘ÂÎ‰ ˙‡ ˙ÂÏÈ„‚Ó
‡ÂÙÒÓ  ÈÁÓˆÎ  ˙ÂÚÂ„È  ¨˙Â‰Â·‚  ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â  ÔÂ·ÏÁ‰

ÆÌˆÈÓÁ‰Ï ‰˘˜˘
Æ¥ÏÚ  ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï  ÌÈ˜„ÈÈÁ  Ï˘  ˜ÙÒÓÂ  ÌÏÂ‰  ÔÚËÓ

‚¢˜Ï  ˙Â·˘ÂÓ  ¯ÙÒÓÎ  ‡ËÂ·Ó©  ¯Èˆ˜‰  ˙Ú·  ÁÓˆ‰
ÈÂ·È¯Ï ÒÈÒ·‰ ˙‡ ÂÂ‰È ÂÏ‡ ÌÈ˜„ÈÈÁ Æ®˜¯È ˘·È ¯ÓÂÁ
ÍÏ‰Ó·  ÌÈÈ·Â¯È‡‡‰  ÌÈ‡˙·  ˙Â·˘ÂÓ‰  ˙¯ÈˆÈÏÂ
¨ÌÈ„È„Ó  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  Ì‰  ‰Ï‡‰  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  Æ‰ˆÓÁ‰‰
˙ÈÁ·Ï  ÌÈ˘Ó˘ÓÂ  ¨˙È˜˘Ó‰  ‰Ó¯·  Ì‚  ÌÈÏ·Â˜ÓÂ

ÆıÈÓÁ˙Ï ‡ˆÂÓ‰ ¯ÓÂÁ Ï˘ Â˙Ó‡˙‰

∫ıÈÓÁ˙ ˙Î‰· ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ·Ï˘‰

ÈÙ  ÏÚ  Ú·˜  ¨˙ÂÈÏÂÁ  ˙·¯  ¨˙¯˘¯˘  Ï˘  ‰˜ÊÂÁ˘  ÈÙÎ
ÌÈ·Ï˘ ‰ÓÎ ˙ÏÏÂÎ ıÈÓÁ˙ ˙Î‰ Ì‚ ÍÎ ¨‰˘ÏÁ‰ ‰ÈÏÂÁ‰

‰
‰


Ê

≥≥≤†˙¯·ÂÁ†∞∞∏≤Ø≤

·ÏÁ‰Â†¯˜·‰†˜˘Ó 62

      ˙ÈÈ˘Ú· ÌÈ˘‚„‰‰ ˙¯˘Ú

 Ï˘ ¯Ó‚‰ ˙„Â·Ú Ï˘ ‡Â·Ó‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Á· ÌÈÚË˜ÁÂÂ¯ ÔÂÚÓ˘Â ÔÂÒÂ¯‡ Ï‡È¯·‚‰‡˘Â˘ ¨

˙Â„ÈÓÚÂ ‰ˆÓÁ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ¨˙ÂÏÎÚÂ ÈÓÈÎ ·Î¯‰ ÏÚ ¨‰ËÈÁ ˜¯ÈÏ ıÈÓÁ˙ ÈÙÒÂ˙ ˙ÚÙ˘‰¢

 ¯¢„ Ï˘ Â˙Î¯„‰·© ¢˙È·Â¯È‡ ‰ÙÈ˘ÁÏÔÂÓÂÏÂÒ Ô¯®

‰ÙÈ ‰Ó ¨‰Â¯Á‡Ï ÂÏ·È˜ ÔÂÙˆ· ˙Â„˘‰ ¨Á˙Ù· ıÈÓÁ˙‰ ¯Èˆ˜ ˙ÂÚ
ÆÌÈ˜ÙÒÓ ÂÈ‰È ÌÈÏÂ·È‰ Ì‚˘ ‰ÂÂ˜Â ®˙ÂÁÙ ≠ ÌÂ¯„‰© Ì˘‚ Ï˘

Ï˘ „ÂÓˆ ÈÂÂÈÏ· ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÓÈÈ˜ ¨‰ËÈÁ‰ ıÈÓÁ˙ ˙ÈÈ˘Ú ÍÈÏ‰˙·
ÂÁÈË·È ‰„Ù˜‰Â ·˜ÚÓ Æ‰·¯‰ ‰Ï‡Î ˘ÈÂ ¨ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ· ˙Ù¯‰ Ï‰Ó

˙¯˘Ú ÔÏ‰Ï ÆÂÏ˘ ‰·Â˙‰ ˙Â‰Â·‚ ˙Â¯ÙÏ ÈÂÈÁÂ È˙ÂÎÈ‡ ÔÂÊÓ
 ·ÂË ıÈÓÁ˙ ˙Î‰Ï ÌÈ˘‚„‰‰
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·Ï˘·  ˙ÂÏ˘¯  ª˙È„Ù˜  ‰ÈÈ˘Ú  ÌÈÎÈ¯ˆÓ‰
˙¯˘¯˘  ÆÂÏÂÎ  ÍÈÏ‰˙·  ÌÂ‚ÙÏ  ‰ÏÂÏÚ  ¨„Á‡
± ∫˙Â·Â˘Á ˙ÂÈÏÂÁ ±∞≠Ó ‰ÈÂ· ıÈÓÁ˙ ˙Î‰
≠  ≥  ª¯Èˆ˜  ≠  ≤  ª‡ˆÂÓ‰  ¯ÓÂÁ  ˙¯ÈÁ·  ≠
ª‰Ï·Â‰ ≠ ∂ ª‰¯˘Ú‰ ≠ µ ªıÂˆÈ˜ ≠ ¥ ª‰ÏÓ˜‰
ª˘ÂÓÈ˘Â ‰ÈÈ¯Î ≠ π ªÌÂËÈ‡ ≠ ∏ ª˜Â„È‰ ≠ ∑

ÆÔÂÓÊ˙ ≠ ±∞

‡ˆÂÓ‰ ¯ÓÂÁ ˙¯ÈÁ· Æ±

ÌÈÂÂ‰Ó  ®ÌÈÈÙ¯ÂÁ©  ‰ËÈÁ‰  ÈˆÈÓÁ˙  ¨Ï‡¯˘È·
‰˘Ú  Ì‰·˘  ÌÈˆÈÓÁ˙‰  ÏÏÎÓ  ˘ÈÏ˘  È˘Î
ÌÈˆÈÓÁ˙‰  ≠  ¯‡˘‰Â  ¨¯˜·‰  ¯„Ú·  ˘ÂÓÈ˘

 ÆÌÂ‚¯ÂÒÂ Ò¯È˙ ≠ ÌÈÈˆÈ˜‰
ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·È˘ ¨‰¯ÂÚ˘ ¨‰ËÈÁ ≠ Û¯ÂÁ‰ È‚„ ÏÎ
Ì‚ ¯˘Ù‡Â Ò‚ ‡ÂÙÒÓÎ ˘Ó˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÔÂÙÈ˘Â
ÁÈÎ˘‰Â ÌÈ‡˙Ó‰ ¨Ì‰ÈÈ·Ó ªıÈÓÁ˙Î Ì¯Ó˘Ï
Æ‰ËÈÁ‰  ıÈÓÁ˙  ‡Â‰  ı¯‡‰  È‡˙·  ¯˙ÂÈ·
ÌÈ·Â˘Á  ˙ÂÂ¯˙È  ÌÈÈÙ¯ÂÁ  ‡ÂÙÒÓ  ÈÁÓˆÏ
ÏÂˆÈ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÌÏÂ„È‚ ∫Âˆ¯‡ È‡˙· ¯˜ÈÚ·
È¯Á‡˘ ÍÎ ¨Ú˜¯˜ ÛÁÒ ÌÈÚÂÓ Ì‰ ¨ÌÈÓ˘‚ ÈÓ
ÏÂ„È‚Ï  Ì‚  Ú˜¯˜‰  ˙‡  ÏˆÏ  ¯˘Ù‡  ¯Èˆ˜‰
¯ÙÒÓ  ¨‰ËÈÁ‰  ˜¯È  ≠  ‡ˆÂÓ‰  ¯ÓÂÁÏ  ÆÈˆÈ˜
ÌÈ¯È˘ÎÓ‰  ®ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙÂ  ÌÈÈÓÈÎ©  ÌÈÈÈÙ‡Ó
Ò‚  ÔÂÊÓÎ  Ô‰Â  ˙È˙ÂÎÈ‡  ‰ˆÓÁ‰Ï  Ô‰  Â˙Â‡
Æ‰·Â˙‰  ‰·‚  ·ÏÁ‰  ¯„Ú  ˙Ê‰Ï  ÌÈ‡˙Ó‰

∫Ì‰ ÂÏ‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó
Æ‡ÌÈÓ  ˙ÏÂÎ˙·Â¯Ï  ¯ˆ˜  ‰ËÈÁ‰  ˜¯È  ∫

ÈÂÏ˙  ≥∞•≠≤µ•  Ï˘  ˘·È  ¯ÓÂÁ  ¯ÂÚÈ˘·
¯ÂÊ‡·Â  ¨ÌÈÚ˜˘Ó·  ¨¯Èˆ˜‰  „ÚÂÓ·  ¨ÔÊ·
˙È·ËÈÓ‰ ‰ÏÂÎ˙‰ ÆÏ„‚ ‡Â‰ Â·˘ ÈÓÈÏ˜‡‰

¨·Â¯Ï ¨ÔÎÏ ≥∏•≠≥≤• ‡È‰ ‰ˆÓÁ‰‰ Í¯ÂˆÏ
‡·ÂÓÂ  ˙Â¯È˘È  ‰ËÈÁ‰  ÁÓˆ  ¯ˆ˜  ‡Ï
¯Á‡Ï  Â˙ÏÓ˜‰  ˙˘¯„  ‡Ï‡  ¨‰ˆÓÁ‰Ï
‰ÓÈ‡˙Ó‰  ‰Ó¯Ï  Â˙‡·‰Â  ¯Èˆ˜‰
Ì‡·  Æ·ÏÁ‰  ˙ˆÓÂÁ  È˜„ÈÈÁ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
Â· ÂÁ˙Ù˙È˘ ÈÂÎÈÒ‰ ·¯ ¨È„Ó ˘·È ¯ÓÂÁ‰
≠  È„ÈÓ  ·ÂË¯  ¯˘‡ÎÂ  ¨˙ÂÈ¯ËÙÂ  ÌÈ¯Ó˘
Â‰·Ó  Æ‰È„È¯ËÒÂÏ˜  È˜„ÈÈÁ  ÂÁ˙Ù˙È
˜„‰ ÂÏÂÚ·‚  ≠ ‰ËÈÁ‰ ÁÓˆ Ï˘ ÈÓÂË‡‰
¯È‰Ó  ÌÈÓ  „Â·È‡  ¯˘Ù‡Ó  ≠  ÏÂÏÁ‰Â
˙Â·ÈË¯  ¯ÂÚÈ˘Ï  Æ‰¯È‰Ó  ‰ÏÓ˜‰Â  ÁÓˆ‰Ó
˘·È ÁÓˆ ∫˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÁ·Ó ˙Â·È˘Á È·ËÈÓ
‰ˆÓÁ‰‰ ˙Ú· Â˜Â„È‰· ÌÈÈ˘˜Ï ÌÂ¯‚È È„Ó
ÔÈ·  ¯ÈÂÂ‡  ˙Â¯‡˘È‰ÏÂ  ®¯˙È  ˙ÂÈˆÈÙ˜©
‰ÏÂÏÚ  ¨¯˙È  ˙Â·ÈË¯  ¨Í„È‡Ó  ¨ÂÈ˜È˜ÏÁ

 Æ¯‚ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÂ¯‚Ï
Æ·˙ÂÓÈÓÁÙ˜¯È·Â ¨ÏÏÎÎ ıÈÓÁ˙Ï ‡ˆÂÓ ˜¯È· ∫

Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ ≤ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È ¨Ë¯Ù· ‰ËÈÁ
‡˙‰ ÔÙÂ„ ˙‡ ˙ÂÂ·‰ ÂÏ‡Î ≠ ± ∫˙ÂÓÈÓÁÙ
ÔÎÂ ª®ÔÈË˜ÙÂ ‰ÊÂÏÂÏˆÈÓ‰ ¨‰ÊÂÏÂÏˆ© ÈÁÓˆ‰
Ô‰È·ÈÎ¯Ó  ÆÔÏÈÓÚÎ  ¨˙¯ÂÓ˘˙  È¯ÓÂÁ
ÌÈ‡  ¨ÂÏ‡  ˙ÂÓÈÓÁÙ  Ï˘  ÌÈÈ¯ÎÂÒ‰
˙ÂÓÈÓÁÙ ≠ ≤ Æ‰ˆÓÁ‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó

©  ÌÈÓ·  ˙ÂÒÈÒÓWSC¨‰ÊÂ˜ÂÏ‚  ÂÓÎ  ¨
˙ÂÒÒ˙ÂÓ‰ ÂÏ‡ Ô‰ ¯˘‡ ¨®ÊÂ¯ÎÂÒ ¨‰ÊÂË˜Â¯Ù
ÁÓˆ  ·Â¯Ï  Æ·ÏÁ‰  ˙ÂˆÓÂÁ  È˜„ÈÈÁ  È¢Ú
ÈÏÓÈËÙÂ‡  ÊÂÎÈ¯  ÏÈÎÓ  ¯Èˆ˜‰  ˙Ú·  ‰ËÈÁ‰

 Æ‰ˆÓÁ‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÒÈÒÓ ÌÈ¯ÎÂÒ Ï˘
Æ‚‰Ò¯˙‰  ¯˘ÂÎÂ  ÌÈÏ¯ÈÓ  ¨ÌÈÂ·ÏÁÔÂ·ÏÁ  ∫

ÌÈÂÂ‰Ó  ¨ÁÓˆ‰  Ï˘  ÌÈÈÚ·Ë  ÌÈÏ¯ÈÓÂ

‰Â·‚  ÊÂÎÈ¯  ÌÏÂ‡  ¨·Â˘Á  È˙ÂÊ˙  ·ÈÎ¯Ó
¯˘ÂÎ·  ‰ÈÈÏÚÏ  Ì¯Â‚  ‡ˆÂÓ‰  ÁÓˆ·  Ô‰Ï˘

≠‰ ˙„È¯È ·ˆ˜· ·ÂÎÈÚÏ ¨‰Ò¯˙‰‰pHÔÎÏ ¨
ÍÈÏ‰˙  ˙ÈÁ·Ó  ÈÏÈÏ˘  Ì¯Â‚Î  ÌÈ·˘Á
Ú  ‰ËÈÁ‰  ˜¯È·  ÔÂ·ÏÁ‰  ÊÂÎÈ¯  Æ‰ÒÈÒ˙‰
„ÚÂÓÏ Ì‡˙‰· ¨±±•≠±∞•≠Ï π•≠∏• ÔÈ·
Ì‰È˘Â ¨±∞•≠∏•≠Î ¯Ù‡‰ ÊÂÎÈ¯Â ¨¯Èˆ˜‰
Ì¯Â‚  ‰ÂÂ‰Ó  ÌÈ‡  Â·˘  ÌÂÁ˙·  ÌÈ‡ˆÓ

 Æ‰Â·‚ ‰Ò¯˙‰ ¯˘ÂÎ ÏÚ·
Æ„ÌÊÈ‚¯Â‡≠Â¯˜ÈÓ‰  ÔÚËÓÌÈÁÓˆ‰  ∫

Ï˘ ÔÚËÓ ÌÓÚ ÌÈ‡˘Â ‰„˘‰ ÔÓ ÌÈ‡·ÂÓ‰
ÌÈÈÂˆÓ‰©  ÌÈÈËÈÙÙ‡  ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡≠Â¯˜ÈÓ
ÈÂÏ˙ Ì¯ÂÚÈ˘ Æ®ÁÓˆ‰ ÈÙ ÏÚ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·
≠  ‰·È·Ò‰  È‡˙·  Ì‚  Í‡  ¨ÁÓˆ·
Æ‰È¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ˙„ÈÓÂ ˙ÂÁÏ ¨‰¯ÂË¯ÙÓË
ÌÈ‡ˆÓ‰  ¨‰Ï‡‰  ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡≠Â¯˜ÈÓ‰
ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó¢ ¨ÌÈÈ·Â¯È‡ ÌÈ‡˙· ÌÂ„¯ ·ˆÓ·
˙Â·˜Ú·Â  ¨ÔˆÓÁ·  ¯ÂÒÁÓ  È‡˙·  ¢‰„Â·ÚÏ
‰‡ˆÂ˙Î  ¨ÁÓˆ‰  È‡˙  Ï‰ÂÓ  ¯Â¯Á˘
ÌÈ˘Ó˘ÓÂ ˙Â¯È‰Ó· ÌÈ·¯˙Ó Ì‰ ¨ıÂˆÈ˜‰Ó
Ô‡ÎÓ  Æ‰ˆÓÁ‰‰  ÍÈÏ‰˙·  È¯˜ÈÚ‰  Ì¯Â‚Î
‰ˆÓÁ‰‰ È·Ï˘· ‡È‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ Ì˙ÚÙ˘‰˘
¨‰ÈÈ¯Î‰  ˙Ú·  Ì‚  Í‡  ¨ÌÈÂ˘‡¯‰
¨ı¯‡‰  È‡˙·  Æ¯ÈÂÂ‡Ï  ÛÂ˘Á  ıÈÓÁ˙‰˘Î
·Â¯Ï ‡Â‰ ‡ˆÂÓ‰ È¯ÓÂÁ· ÌÈ˜„ÈÁ‰ ÔÚËÓ
ÚÈÙ˘‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ·  ˘È  ¨˙‡Ê  ÌÚ  ÆÈ·ËÈÓ
˜¯È· ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡≠Â¯˜ÈÓ‰ ÔÚËÓ ÏÚ ‰·ÂËÏ
˙ÚÈÓ  È„È  ÏÚ  ¨ıÈÓÁ˙‰  ¯Â·Ï  ‡·ÂÓ‰

¯· È·˘Ú· Â‡ ¨Ú˜¯˜· ÂÓÂ‰ÈÊ

¯Èˆ˜ Æ≤

Ï˘  ¯Èˆ˜‰  „ÚÂÓ  ˙ÚÈ·˜Ï  ‰ËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜
ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚ ≤≠· ˙È˙ÂÓ ‰ˆÓÁ‰Ï ÁÓˆ‰
„ÚÂÓ  ÆÌÈÈ˜˘ÓÓ  ÌÈÓ¯Â‚  ª‰Ï˘·‰‰  ·Ï˘  ≠
‰ÈÈË‰  ÔÈ·  ‰¯˘Ù  „ÈÓ˙  ÂÈ‰  È·ËÈÓ‰  ¯Èˆ˜‰
‰Â·‚ ÏÂ·È Ï·˜Ï È„Î ¯Èˆ˜· ¯Á‡Ï Ï„‚Ó‰ Ï˘
Ï·˜Ï  Ô˙Ù¯‰  Ï˘  ÂÂˆ¯  ÔÈ·Â  ¨ÁË˘  ˙„ÈÁÈÏ
¯ÂÚÈ˘  ÏÚ·  ¨Ô‚ÂÏÓ  ˙ÂÁÙ  ¨¯˙ÂÈ  ¯ÈÚˆ  ¯ÓÂÁ
„ÚÂÓ  ¨ÛÒÂ·  Æ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ‡˙  ÔÙÂ„  ˙ÂÏÎÚ
¨ÂÏÂ„È‚  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÏ˜‡‰   È‡˙·  ÈÂÏ˙  ¯Èˆ˜‰
‚ÊÓ· ¨È¯ÂÊ‡‰ ¯Èˆ˜‰ Í¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰· ¨ÔÊ·
È˙Ï· ÌÈÓ˘‚© ÁË˘Ï ‰ÒÈÎ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯ÈÂÂ‡‰
˜¯È˘  Ï·Â˜Ó  Æ„ÂÚÂ  ®‰·ÂË¯  ‰Ó„‡  ≠  ÌÈÈÂÙˆ
˙ÏÈÁ˙Â  ‰ÁÈ¯Ù  ÔÈ·˘  ÌÂÁ˙·  ¯ˆ˜  ‰ËÈÁ‰
¯Èˆ˜‰ ‰·Â‚  Æ®·ÏÁ‰ ·Ï˘ ÛÂÒ©  ÔÈÚ¯‚‰ ÈÂÏÈÓ

63

‰ËÈÁ ıÈÓÁ˙       ÁÂÂ¯ ÔÂÚÓ˘Â ÔÂÒÂ¯‡ Ï‡È¯·‚
ÔÈÙÂ¯ ≠ ˙Ù¯ È‡Ò„‰ Ò¯Â˜ ¯Ó‚ ˙„Â·Ú

·‚· ‰ËÈÁ ˙Â„˘
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È˘Â‚ ¨ÌÈ·‡ Ï˘ Ì˙Â‡ˆÓÈ‰ ≠ ·Â˘Á Ì¯Â‚ ÂÈ‰
¨¯˘È ‡Ï ÁË˘ Â‡ ‰ÎÏ‰Î ÔÎÂ‰ ‡Ï˘ ‰„˘ ¨¯ÙÚ
ÌÈ·ÈÈÁÓ ¨‰Ï‡ ÏÎ Æ˙Ó„Â˜‰ ‰˘‰Ó ÛÏ˘ ¨ÔÎÂ
ÏÂÏÚ È„Ó ÍÂÓ ¯Èˆ˜ Æ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ¯Èˆ˜ ÚÂˆÈ·
‰Ó ¨‰Ó„‡ Ï˘ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÈÂÓÎ· ˜¯È‰ ˙‡ Ì‰ÊÏ
˙‡ ‰ÏÚÓ ¨È‚¯Â‡‰ ¯ÓÂÁ‰ ÊÂÎÈ¯ ˙‡ ÔÈË˜Ó˘
È˜„ÈÈÁ  ÔÚËÓ  ˙‡Â  ‰Ò¯˙‰‰  ¯˘ÂÎ
 Æ‰ˆÓÁ‰Ï ÌÈÓ¯Â˙ ÌÈ‡ ¯˘‡ ¨‰È„È¯ËÒÂÏ˜‰

‰ÏÓ˜‰ Æ≥

˜¯È  Ï˘  È˜ÏÁ  ˘Â·ÈÈ  ¨‰˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÏÓ˜‰
¯ÓÂÁ ˙Ó¯Ï  Â‡È·‰Ï  ˙Ó ÏÚ  ‰„˘· ‡ÂÙÒÓ‰
ÌÈ‡˙˙˘ ®ÌÈ¯ÎÂÒ ÊÂÎÈ¯ ≠ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎÂ© ˘·È
ÌÈ˜„ÈÈÁ‰  Ï˘  È·ËÈÓ  ÈÂ·È¯Ï  ÔÎÂ  ¨‰ˆÓÁ‰Ï
Æ¯‚  ÚÓ˙  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰ÏÓ˜‰  ÆÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï‰
‰Ó¯Ï ·Â¯Ï ÏÓ˜ÂÓ ‰ËÈÁ‰ ˜¯È ¨Ì„Â˜ ¯Ó‡Î
‰¯Â˘˜  ‰ÏÓ˜‰‰  ˙Â¯È‰Ó  Æ≥∏•≠≥≤•Î  Ï˘
‚ÂÒ  ¨®ÁÂ¯  ¨‰¯ÂË¯ÙÓË  ¨‰È¯˜©  ¯ÈÂÂ‡‰  ‚ÊÓ·
Â¯ÂÊÈÙÂ  ÔÓÂ‡‰  ‰·Â‚Â  ÏÂ·È‰  ¨ÁÓˆ‰  ‰·ÓÂ
‰ÏÓ˜‰  Æ„ÂÚÂ  ®¯Âˆ˜‰  ¯ÓÂÁ‰  ˙ÓÈ¯ÚΩÔÓÂ‡©
ÁÓˆ‰  È‡˙Â  ˙ÂÈ‰  ¨ÌÈ„ÒÙ‰Ï  ‡È·˙  ˙Î˘ÂÓÓ

ÌÈÈÓÊ  ÌÈ¯ÎÂÒ  ¢ÛÂ¯˘Ï¢  ¨ÌÂ˘Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓ
Í¯Âˆ‰ Ô‡ÎÓ  ÆÌÈÓÂ ÈˆÓÁ Â„ ÔÓÁÙÏ Ì˜¯ÙÏÂ
¯˘‡Î Æ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓÏ ‰ÏÓ˜‰‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ
ÁÓˆ·  È¢Á‰  ¯ÂÚÈ˘Â  ¨˙È·ËÈÓ  ‡Ï  ‰ÏÓ˜‰‰
‡ˆÂÈ‰ ÏÊÂ© ¯‚ ¯ˆÂ ¨≥∞•≠Ó ÍÂÓ ıÓÁÂÓ‰
ÏÎÎ  ¯·Â‚  ¯‚‰  ¯ÂÚÈ˘  Æ®ıÈÓÁ˙‰  ¯Â·Ó
˜Â„È‰‰ ˙ÓˆÂÚÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈË˜ ˜¯È‰ È˜È˜ÏÁ˘
È˙·È·Ò‰ ÌÂ‰ÈÊ· Ô‰ ¯‚‰ ˙ÂÚ¯‚Ó Æ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚
¨ÌÈÒÈÒÓ  ÌÈÈÊÓ  „ÒÙ‰·Â  ¨¯ˆÂÈ  ‡Â‰˘
ÌÈ¯ÎÂÒ ¨ÔÂ·ÏÁ ÂÓÎ ¨„ÁÂÈÓ· ‰‰Â·‚ Ì˙ÂÏÎÚ˘

Æ®µ•≠Î© ÌÈÒÈÒÓ ÌÈÏ¯ÈÓÂ

 ıÂˆÈ˜ Æ¥

˜¯È‰ Ì¯ÂÓ ¨‰ËÈÁ‰ ÁÓˆ Ï˘ ‰ÏÓ˜‰‰ ¯Á‡Ï
¯·ÚÂÓÂ  ¨ıˆÂ˜Ó  ¨ÔÈÈ·ÓÂ˜‰  È¢Ú  ÏÓ˜ÂÓ‰
ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈÓ¯Â‚  È˘  Æ¯Â·ÏÂ  ˙È‡˘ÓÏ
ÌÈÓ¯Â‚  ∫ıÂˆÈ˜‰  Í¯Â‡  ˙ÚÈ·˜  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó
ÆÌÈÈ˙ÂÊ˙  ÌÈÓ¯Â‚Â  ‰ˆÓÁ‰·  ÌÈ¯Â˘˜‰
·ÂË¯  ‰È‰È  ˜¯È‰˘  ÏÎÎ  ¨‰ˆÓÁ‰‰  ˙ÈÁ·Ó
Æ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ‰È‰È  Â˜Â„È‰  ¨¯˙ÂÈ  ıˆÂ˜ÓÂ  ¨¯˙ÂÈ
¯Â··  ˜¯È‰  ˙‡·‰Ï  ·Â˘Á  È·ËÈÓ  ˜Â„È‰
˜¯È  Æ˙È¯˘Ù‡‰  ˙Â¯È‰Ó·  ÌÈ·Â¯È‡‡  ÌÈ‡˙Ï
‰Ó  ¨¯˙ÂÈ  ÈˆÈÙ˜  ¨˙ÂÎÂ¯‡  ˙ÂÒÈÙ  ÌÚ  ˘·È
˜¯È  ¨ÛÒÂ·  Æ¯Â··  Â˜Â„È‰  ÏÚ  „‡Ó  ‰˘˜Ó˘
˙ÂÏÚ ¯È·‚Ó ¨¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÁÙ ÒÙÂ˙ ¨·ÈÒ ÍÂ¯‡
ÏÚ· ¯Â·· ıÈÓÁ˙‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÔÈË˜ÓÂ ¨‰Ï·Â‰
ÍÈ¯ˆÓ  ˜¯È  Ï˘  ˜„  ıÂˆÈ˜  ¨Í„È‡Ó  ÆÔÂ˙  ÁÙ
¨ÔÈÈ·ÓÂ˜‰ ˙„Â·Ú ·ˆ˜ ˙‡ Ë‡Ó ¨‰È‚¯‡ ¯˙ÂÈ
Æ¯‚‰  ¯ÂÚÈ˘  ˙‡  ‰ÏÚÓÂ  ‰„Â·Ú‰  ˙‡  ¯˜ÈÈÓ
˙¯Ù ÈÎ¯ˆ ‡Â‰ ·ÈÒ‰ Í¯Â‡Ï Ú‚Â‰ ÛÒÂ ÏÂ˜È˘
‡Â‰ ‰ËÈÁ‰ ıÈÓÁ˙Â ˙ÂÈ‰ ÆÍÂ¯‡ ·ÈÒÏ ·ÏÁ‰
Í¯Â‡ ¨˙Â·ÏÂÁ‰ ˙ÂÓ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ Ò‚‰ ÔÂÊÓ‰
ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  ˙‡  ˜ÙÒÏ  ÍÈ¯ˆ  ·ÈÒ‰

 Æ˜Â¯ ˙˘¯Ù‰ÏÂ ‰¯‚ ˙‡ÏÚ‰Ï ÌÈ˘Â¯„‰

‰¯˘Ú‰ Æµ

ÌÈÙÒÂ˙·  ˘ÂÓÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  ÌÈÈÈÂÚÓ  Ì‡·
·Ï˘  ‡Â‰  ıÂˆÈ˜‰  ·Ï˘  ¨ıÈÓÁ˙  È¯Ù˘Ó
È¢Ú  ¨ÂÏ‡  ÌÈ¯ÓÂÁ  ˙ÙÒÂ‰Ï  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ‡˙Ó‰
ÏÚ  ÈÏÊÂ‰  ÛÒÂ˙‰  ˙Ê˙‰·  È‚ÂÓÂ‰‰  Ì¯ÂÊÈÙ
ÛÂ˙  ÍÂ˙Ï  ‰˜·‡Î  Ì¯ÂÊÈÙ  Â‡  ¨ÍÂ˙ÈÁ‰  ÈÈÎÒ
ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ µ≠Î ÌÂÈÎ ÌÈÓÈÈ˜ ˜Â˘· ÆıÂˆÈ˜‰
ÌÈÙÒÂ˙‰  ¨ÔÂ¯˜ÈÚ·  ÆıÈÓÁ˙Ï  ˜¯È  ÈÙÒÂ˙  Ï˘
Æ±  ∫˙Â‡·‰  ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÌÈ˜ÏÂÁÓ
¯˜ÈÚ·  ‰ÂÂÎ‰  ∫‰ÒÈÒ˙  È„„ÂÚÓ  ÌÈ¯ÓÂÁ
¨ÔÎÂ  ¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï  ÌÈ˜„ÈÈÁ  Ï˘  ˙ÙÒÂ˙Ï
È¯ÎÂÒ  ˙‡  ÌÈÒÈÓÓ‰  ¨ÌÈÈËÈÏÂÏÂÏˆ  ÌÈÓÈÊ‡
ÌÈÈÓÊ  ÌÈ¯ÎÂÒ  ÍÎ·  ÌÈÙÈÒÂÓÂ  ¨‡˙‰  ÔÙÂ„
∫ÌÈ·ÎÚÓ  ÌÈ¯ÓÂÁ  Æ≤  ª‰ˆÓÁ‰‰  ÍÈÏ‰˙Ï
˙‡  ·ÎÚÏ  È¯˜ÈÚ  „ÂÚÈÈ  ÂÊ  ‰ˆÂ·˜Ó  ÌÈÙÒÂ˙Ï
¨ÌÈ˜„ÈÈÁ© ÌÈÈÂˆ¯ È˙Ï· ‡¢˜Ó Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰
Ì‰  ÂÊ  ‰ˆÂ·˜Ó  ÌÈ¯ÓÂÁ  Æ®ÌÈ¯Ó˘Â  ˙ÂÈ¯ËÙ
ÌÈ¯ÓÂÁ  Â‡  ˙ÂÈ‚¯Â‡  ˙ÂˆÓÂÁ  ¯˜ÈÚ·  ¨ÌÈÂ˘
≠  ÔÂÊÓ  ÊÎ¯Ó  ÏÎ˘  ¨ÈÂ‡¯‰  ÔÓ  Æ˙ÂÈ¯ËÙ  È„‚Â
ÏÚ ¨ÌÈÙÒÂ˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÈ‡„Î ˙‡ ÔÁ·È Ô˙Ù¯

 ÆÂ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ

‰Ï·Â‰ Æ∂

ÏÓ˜ÂÓ‰  ˜¯È‰  ˙‡  ÌÈ¯È·ÚÓ  ‰Ê  ·Ï˘·
ÔÓÊ‰ ¯ÂˆÈ˜ Í¯ÂˆÏ Æ‰ˆÓÁ‰‰ ¯Â· Ï‡ ıˆÂ˜Ó‰Â
Í¯„‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ¨¯Â·Ï ‰Ú‚‰‰ Ï˘
¯Â·Ï  ‰„˘‰Ó  ˜Á¯Ó‰  ÏÚ  ¨‰ÚÈÒ‰  ˙Â¯È‰ÓÂ
˙„ÈÁÈ  ˙ÏÂ·È˜  Ï˘  ÔÂÎ  ÔÂÎ˙  ÏÚÂ  ¨ıÈÓÁ˙‰
¯ÓÂÁ‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰  Æ‰Ï·Â‰‰
ÌˆÓˆÏ  ˙Ó  ÏÚ©  ¯Â·Ï  ˙È¯˘Ù‡‰  ˙Â¯È‰Ó·
ÌÂˆÓˆ  ¨ÔÎÂ  ¨®ÁÓˆ‰  È‡˙  Ï˘  ‰ÓÈ˘‰  Í˘Ó‰
ÚÂÓÏ ˘È ¨Í„È‡Ó ÆÔ˙È˘ ÏÎÎ ¨‰Ï·Â‰‰ ˙ÂÏÚ
·¯ ÔÓÊ ÔÈ˙ÓÈ ¯Â·‰ Ï‡ ‡·ÂÓ‰ ¯ÓÂÁ‰˘ ·ˆÓ
Æ¯Â··  ÌÈ˜„‰Ó  ÌÈÏÎ  ˙Ï·‚Ó  ·˜Ú  ¨Â˜Â„È‰Ï

ÔÈÚ¯‚‰  ˙ÂÎ¯‡˙‰  Ï˘  ÈÂÏÈÓ  ˙‚¯„  ≠  ¯Èˆ˜‰  „ÚÂÓ
‰ÁÈ¯Ù‰ ¯Á‡Ï ÂÈÂÏÈÓ ˙ÏÈÁ˙Â

‰„˘· ‰ÏÓ˜‰‰ ıÂˆÈ˜‰ Ï„Â‚ ˙ÂÚÓ˘Ó
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·ˆ˜  ÔÈ·  ˙Â‡  ÔÂ¯ÎÒ  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  Ô‡ÎÓ
·ˆ˜ ÔÈ·Ï ¨¯Â·Ï ˜¯È ˙Â‡È·Ó‰ ˙ÂÈ‡˘Ó‰ ˙Ú‚‰
ÌÈ¯ÊÙÓ‰  ÌÈ„·Î‰  ÌÈÏÎ‰  È„È  ÏÚ  ˜Â„È‰‰

ÆÌÈ˜„‰Ó‰Â

˜Â„È‰ Æ∑

¨‰Ó¯Ú· ˜¯Ù ˜¯È‰ ¨¯Â·Ï ˙ÂÈ‡˘Ó‰ ˙Ú‚‰ ÌÚ
Ì˘ÓÂ  ¨¯Â·Ï  „ÂÓˆ  ÔÂË·  ÁË˘Ó  ÏÚ  ¨·Â¯Ï
È¢Ú  ˜Â„È‰‰Â  ¯Â·‰  ÈÂÏÈÓ  ¨¯ÂÊÈÙ‰  ÏÈÁ˙Ó

ÌÈÙÒÂ˙  ¯ÊÙÏ  ¨¯ÂÊÈÙÏ  Ì„Â˜  Ô˙È  ÆÌÈ¯ÂË˜¯Ë
Ì·Â·¯Ú ªÌÈ‡˙Ó‰ ÔÂÈÓ· ‰Ó¯Ú‰ ÏÚ ˙Â¯È˘È
‡È‰  ˜Â„È‰  Æ¯Â··  ˜¯È‰  ¯ÂÊÈÙ  ÍÏ‰Ó·  Úˆ·˙È
ÁÙ  ÌÂˆÓˆ  ¨˜¯È‰  ˙ÂÒÈÙ  ˙ÒÈÁ„  ˙ÏÂÚÙ
¨˙Ó  ÏÚ  ˙‡Ê  ¨ÂÈ˜È˜ÏÁ  ÔÈ·  ÈÂˆÓ‰  ¯ÈÂÂ‡‰
Æ˙È·¯Ó‰ ˙Â¯È‰Ó· ÌÈÈ·Â¯È‡‡ ÌÈ‡˙Ï ÚÈ‚‰Ï
¯ÈÂÂ‡ ¯˙ÂÈ ÂÏÈÎÈ ˜„Â‰Ó ‡Ï ·ˆÓ· ˜¯È ˙ÂÒÈÙ
˙ÓÈ˘ ÔÓÊ Í˘Ó ˙‡ ÍÈ¯‡È˘ ¨¯·„ Ô‰È˜ÏÁ ÔÈ·
¨ÌÈÈ·Â¯È‡‰  ‡¢˜Ó‰  ˙ÂÏÈÚÙÂ  ÌÈÁÓˆ‰

ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈ„ÒÙ‰‰  ÂÏ„‚È  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ
 ÆÁÓˆ‰ ˙ÓÈ˘·

¨ÈÂ‡¯Î  ˜„Â‰  ‡Ï˘  ¨ıÈÓÁ˙  Ï˘  ‰ÈÈ¯Î  Í˙ÁÓ
Æ¯˙ÂÈ  ‰˜ÂÓÚÂ  ‰Ï˜  ¯ÈÂÂ‡  ˙¯È„Á  ‰È‰˙
¯ÈÂÂ‡‰ ˙¯È„Á ·ˆ˜ Ì‰·˘ ¨ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ·ˆÓ·
Ò·‡ÂÈ  ÏÚÂÙ·  ¨ıÈÓÁ˙·  ˘ÂÓÈ˘‰  ·ˆ˜Ó  ‰Â·‚
ıÈÓÁ˙‰  ¯Â··  Æ‰„Â¯È  ˙ÂÎÈ‡·  ıÈÓÁ˙  „ÈÓ˙
ÚÒÂ‰ ¨„·Î ÌÈÏ‚Ï‚ ¯ÂË˜¯Ë È¢Ú ‰˘Ú ˜Â„È‰‰
‰·Î˘  ¨˙È˙ËÈ˘  ‰¯Âˆ·  ˜„‰ÓÂ  ¨·Â˘Â  ÍÂÏ‰
‰·Î˘‰  È·ÂÚ˘  ¨˙Ú„Ï  ·Â˘Á  Æ‰·Î˘  ¯Á‡
Ï˘  ÌÂÁ˙·  ‡È‰  ‰ÏÈÚÈ  ‰¯Âˆ·  ˜„‰Ï  Ô˙È˘
ÚÈÙ˘‰Ï  Ô˙È  ‡Ï  ¨ÍÎÈÙÏ  ¨„·Ï·  Ó¢Ò  µ∞≠≥∞
‰·Î˘ Æ¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚ ‡ˆÓ‰ ˜¯È ÏÚ ˜Â„È‰ È¢Ú
˘ÂÓÈ˘‰Â  ¨‰ÈÈ¯Î‰  ÔÓÊ·  ‰Ï‚˙Ó‰  ˙˘ÙÂÚÓ
Ï˘  ÈÂ˜Ï  ˜Â„È‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡È‰  ¨ıÈÓÁ˙·
˙‡ Ô¯ÎÒÏ ·Â˘Á ¨ÏÈÚÏ ¯Ó‡Î Æ‰·Î˘ ‰˙Â‡
¯˘ÂÎ  ÌÚ  ıÈÓÁ˙‰  ¯Â·Ï  ˜¯È‰  ˙˜ÙÒ‡  ·ˆ˜
‰·Î˘  ÏÎ˘  ÍÎ  ¨ÌÈ¯ÂË˜¯Ë‰  Ï˘  ˜Â„È‰‰
¯ÂÊÈÙÏ  Ì„Â˜  ¨È·¯Ó  ˜Â„È‰Ï  ‰ÎÊ˙  ‰¯ÊÂÙ˘

 Æ‰˘„Á ‰·Î˘
¨Â˙ÓÈË‡Â ÈÂÏÈÓ‰ ÌÂ˙ „ÚÂ ¯Â·‰ ÈÂÏÈÓ ÍÏ‰Ó·
¨ÌË‡˘ ¯Á‡Ï ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÚÂ·˘ ¥≠≥≠· ÔÎÂ
ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ¯Â··  ÌÈ˘Á¯˙Ó

∫ÌÈ‡·‰
˙È·Â¯È‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ·Ï˘ Æ‡

ÌÂ˜ÓÏ  ˜¯È‰  ˙ÒÎ‰  ÌÚ  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘·
¯ÈÂÂ‡  ˜¯È‰  È˜È˜ÏÁ  ÔÈ·  ˘È  ÔÈÈ„Ú  ¨ÔÂÒÁ‡‰
‡¢˜Ó Ï˘ ¨‰ˆÓÁ‰Ï ˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÂÏÈÚÙ ¯˘Ù‡Ó‰
Ì‚  Æ˙ÂÈ¯ËÙÂ  ÌÈ¯Ó˘ ¨ÌÈ˜„ÈÈÁ  ÂÓÎ  ÌÈÈ·Â¯È‡
ÈÓÈÊ‡  ¯˜ÈÚ·  ¨ÁÓˆ‰  È‡˙·˘  ÌÈÓÈÊ‡‰
„ÁÂÈÓ· ÌÈÏÈÚÙ ¨ÔÂ·ÏÁ‰ È˜¯ÙÓ ÂÏ‡Â ‰ÓÈ˘‰
‡˙‰  ÔÙÂ„  Ò¯‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ıÂˆÈ˜‰  ¯Á‡Ï
‰ÈÈÏÚ  ˘È  ‰Ê  ·Ï˘·  ÆÌÈ‡˙‰  Ï‰ÂÓ  ¯Â¯Á˘Â
¯˘‡Î  ¯˜ÈÚ·  ¨˜¯È‰  Ï˘  ‰¯ÂË¯ÙÓË·  ‰˜ÊÁ
˘Á¯˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰‡ˆÂ˙Î ÆÈ·ËÈÓ ÂÈ‡ ˜Â„‰‰
¨‰·˘  ¨®„¯‡ÏÈÈÓ©  ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Î  ˙Èˆ˜‡È¯
ÌÈ¯˘˜  ¨‰‰Â·‚  ‰¯ÂË¯ÙÓËÂ  ÌÈÓ  ˙ÂÁÎÂ·
‰Ó ¨ÍÈÙ‰ È˙Ï· ¯˘˜· ÂÈÓ‡ ˙ÂˆÓÂÁÂ ÌÈ¯ÎÂÒ
ÔÓ  ÆıÈÓÁ˙‰  Ï˘  ÔÂ·ÏÁ‰  ˙ÂÏÎÚ·  Ú‚ÂÙ˘

 ÆÔ˙È˘ ÏÎÎ ‰Ê ·Ï˘ ÌˆÓˆÏ ÈÂ‡¯‰
˙È·Â¯È‡‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ·Ï˘ Æ·

È˜È˜ÏÁ  ÔÈ·  „ÎÏ˘  ÔˆÓÁ‰  ÏÎ  Í¯ˆ˘  Ú‚¯Ó
ÌÈÈ·Â¯È‡‡  ÌÈ‡˙  ÌÈÒÒ·˙Ó  ¨˜¯È‰
ÌÈ˜„ÈÈÁ‰  Ï˘  ‚Â˘‚˘Â  ÈÂ·È¯  ÌÈ„„ÂÚÓ‰
ÌÈ¯ÎÂÒ·  ˘ÂÓÈ˘  ÌÈ˘ÂÚ‰  ¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï‰
¯ˆÂ˙‰  ª‰È‚¯‡  ˙˜Ù‰  Í¯ÂˆÏ  ˜¯È·  ÌÈÒÈÒÓ‰
‰ˆÓÂÁ  ‡È‰  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘  È¯˜ÈÚ‰  ÈÙÂÒ‰
Ì¯Â‚‰  ˙‡  ‰ÂÂ‰Ó‰  ‰˜ÊÁ  ‰ˆÓÂÁ  ¨˙ÈË˜Ï

≠‰ ˙„¯Â‰Ï È¯˜ÈÚ‰pH¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜ÏÏ ÛÒÂ· Æ

¯Â·Ï Â˙Ï·Â‰ ˙‡¯˜Ï ˜¯È‰ ıÂˆÈ˜Â ‰Ó¯‰

˙·˘ÂÁÓ ÌÈÏÎ ˙ÂÓÎ È„È ÏÚ ¯Â·‰ ˜Â„È‰
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˙ÂÈ¯Ë˜·≠Â¯Ë‡  Ì‚  ÂÏ‡  ÌÈ‡˙·  ÌÈ·¯˙Ó
ÆÌÈ¯Ó˘Â ‰È„È¯ËÒÂÏ˜ È˜„ÈÈÁ ¨®ÌÈÈÚÓ È˜„ÈÈÁ©
ÌÈ‡˙‰Â  ¨‰„˘‰Ó  Â‡·Â‰˘  ‡¢˜Ó‰  ÔÚËÓ
˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó  ÈÓ  ÂÚ·˜È  ¨ıÈÓÁ˙·  Â¯¯˘È˘
‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÂÙ‰˙  ‡¢˜Ó‰
·Ï˘Ï „Ú Í˘ÓÈÈ ‰ÒÈÒ˙‰ ÍÈÏ‰˙ Æ˙ÈËÈÓÂ„‰

≠‰  Â·˘pH˜ÒÙÂ˙  ÈÎ  „Ú  ¨ÍÂÓ  ‰Î  ‰È‰È
‰Ê  ·Ï˘Ó  Æ®¥Æ≥≠≥Æ∏©  ÌÈ˜„ÈÈÁ‰  ˙ÂÏÈÚÙ
¨ÌÈÈ˙Â‰Ó  ÌÈÈÂÈ˘ ‡ÏÏÂ ¨·ÈˆÈ ¯‡˘ÈÈ ıÈÓÁ˙‰
˙¯È„Á  ÏÁ˙Â  ¨˘ÂÓÈ˘  Â·  ‰˘ÚÈ  ‡Ï˘  ÔÓÊ  ÏÎ
˙¯ÒÁ ‰È‰˘© ˙ÈË˜Ï ‰ˆÓÂÁ ÏÚ ÛÒÂ· Æ¯ÈÂÂ‡
˙ÂˆÓÂÁ Ì‚ ˙È·Â¯È‡‡‰ ‰ÒÈÒ˙· ÌÈ¯ˆÂ ®ÁÈ¯

 ¨˙ÂÙÈ„  ÔÓÂ˘ VFA©AcidFattyVolatile¨®
¨®˙ÈÂÈÙÂ¯Ù  ‰ˆÓÂÁÂ  ˙ÈËˆ‡  ‰ˆÓÂÁ  ¯˜ÈÚ·
˙‡ ıÈÓÁ˙Ï ˙Â˜Ó© ˙ÂÏÎ‡· ˙Â·È˘Á Ì‰Ï˘
Ï˘  ˙È·Â¯È‡‰  ˙Â„ÈÓÚ·Â  ®ÈÈÙÂ‡‰  ÂÁÈ¯

ÆÂ· ˘ÂÓÈ˘‰Â ‰ÈÈ¯Î‰ ˙Ú· ıÈÓÁ˙‰

ÌÂËÈ‡ Æ∏

˙Â„ÈÓÚ  ¯˘ÂÎ  Í˘Ó‰·Â  ‰ÒÈÒ˙‰  ÈÎÈÏ‰˙
˜Â„È‰‰ ˙ÂÎÈ‡· ÌÈ˙ÂÓ ‰ÈÈ¯Î‰ ÔÓÊ· ıÈÓÁ˙‰
ÔˆÓÁ ˙Â‡ˆÓÈ‰ Æ¯ÈÂÂ‡ ˙¯È„Á ÈÙ· ÂÓÂËÈ‡·Â
¨±•≠Ó  ÔË˜‰  ÊÂÎÈ¯·  ÂÏÈÙ‡Â  ıÈÓÁ˙·
ÌÈ˘·ÂÚÂ  ˙ÂÈ¯ËÙ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙¯˘Ù‡Ó
˙ÚÈ¯È  È¢Ú  Î¢„·  ‰˘Ú  ÈÂÒÈÎ  ÆÏÂ˜Ï˜  ÈÓ¯Â‚

 ˙È¯˜ ÈÙÓ ‰„ÈÓÚ‰ ÔÏÈ˙‡ÈÏÂÙUVÏ˘ È·ÂÚ· ¨
˙Â¯˘Ù‡  ˙‡  ‰ÈË˜Ó‰  ¨Ó¢Ó  ∞Æ≤∞≠∞Æ±µ
‰ÚÈ¯È‰˘ ÁÈË·‰Ï È„Î ÆıÈÓÁ˙Ï ¯ÈÂÂ‡‰ ˙¯È„Á
‰ÈÏÚ  ÌÈ˘Ï  Ï·Â˜Ó  ¨ıÈÓÁ˙Ï  ‰„ÂÓˆ  ‰È‰˙
¯ÓÂÁ Â‡ ¯ÈÈ È˙È˙Ù ¨˙È‚¯Â‡ ˙ÏÂÒÙ ¨ÌÈ‚ÈÓˆ
¯ÊÙÏ  ıÏÓÂÓ  ˜ÈËÒÏÙÏ  ˙Á˙Ó  Æ¯Á‡  „·Î
¨®¯¢ÓÏ  ‚¢˜  µ≠¥©  ˜¯È‰  ÏÚ  ÁÏÓ  ˙·Î˘
ÌÈ„ÒÙ‰  ÔÈË˜Ó˘  ¯Ó˘Ó  ¯ÓÂÁÎ  ˘Ó˘Ó‰

¨˜ÈËÒÏÙÏ  ˙Á˙Ó  ¯ÈÂÂ‡  ˙Â‡ˆÓ‰Ó  ÌÈÚ·Â‰
Æ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·Î˘· ¯˜ÈÚ·

‰ÈÈ¯Î Æπ

Ì‡˙‰· ¯Â·‰Ó ıÈÓÁ˙‰ ˙‡ ÌÈ¯ÂÎ ÂÊ ‰ÏÂÚÙ·
¯ÈÂÂ‡Ï  Â˙Â‡  ÌÈÙ˘ÂÁ  ¨˙Ù¯·  Â˙ÎÈ¯ˆ  ˙Ó¯Ï
È„Î  ÂË˜  Ì‰·˘  ¨ÌÈÚˆÓ‡‰  ˙‡  ÌÈÏË·ÓÂ
˙È·Â¯È‡‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÆÔˆÓÁ  ÈÙÓ  ÂÈÏÚ  Ô‚‰Ï
¨ÌÈ¯Ó˘Â  ˘·ÂÚ  ˙ÂÈ¯ËÙ  Ï˘  ¨˙ÈÏÈÏ˘‰
˜ÂÓÚ  Ì‚  Í‡  ¨‰ÈÈ¯Î‰  Û˘ÁÓ  ÏÚ  ˙˘Á¯˙Ó
ÏÂËÏË  ˙Ú·  ¯ÈÂÂ‡  ˙¯È„Á  ·˜Ú  ‰ÓÈÙ  ¯˙ÂÈ
ıÈÓÁ˙‰ ˙ÈÈ¯Î˘ „ÈÙ˜‰Ï ·Â˘Á ¨ÔÎÏ ÆıÈÓÁ˙‰

Æ˙ÚÊÚÂÊÓ  È˙Ï·Â  ‰¯˘È  ˙ÈÊÁ  Í˙Á  ¯È‡˘˙
¨¯ÈÂÂ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  È‡˙·  ÌÈˆÈÓÁ˙  ˙Â·ÈˆÈ
ıÈÓÁ˙ ÆıÈÓÁ˙‰ Ï˘ ¢Û„Ó‰ ÈÈÁ¢ ˙‡ ˙‡Ë·Ó
‰¯ÂË¯ÙÓË·  ‰¯È‰Ó  ‰ÈÈÏÚ  ‰‡¯È  ·ÈˆÈ  È˙Ï·

≠·ÂpHÁ¢„Ù  ˙¯¯Á˘Ó  ˙ÂÈ¯ËÙ‰  ˙ÂÏÈÚÙ  Æ
‰ÁÒÂ·  ¯‡Â˙ÓÎ  ¨ÌÂÁÂ  ®ÈˆÓÁ  Â„  ÔÓÁÙ©
∫ÔˆÓÁ ˙ÂÁÎÂ· ÌÈ¯ÎÂÒ ˜Â¯ÈÙ ˙¯‡˙Ó‰ ¨‰ËÓ

Kcal673+O26H+26CO➔26CO+6O12H6Cª
¯Â¯Á˘  ¯ÂÚÈ˘Â  ‰¯ÂË¯ÙÓË‰  ˙ÈÈÏÚ  ˙ÓˆÂÚ
˙È·Â¯È‡‰  ˙Â·ÈˆÈÏ  ·ÂË  „„Ó  ÌÈÂÂ‰Ó  Á¢„Ù‰
ÔÁ·Ó·¢  ‰„È„ÓÏ  ÌÈ˙ÈÂ  ¨ÌÈˆÈÓÁ˙‰  Ï˘
Ï˘ ˙Â„ÈÓÚ‰ ¯˘ÂÎÏ  Æ‰„·ÚÓ È‡˙·  ¢‰ÙÈ˘Á
˙Â·È˘Á  ˙È·Â¯È‡  ‰ÙÈ˘Á  ÈÙ·  ıÈÓÁ˙‰
ÈÂ·È¯  ·ˆ˜  Â·˘  ¨ÌÁ  ÌÈÏ˜‡·  ˙„ÁÂÈÓ

Æ‰Â·‚ ÌÈ˘·ÂÚ‰

ÔÂÓÊ˙ Æ±∞

ÌÈÓ„Â˜‰  ÌÈ·Ï˘·  Â¯‡Â˙˘  ˙ÂÏÂÚÙ‰  ˙È·¯Ó
„ÚÂ  ‰„˘‰Ó  ¨˙ÂÓ‡Â˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ˙Â·ÈÈÁ
ÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ¨ÒÂ·‡· ıÈÓÁ˙‰ ˙Ò·‡‰Ï
¯Â·Ï  Â˙Ï·Â‰  ¨Â˙ÏÓ˜‰Â  ˜¯È‰  ¯Èˆ˜  ∫Ë¯Ù
Ï˘  ‰ÙÈ˘Á‰  Í˘Ó  ˙Ë˜‰Ï  ÌÈ‡˙Ó‰  ·ˆ˜·
ÔÂÎ  ÔÂÓÊ˙  ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  ∫¯ÈÂÂ‡Ï  ‰ÈÈ¯Î‰  Í˙Á
˜ÓÂÚÂ ıÈÓÁ˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ·ˆ˜ ¨¯Â·‰ È„ÓÓ ÔÈ·
ÔÂ¯Á‡‰  Í˙ÁÏ  ¯ÂÊÁÈ  ‰¯ÂÎ‰˘  ÍÎ  ¨‰ÈÈ¯Î‰

Æ˙È¯˘Ù‡‰ ˙Â¯È‰Ó· ¯ˆÂ˘0

ÌÈÂ·‰ ·˘ÂÓ ˙Ù¯· ÂÓÏÂˆ ˙ÂÂÓ˙‰

ÈÂ‡¯ ÔÂÓÊ˙ ≠ ıÈÓÁ˙‰ ¯Â· ÈÙÏ˘ ÁË˘Ó· ‰Ó¯Ú‰ ˙‡ ˙˜¯ÂÙ ˙È‡˘Ó

·ËÈ‰ ‰ÒÂÎÓ ıÈÓÁ˙ ¯Â· ≠ ÌÂËÈ‡
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