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˜ÓËˆ‰Ï ÈÂÙˆ ÌÏÂÚ· ÌÈÓ˘‰ ÈÈÚ¯‚ ÏÂ·È ÍÒ
‰ÊÓ  ‰Â˘‡¯Ï  ˙‡ÊÂ  „˜˙˘‡  ÏÂ·È‰  ˙ÓÂÚÏ
ÔÂÈÏÈÓ ≥∑∂ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂÙˆ ÈÓÏÂÚ‰ ÏÂ·È‰ Æ¯Â˘Ú
‰ÈÂÒ‰  ÈÏÂÙ  Æ„˜˙˘‡  ÔÂÈÏÈÓ  ≥π±  ˙ÓÂÚÏ  ÔÂË
ÔÂË ÔÂÈÏÈÓ ±µ≠Ó ‰ÏÚÓÏ· ˙„¯Ï ÌÈÈÂÙˆ „·Ï·
ÔÂÈÏÈÓ ≤≤∞ Ï˘ ÈÓÏÂÚ ÏÂ·È ÍÂ˙Ó ¨‰‡·‰ ‰˘·
‰ÎÈ¯ˆ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÊÂÁ‡Ó ˙ÂÁÙ Ï˘ ‰„È¯È ÆÔÂË
È‡ÏÓÏ ÈÙˆ‰ ‡ÏÂÏ ¨‰ÏÂ„‚ ‰Î ‰¯Âˆ· ÚÈÙ˘‰Ï
¨ÔÎ‡ ÆÍÎ ÏÎ ÔË˜ ‰È‰ ‡Ï ¨≤∞∞∏ ˙˘Ï ‰¯È‚Ò
¨Í„È‡Ó ‡ÙÒÂÎÏÂ „ÁÓ ÔÓ˘Ï ˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰ÎÈ¯ˆ‰
ÚˆÈ‰· ÏÂ„È‚‰ ˙Â¯ÓÏ ‰„Ó˙‰· ÏÂ„‚Ï ÍÈ˘ÓÓ

Ï˘ DDGÆÏÂ˙‡‰  ˙ÈÈ˘Ú˙·  Ò¯È˙Ó  ˜ÙÂÓ‰
≠‰  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ÁÂ„‰  ÈÙÏ USDA„¯˘Ó©

ÈÏÂÙ  Ï˘  È‡ÏÓ‰  ÈÂÙˆ  ®È‡˜È¯Ó‡‰  ˙Â‡Ï˜Á‰
ÏÂÓ  ∂Æ≤•  Ï˘  ÒÁÈÏ  ˙„¯Ï  ·¢‰¯‡·  ‰ÈÂÒ
≠  ‰‡·‰  ‰˘·  µÆ∂•≠Â  ‰˘‰  ‰ÎÈ¯ˆ‰
 °ÈÓÈËÙÂ‡  „ÂÚ  ‰ÊÂ  °„·Ï·  È‡ÏÓ  ÌÈÈÚÂ·˘Î

 ≠‰USDA±∞•≠Ó  ‰ÏÚÓÏ  ÁÈ‰  ¨ÂÁÂÂÈ„·  ¨
·¢‰¯‡·  ‰ÈÂÒ  ÈÏÂÙ  Ï˘  ‰ÚÈ¯Ê  ÈÁË˘  ˙Ï„‚‰
‰„È¯ÈÂ  ¨ÏÂ·È·  ‡È˘  ˙Â˜ÂÙ˙  ¨‰‡·‰  ‰˘·
˙ÂÈ‰Ï ÈÂÙˆ ‰¯È‚Ò‰ È‡ÏÓ ¨‰Ê ÏÎ ÌÚ Æ‡ÂˆÈÈ·
‰ÎÈ˘ÓÓ‰  ‰ÎÈ¯ˆ  ÌÚ  ÔÂË  ÔÂÈÏÈÓ  µ≠Ó  ˙ÂÁÙ
Æ·¢‰¯‡· ‰˘Ï ÔÂË ÔÂÈÏÈÓ ∏∞≠Ï ¯·ÚÓ ÏÂ„‚Ï

‰˜È¯Ó‡ ÌÂ¯„·

≠‰ ‰ÙÂˆ USDA≤≠Î Ï˘ ÏÈÊ¯·· È¯ÚÊÓ ÏÂ„È‚
·Â˘  ‰Ê  ÆÔÂË  ÔÂÈÏÈÓ  ∂±≠Ï  „·Ï·  ÔÂË  ÔÂÈÏÈÓ
¨‰¯·Ú˘ ‰˘ ÂÓÎ ¨ÔÈÂˆÓ ‰È‰È ÏÂ·È‰˘ ‰Á‰·
ÏÂ„È‚  ÈÁË˘·  ¥•≠≥•≠·  ˙ÂË˘Ù˙‰‰˘  ÍÎ

 ÆÚˆÈ‰‰ ˙‡ ÏÈ„‚˙
‚ÊÓ È‡˙ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ‰˘‰ ¨ÌÈ‡ÊÁ‰ ÈÙ ÏÚ Í‡

≠Î  ÌÈÚÂ„È‰  ¯ÈÂ‡ LA-NINA®‰ÈÈ≠‰Ï©
ÌÂ¯„·  ˙ÂÎÂÓ  ˙Â¯ÂË¯ÙÓË·  ÔÈÈÙ‡˙Ó‰
˘·ÂÈÏ  ÌÈ‡È·Ó  ÏÏÎ  Í¯„·Â  Ë˜˘‰  ÒÂÈÈ˜Â‡‰
¨‰ÈÏ¯ËÒÂ‡·Â  ‰˜È¯Ó‡  ÌÂ¯„·  ˙¯Âˆ·Â
·¢‰¯‡  ÌÂ¯„Â  ÌÈÈ·È¯˜‰  ÌÈÈ‡·  ÌÈ˜È¯Â‰

‰È‰˙ ÔÎ‡ Ì‡ Æ‰ÈÊÂ„È‡Â ÌÈÈÙÈÏÈÙ· ˙ÂÙˆ‰Â
Â‡  ÈÊ‡  ¨‰ÈË‚¯‡Â  ÏÈÊ¯·  ÌÂ¯„·  ˙¯Âˆ·
ÆÌÏÂÚ· ‰ÈÂÒ ÈÏÂÙ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÒÁÓÏ ÌÈÈÂÙˆ

°ÏÂ·È· ‰„È¯ÈÏ È‡ÏÓ È„ ÔÈ‡ ‰˘‰

¨ÌÈËÏÂ˜ÙÒ‰  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙Â¯˜‰  ¨‰ÊÎ˘  ·ˆÓ·
ÛÒÎ‰ ˙‡ ÚÈ˜˘‰Ï ‰ÁÂË· Ú˜¯˜ ÏÚ ÌÈ˘È‚¯Ó
ÆÂÈ¯ˆÂÓÂ  ‰ÈÂÒ‰  ¯ÂÙÈÒÏ  ¨ÌÈÏ‰Ó  Ì‰˘  ¨·¯‰
ÌÈËÏÂ˜ÙÒ‰  Ì˙Â‡  Ï˘  ˙ÂÈˆÈÊÂÙ‰  ÍÒ
‡ˆÓ ¨ÚÂ·˘Ï ˙Á‡ ÌÒ¯Ù˙Ó˘ ÈÙÎ ¨ÌÈÏÂ„‚‰
ÔÓ˘·  Ô‰Â  ‰ÈÂÒ·  Ô‰  ÌÈÓÊ‰  ÏÎ  Ï˘  ‡È˘·
Í˘Ó‰Ï  ÈÙˆ  ÏÚ  ¨„ÁÓ  ÚÈ·ˆÓ  ‰ÊÂ  Æ‡ÙÒÂÎ·Â
‰ÎÒ  ˙ÂÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ¨Í„È‡ÓÂ  ¨ÌÈ¯ÈÁÓ  ˙ÂÈÏÚ
ÁÂË·‰ ÆÌ‰Ï Â¯·ˆ˘ ÌÈ¯È„‡ ÌÈÁÂÂ¯ ˘ÂÓÈÓÏ

ÆÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒ‰Â ˙Â„Á ˙Â„Â˙ ‰ÈÈ‰˙˘ ‡Â‰

˙ÂÎÊ·  ÆÈ¯Ó‚Ï  ‰Â˘  ‰ÂÓ˙‰  Ò¯È˙‰  È·‚Ï
‰ÙÏÁ˘ ‰˘· Ò¯È˙‰ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚‰  ÌÈ¯ÈÁÓ‰
ÂÚ¯Ê ·¢‰¯‡· ÌÈ‡Ï˜Á‰ ¨‰ÈÂÒ‰ È¯ÈÁÓ ˙ÓÂÚÏ
ÆÂ˜ÙÒÈ  ÌÈ‡ÏÓ‰Â  Ò¯È˙  Ï˘  ‡È˘  ÏÂ·È  Â¯ˆ˜Â
¯ÈÁÓ  Ï˘  ‰Èˆ˜ÂÙ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂÙˆ  ÌÈ¯ÈÁÓ‰
È¯ÈÁÓ  ÔÈ·  ÒÁÈ‰  ÌÈËÒÈÏ‡‰  ÈÙÏÂ  ¨‰ÈÂÒ‰

Æ≤Æ∏≠‰ ·È·Ò ‰È‰È Ò¯È˙‰Â ‰ÈÂÒ‰

¨¥Æ∑µ≠Ï ≥Æ±µ ÔÈ· Ú Ò¯È˙‰ ¯ÈÁÓ ÁÈ Ì‡ ¨ÍÎ
Æ±≥Æ≥∞≠Ï ∏Æ∏∞ ÔÈ· ÚÂÏ ÈÂÙˆ ‰ÈÂÒ‰ ¯ÈÁÓ ÈÊ‡
¨ÍÎÏ  Ì‡˙‰·  °µÆµ≠  µ≠·  ‰ÈÂÒ  ÈÏÂÙ  „ÂÚ  ‡Ï
≠Ï ≤¥∞ ÔÈ· ÚÂÏ ÈÂÙˆ Â‚˜È˘· ‡ÙÒÂÎ‰ ¯ÈÁÓ
ÔÈ‡ Í‡ ¨Â¯·Ò‰˘ ÈÙÎ ¨ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÁÂÂË‰ Æ¥∞∞
˘Â˜È·‰ °±∏∞≠±µ∞≠‰ ¯ÂÊ‡· ÌÈ¯ÈÁÓÏ ˙ÂÙˆÏ
ÌÈ‰Â·‚‰  ÌÈ¯ÈÁÓ‰  ÂÏÈÙ‡Â  ¨ÏÂ„‚  ÌÏÂÚ·
 Æ‰ÎÈ¯ˆ‰ ˙‡ Â„È¯Â‰ Ì¯Ë ¨‰˙Ú ÂÚ‚‰ Ì‰ÈÏ‡˘

ÌÈ·¯  ÌÈ˙˘Ó  Ì˘È  ¨˜Â˘  ÏÎ·  ÂÓÎ  ¨Ô·ÂÓÎ
¯ÏÂ„‰ Æ‰ÈÙ ÏÚ ‰¯Ú˜‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ¯˘‡
˙Â˘Ï ÂÈ˙Â·˜Ú·Â ˜ÊÁ˙‰Ï ÏÂÏÚ ¨ÌÂÈÎ ˘ÏÁ‰
Á¯ÊÓ·  ÌÈ¯·„‰  Ì‡  ÆÒÈËÈ„ÂÓÂ˜‰  ÏÎ·  ‰Ó‚Ó
˙„¯Ï  ÏÂÏÚ  ËÙ‰  ¨ÂÚ‚¯ÈÈ  Ô‡¯È‡·Â  ‰È˜¯ÂË
„ÂÚÂ  Æ‰ÈÂÒ‰Â  ‰ÈÂÒ‰  ÔÓ˘  ˙‡  ÂÈ¯Á‡  ¯Â¯‚ÏÂ
¨ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰  ÌÈÂ˙‰  ÈÙÏ  Í‡  Æ‰‰ÎÂ  ‰‰Î
˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰  ˙ÂÈÊÁ˙‰  ÈÙÏÂ  ¨ÂÈÙÏ  ÌÈ„ÓÂÚ‰
Â˜ÏÁ ˙Ó Â¯‡˘ÈÈ ÌÈ‰Â·‚‰ ÌÈ¯ÈÁÓ‰ ¨È˙Ú„Ï
˙Â„Á  ˙Â„Â˙Ï  ¯˜ÈÚ·  ¨ÌÈÎÂ¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÈÏÚÂ

.Æ‰ÈÈ˜ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ‰È‰˙ ˙Â„È¯È‰˘Î0
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