
·Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‡·˘ ÈÂÒÈ· ÔÂ„ ‰Ê ¯Ó‡Ó
‰ÈÈÁ  ÈÓÈ  ÏÎ  Í˘Ó·  ‰‰Ê  ‰Ó  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  ‰Ê‰
˙Ó¯‚‰  ‰˜Ú‰  ˙‡ ÌˆÓˆÏ  ‰¯ËÓ‰ Æ‰¯Ù‰  Ï˘ ÌÈÈ¯ˆÈ‰
·È·Ò  ÌÈÚˆÂ·Ó‰  ‰Ó·  ÌÈÈÂÈ˘Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙Â¯ÙÏ
ßÙÂ¯Ù  Ï˘  ¯˙‡·  ‰Â¯Á‡Ï  ‰ÓÒ¯ÂÙ  ÂÊ  ‰„Â·Ú  Æ‰ËÏÓ‰‰
˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ‰Ê‰‰  ÏÚ  ÂÈ¯˜ÁÓ·  ÚÂ„È‰  ¨¯ÓÂ¯‚

 Æ®ÌÈ„ÈÙÈÏ‰Â ÊÂ˜ÂÏ‚‰ ¯Ë˘Ó ÏÚ „ÁÂÈÓ·©
‰Ê‰  ˙ËÈ˘Â  ÔÎ˙ÈÈ˘  ‡È‰  ÂÊ  ‰„Â·Ú  ÒÈÒ··  ‰Á‰‰
Ú‚Ù˙  ‡Ï  ¨˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·  Ì‚  ¨‰‰Ê  ‰Ó  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰
Ì‚Â  ‰Î‰‰  ˙ÙÂ˜˙  Í˘Ó·  ˙Â¯Ù‰  Ï˘  ÔÂÊÓ‰  ˙ÎÈ¯ˆ·
Âˆ˜Â‰ ÍÎ Ì˘Ï Æ˙ÂÈÏÂ·ËÓ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ÈÚÂ¯È‡ ˙‡ ÌˆÓˆ˙

 ∫ÌÈÏÂÙÈË ‰˘ÂÏ˘Ï ˙Â¯Ù≠ ± ‰ˆÂ·˜˙Ó ≠ ˘·ÂÈ ÈÓÈ µ∂
ªÌÈ˜˘Ó·  ‚Â‰Î  ˙ÂÙÂ˜˙  È˙˘Ï  ‰ÏˆÂÙ  ˘·ÂÈ·  ‰Ê‰‰

≠ ≤ ‰ˆÂ·˜ ª˘·ÂÈ ÈÓÈ ≤∏≠ ∞ ‰ˆÂ·˜Æ˘·ÂÈ ÈÓÈ ≥ „Ú ∞
˙Ó¯ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘Ï ‰Ê‰‰ ˙Ó
˙Â¯Ù‰  ÏÎ  ¨‰ËÏÓ‰‰  ¯Á‡Ï  Æ‰ËÏÓ‰Ï  „Ú  ‰‰Â·‚  ‰È‚¯‡
ÂÈ‰ ÏÚÂÙ· ˘·ÂÈ‰ ˙ÂÙÂ˜˙ Æ¯ÙÂ· ˙ÙÒÂ˙· ‰‰Ê ‰Ó ÂÏ·˜

 Æ‰Ó‡˙‰· ¨˘·ÂÈ ÈÓÈ µ≠Â ≤π ¨µ¥

∫Ì‰ ÂÊ ‰„Â·ÚÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
Æ±Æ˙ÈËÂÙÒ Â˘·ÈÈ˙‰ ∞ ‰ˆÂ·˜· ˙Â¯Ù‰Ó ˜ÏÁ
Æ≤‡ÏÂ  ·ÏÁÈ‰Ï  ÂÎÈ˘Ó‰  ¯˘‡  ˙Â¯Ù‰  Ï˘  ÔÂÊÓ‰  ˙ÎÈ¯ˆ

¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ÌÓÂ‡  ‰˙ÈÈ‰  ®∞  ‰ˆÂ·˜©  ˘·ÂÈÏ  ÂÒÎÂ‰
ÌÏÂ‡ ¨˘·ÂÈ ÈÓÈ µ∂≠Ï ÂÒÎÂ‰˘ ˙Â¯Ù· ÔÂÊÓ‰ ˙ÎÈ¯ˆÓ

© ‰ËÏÓ‰Ï ˙Â·¯˜˙‰‰ ÌÚ ‰„¯ÈÂ ‰ÎÏ‰ ‡È‰± ÌÈ˘¯˙Æ®
ÔÈ·  ¨‰ËÏÓ‰‰  ¯Á‡Ï  ÔÂÊÓ‰  ˙ÎÈ¯ˆ·  ÌÈÏ„·‰‰

 ÆÔÓÊ‰ ÌÚ ÂÓˆÓËˆ‰Â ÂÎÏ‰ Í‡ ÂÎ˘Ó ¨ÌÈÏÂÙÈË‰
Æ≥ÈÓÈ ≤∏≠Â µ∂ ÔÈ· ¥•≠˘¢ÓÁ ˙·Â˙· Ï„·‰ ÔÁ·Â‰ ‡Ï

Ó¢ÓÁ  ‚¢˜  µ  Â·È‰  ˙ÂÙÈˆ¯·  Â·ÏÁ˘  ˙Â¯Ù‰  Æ˘·ÂÈ
˙ÙÂ˜˙·  ÌÈÓÈ  ≤∏  Â‰˘˘  ˙Â¯Ù‰  ˙ÓÂÚÏ  ÌÂÈÏ  ˙ÂÁÙ
Â·È‰  ˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙· ÌÈÓÈ  ≤∏  Â‰˘˘ ˙Â¯Ù‰ Æ˘·ÂÈ‰
¨ÔÎÏ Æ˘·ÂÈ ˙ÙÂ˜˙· ÌÈÓÈ µ∂ Â‰˘˘ ˙Â¯Ù‰Ó ÔÓÂ˘ ¯˙ÂÈ
˙Â¯Ù‰ Ï˘ ®ÔÓÂ˘ ÊÂÁ‡Ï ˙˜Â˙Ó ‰È‡˘© ·ÏÁ‰ ˙·Â˙
¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ‰˙ÈÈ‰  ˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÈÓÈ  µ∂  Â‰˘˘

 Æ®Æ˘ÆÚ ≠ ˙ÂÈÂÓÎ ÌÈÈÈˆÓ ‡Ï ÌÈ¯˜ÂÁ‰©
Æ¥‰ËÏÓ‰‰  ¯Á‡Ï  ÛÂ‚‰  Ï˜˘Ó·Â  ÈÙÂ‚‰  ·ˆÓ·  ‰„È¯È‰

‰ÓÂ„·© ¯˙ÂÈ ‰ÎÂ¯‡ ‰˙ÈÈ‰ ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙˘ ÏÎÎ ‰Ï„‚
‰· ¨‰ÙÂ˜˙‰˘ ÌÈ‡¯Ó ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ®˙Ó„Â˜‰ ‰„Â·ÚÏ
ÏÎÎ ¯˙ÂÈ  ˙Î˘Ó˙Ó ¨ÈÏÈÏ˘ ‰È‚¯‡ ÔÊ‡Ó· ‰Â˙ ‰¯Ù

©  ¯˙ÂÈ  ÌÈ·¯  ˘·ÂÈ‰  ÈÓÈ  ¯ÙÒÓ˘≤  ÌÈ˘¯˙ÈÊÂÎÈ¯  Æ®
ÔÓÈÒ  ÌÈÂÂ‰Ó‰  ¨„·Î·  ˙ÂÈÂÂ¯  ‡Ï‰  ÔÓÂ˘‰  ˙ÂˆÓÂÁ
ÌÈÎÂÓ  ÂÈ‰  ¨ÈÏÈÏ˘  ‰È‚¯‡  ÔÊ‡Ó·  ‰¯Ù‰  ˙Â‡ˆÓÈ‰Ï
Ï„·‰  Æ¯˙ÂÈ  ‰¯ˆ˜  ‰˙ÈÈ‰  ˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙˘  ÏÎÎ  ¯˙ÂÈ

 Æ˘·ÂÈ ÈÓÈ ≤∏≠Ï ∞ ÔÈ· ˜¯ ‡ˆÓ ˜‰·ÂÓ
Æµ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÂÈ‰ ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÈÚÂˆÈ·Â ˙È˙ÏÁ˘‰ ˙Â‚‰˙‰‰

˘·ÂÈ ˙ÙÂ˜˙ Æ¯˙ÂÈ ‰¯ˆ˜ ‰˙ÈÈ‰ ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙˘ ÏÎÎ
Æ˙È˙ÏÁ˘ ˙ÂÏÈÚÙÏ ¯˙ÂÈ ‰¯È‰Ó ‰¯ÊÁ· ‰‡Ë·˙‰ ‰¯ˆ˜
‰Ú¯Ê‰Ï ÂÚÈ‚‰ ˘·ÂÈ ˙ÙÂ˜˙ ¢ÂÂÁ¢ ‡Ï˘ ˙Â¯Ù ¨ÔÎ ÂÓÎ
‰Â·‚ ˙Â¯·Ú˙‰ ¯ÂÚÈ˘ Ô‰Ï ‰È‰Â ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ ‰Â˘‡¯
¨˙Â¯·Ú˙‰Ï  ˙ÂÚ¯Ê‰  ˙ÂÁÙ  ¨‰Â˘‡¯  ‰Ú¯Ê‰Ó  ¯˙ÂÈ

© ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓÈ ˙ÂÁÙÂÆ± ‰Ï·Ë Æ®
Æ∂Æ˙Â„ÏÂÂ‰  ÈÏ˜˘Ó·  ÌÈÏÂÙÈË‰  ÔÈ·  Ï„·‰  ÔÁ·Â‰  ‡Ï

˙ÈËÒÈËËÒ  ÂÁ˙Â  ‡Ï  ˙ÂÈÏÂ·ËÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÈÚÂ¯È‡
 Æ®Æ˘ÆÚ≠¯ÎÊÂ‰ ‡Ï Ô¯ÙÒÓ© ˙Â¯Ù ËÂÚÈÓ ÏÏ‚· ¨ÂÊ ‰„Â·Ú·

ÌÈÈ‚ÂÏÂËÒÈ‰Â ÌÈÈ„Â˜Ù˙ ÌÈÈÂÈ˘
˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ·ÏÁ‰ ¯ÂˆÈÈ ˙Ó˜¯·

¢ÂÁÓ˙‰¢˘  ÌÈ‡˙‰  ¯ÙÒÓ  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡È‰  ·ÏÁ‰  ˙·Â˙
˙ÂÈÂÈÁ ÔÎÏ Æ„„Â· ‡˙ ÏÎ Ï˘ ¯ÂˆÈÈ‰ ¯˘ÂÎ·Â ·ÏÁ ¯ÂˆÈÈ·
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˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙≠
†††††††††††† ø‰¯ˆ˜Ï Ô˙È Ì‡‰

ÔÈËÚ ¨˙ÂÈ¯ÂÙ ¨‰Ê‰

ÂÁ· Â· ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰¯È˜Ò Â·Â ¨˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó ‡˘Â· È˘ ¯Ó‡Ó
‰Â˘ ÔÓÊ Í˘Ó ÈÏÚ· ¨˘·ÂÈ ˙ÂÙÂ˜˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰

¯Á‡Ï ÛÂ‚‰ Ï˜˘Ó·Â ÈÙÂ‚‰ ·ˆÓ· ‰„È¯È‰
‰˙È‰ ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙˘ ÏÎÎ ‰Ï„‚ ‰ËÏÓ‰‰

¨‰ÙÂ˜˙‰˘ ÌÈ‡¯Ó ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ¯˙ÂÈ ‰ÎÂ¯‡
˙Î˘Ó˙Ó ¨ÈÏÈÏ˘ ‰È‚¯‡ ÔÊ‡Ó· ‰Â˙ ‰¯Ù ‰·

¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ˘·ÂÈ‰ ÈÓÈ ¯ÙÒÓ˘ ÏÎÎ ¯˙ÂÈ



ÔÁ·È‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÊ‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Í˘ÓÂ ˘·ÂÈ ˙ÙÂ˜˙Ï ·ÏÁ‰ ˙¯Ù ˙ÒÎ‰
˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ó¯Â ·ÏÁ È¯ˆÈÈÓ ÌÈ‡˙ ˙Â·¯˙‰ ∫ÂÏ‡‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È˘ ÏÂÓ

 Æ‡˙ ÏÎ Ï˘
·ÏÁ‰ ˙·Â˙ ÍÓÒ ÏÚ Ú·˜È‰Ï ÍÈ¯ˆ ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ ÈÏÓÈËÙÂ‡ Í¯Â‡
Ï˘  ¯ˆÂ˙  ‰¯˜ÈÚ·  ‡È‰˘  ¨‰ËÏÓ‰‰  ¯Á‡Ï˘  ‰·ÂÏÁ˙·  ˙ÈÏÓÈÒ˜Ó‰
Ì‚  Í‡©  ‰·ÂÏÁ˙‰  ˙ÙÂ˜˙  ÍÂ˙·  Ì˙ÂÏÈÚÙ  ¯˘ÂÎÂ  ÌÈ‡˙‰  ˙Â·¯˙‰
‰ÓÁÂ˙ ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ ¨¯·Ú· Æ®‰·ÂÏÁ˙‰ ‡È˘Ï „Ú ¨‰ËÏÓ‰‰ ¯Á‡Ï
∫®˙Â¯·ÎÚÎ  ‰„·ÚÓ  ˙ÂÈÁ·  ‰¯Â˜‰  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰·©  ÌÈ·Ï˘  ‰˘ÂÏ˘Ï
‚Â˘‚˘  ÛÂÒ·ÏÂ  ¨˙ÈËËÒ  ˙Â˜ÓËˆ‰  ¨‰ËÂÏ·‰  Ï˘  ‰ÏÈÚÙ  ˙Â˜ÓËˆ‰
ÂÏ‡‰ ˙ÂÙÂ˜˙‰ ˘ÂÏ˘ Ï˘ ÔÓÊ‰ ÈÎ˘Ó Æ·ÏÁ ¯ˆÈÈÏ Ì˙ÂÁÓ˙‰Â ÌÈ‡˙
ÂÓÈÎÒ‰˘ ÌÈ¯Ó‡Ó ÂÓÒ¯ÂÙ ÔÈÈ„Ú ±π∏π ˙˘· ÆÌÈÓÈ ≤±≠Â ±∏ ¨≤± ÂÈ‰
‡ÏÎ  ‰¯„‚Â‰  ÌÈÓÈ  ¥∞  ≠Ó  ‰Ë˜‰  ˘·ÂÈ  ˙ÙÂ˜˙  ÔÎÏ  ÆÂÏ‡  ˙Â¯„‚‰Ï
 Æ‰ËÏÓ‰‰ ¯Á‡Ï ¯ÂˆÈÈ‰ ¯˘ÂÎ ‡ÂÏÓÏ ÔÈËÚ‰ ˙ËÂÏ· ˙‡·‰Ï ˙˜ÙÒÓ
˙Â˜È„· ÏÚ ÒÒ·˙‰·© ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÁÈÎÂ‰ ±π∂∑ ˙˘· ¯·Î˘ ÔÈÈˆÏ ÔÈÈÚÓ

 ˙ÏÂÎ˙Â ¨˙ÂÈ‚ÂÏÂËÒÈ‰ DNA‡Ï ÌÈÓÒ¯ÎÓÏ „Â‚È·˘ ®‰ËÂÏ·‰ Ï˘ ÈÏÏÎ
·ÏÁ  È¯ˆÈÈÓ  ÌÈ‡˙  Ï˘  ˙ËÏÁÂÓ  ˙ÂÂÂ˙‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ¯˜··  ÌÈÈ˜˙Ó
ÌÈ˘ ‰ÁÊÂ‰ ÂÊ ‰Ú„ Æ‰ËÏÓ‰‰ ˙‡¯˜Ï Ì‰Ï˘ ˙Â˘„Á˙‰ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ

 Æ±π∂∑ ˙˘Ó ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙Â˜ÒÓÏ ˜ÂÊÈÁ Ï·˜˙‰ ±ππ∞ ˙˘· ˜¯Â
ÌÈÁÂÎÈÂ‰  Â˜ÒÙ  ÍÏÈ‡Â  ‰ÓÓ˘  ‰˘Î  ÈÓÂ„ÓÎ  ¯ÎÊÈ˙  ±ππ∑  ˙˘
˙ÂÎÊ·  ¨˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÔÈËÚ·  ÌÈ¯Â˜‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  È·‚Ï  ÌÈÈÓ„˜‡‰

 Æ˙Â·Â˘Á ¯˜ÁÓ ˙Â„Â·Ú È˙˘˙Á‡·‡ˆÓ ‰ÈÏ‚‡ ‡Â‰ ‰˙·ˆÁÓ ¯ÂÎ˘
Ï˙ÈÙ‡‰  È‡˙  Ï˘  ¯ÂˆÈÈ‰  ¯˘ÂÎ·  ‰„È¯È‰  ¨¯˜··  ˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·˘
®·ÏÁ ¯ÂˆÈÈ© ˙ÂÏÈÚÙ ˙˜ÒÙ‰Ó ‡Ï‡ ¨Ì˙ÂÓÓ ˙Ú·Â ‰È‡ ·ÏÁ‰ È¯ˆÈÈÓ

 ÆÂÏ‡ ÌÈ‡˙ Ï˘‰ÈÈ˘·˘·ÂÈ ÈÓÈ ∂∞ Í˘Ó·˘ ‡ˆÓ ·¢‰¯‡· ‰¯Â˜Ó˘
Ï˘ ÈÈÈÙÂ‡‰ ‰·Ó‰Â ·ÏÁ‰ È¯ˆÈÈÓ ÌÈ‡˙‰ ¯ÙÒÓ· ‰„È¯È ËÚÓÎ ÔÈ‡
‡Ï ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙Â·È˘Á ¨˙‡Ê Û‡ ÏÚ ÆÌÏ˘ ¯‡˘ ·ÏÁ ¯ÂˆÈÈ ˙Ó˜¯
Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˘Á¯˙Ó ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ∫ÛÒÂ ‡ˆÓÓ ¯Â‡Ï ˜ÙÒ· ‰ÏËÂ‰
ÂÏ‡ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡˙ Æ¢ÌÈÙÈÈÚ¢Â ÌÈ˜Ê ÌÈ‡˙ ÌÈÙÈÏÁÓ‰ ÌÈ‡˙ ˙Â·¯˙‰
˙ÙÂ˜˙·  ·ÏÁ  È¯ˆÈÈÓ  ÌÈ˘„Á  ÌÈ‡˙  ˙Â·¯˙‰Ï  ¯‚‡Ó  ÌÈ˘Ó˘Ó

 Æ‰·ÂÏÁ˙‰
‰·ÂÏÁ˙‰ ˙ÙÂ˜˙·˘ ¯È‰·‰ÏÂ ‡˙Á˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÌÂ˜Ó‰ Ô‡Î ÆÆÆÒÙÂ‡
„Á‡  „ˆÓ  ∫˙ÂÂ˘  ˙ÂÓˆÂÚ·  ¨ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈÎÈÏ‰˙  È˘  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó
Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ ÌÈÈ˜˙Ó È˘ „ˆÓÂ ÌÈ‡˙ ˙Â·¯˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˘Á¯˙Ó
˙‡ ·È˙ÎÈ ‰Ï‡ ÌÈ·ˆ˜ È˘ ÔÈ· ˘¯Ù‰‰ Æ˙¯˜Â·Ó ÌÈ‡˙ ˙˙ÂÓ˙ Ï˘
¯Á‡Ï ‰·Â˙· ‰„È¯È‰ ˙‡Â ‰·ÂÏÁ˙‰ ‡È˘ „Ú ·ÏÁ‰ ˙·Â˙· ‰ÈÈÏÚ‰
ÌÈ˘È  ÌÈ‡˙  ÛÂÏÁ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÌÈÈ˜˙Ó  ‰·ÂÏÁ˙‰  ÏÎ  Í˘Ó·  ÆÔÎÓ
ÌÈ‡˙ Ì‰ ‰·ÂÏÁ˙‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ÌÈÏÈÚÙ‰ ÌÈ‡˙‰ ·Â¯˘ ÍÎ ¨ÌÈ˘„Á·
Æ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ‡ÏÂ ‰·ÂÏÁ˙‰ ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó· ¢ÌÏÂÚ‰ ¯ÈÂÂ‡Ï Â‡ˆÈ¢˘
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‰È‚ÂÏÂÎËÂ ÔÂÎÈÓÏ Û‚‡‰ ¨Ó¢‰˘
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Ï˘  ˘„ÁÓ  ‰ÈÈ·‰˘  ¨‰Á‰Ï  ‡È·Ó  ‰Ê  ‡ˆÓÓ
˜¯ ‡ÏÂ ‰·ÂÏÁ˙‰ Í˘Ó· Ì‚ ·ÏÁ‰ ¯ÂˆÈÈ ˙Ó˜¯
˘·ÂÈ  ˙ÙÂ˜˙  ˙˘¯Â„  ‰È‡  ¨˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·

 ÆÌÂÈÎ ‚Â‰Î ‰ÎÂ¯‡

 ‡ˆÓ  ±ππµ  ˙˘· Williamsonµ∞•≠Î·˘
ÔÈÈ„Ú  ˙¯˙Â  ‰ÓËÙ‰  ‡Â·Ó  ˙ÏÚ˙  ¨ÌÈÚ·¯‰Ó
Æ˘·ÂÈÏ  ‰ÒÈÎ‰  ¯Á‡Ï  ÌÈÓÈ  ¥∞≠Î  ‰ÁÂ˙Ù
ÌÚ  ÌÈÚ·¯‰Ó  µ•≠Î  ÌÈ¯˙Â  ‰ËÏÓ‰Ï  ÍÂÓÒ

‡ˆÓ ≤∞∞≤ ˙˘· Æ‰ÁÂ˙Ù ‰ÓËÙ‰ ‡Â·Ó ˙ÏÚ˙
 Dingwell®≤¥•©  ˙Â¯Ù  Ï˘  ‰Â·‚  ¯ÂÚÈ˘·˘

Ì‚ ÔÈËÂÏÁÏ ˙¯‚Ò ‰È‡ ‰ÓËÙ‰ ‡Â·Ó ˙ÏÚ˙
˙ÙÂ˜˙  ¯ÂˆÈ˜˘  ÔÎ˙ÈÈ  Æ˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙  ÌÂ˙·
‰˘„Á‰  ˙ÂÚÈ‚‰  ¯ÂÚÈ˘  ˙‡  ÌˆÓˆÈ  ˘·ÂÈ‰
‰ÈÚ·  ‰¯˙Â  ÔÈÈ„Ú  Æ˘·ÂÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ˙Ó¯‚‰
¯ÂˆÈ˜ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ó ‰Ï‡˘‰ ¨‰ÚÓ ‡ÏÏÂ
ÈËÂÈ·ÈË‡‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÚÙ˘‰Ï ¨˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙
Ô¯Â˜Ó˘ ¨˙ÂÈÂ¯Î ˙Â˜Ï„ Ï˘ ÈÂÙÈ¯‰ ¯ÂÚÈ˘ ÏÚ

 Æ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ˙Ó„Â˜‰ ‰·ÂÏÁ˙·

ÌÂÎÈÒ
‰ÂÓË ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯ÂˆÈ˜Ó ‰ÈÂÙˆ‰ ˙ÏÚÂ˙‰
È‡˙·  ˙‡Ê  Æ·ÏÁÓ  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ‰ÒÎ‰·
˙ÙÂ˜˙·  ˙‚˘ÂÓ‰  ¨˙ÙÒÂ‰  ·ÏÁ‰  ˙·Â˙˘
‰È‰˙  ¨‰ËÏÓ‰‰  ÈÙÏ  ˙Î¯‡ÂÓ‰  ‰·ÂÏÁ˙‰
·ÏÁ ˙ÂÁÙ Ì‡ ¨‰ÒÎ‰‰ Ô„·Â‡Ó ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚
ÌÈÈÂÈ˘‰  ÌÂˆÓˆ  Æ˙·˜ÂÚ‰  ‰·ÂÏÁ˙·  ¯ˆÂÈÈ
˙ÂÈÏÂ·ËÓ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ÈÂ˘Ú ‰Ê‰·
Æ‰Î‰‰  ˙ÙÂ˜˙Î  ÂÏÂÎÏ  ˙¯ÎÂÓ‰  ‰ÙÂ˜˙·
ÚÓÈ ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙Á‡ ÔÂÊÓ ˙Ó ÏÚ ¯Â˙ÈÂ
‰ˆÂ·˜Ï ‰ˆÂ·˜Ó ˙Â¯Ù ˙¯·Ú‰· Í¯Âˆ‰ ˙‡ Ì‚
¯·ÚÓ‰  ÌˆÚÓ  ‰˜Ú‰  ˙‡  ÔÈË˜È  ÍÎ  È¢ÚÂ

 Æ‰ˆÂ·˜Ï ‰ˆÂ·˜Ó
‰ÈÂ˘Ú  ‰¯ˆ˜  ˘·ÂÈ  ˙ÙÂ˜˙  ¨ÏÈÚÏ  ‚ˆÂ‰˘  ÈÙÎ
Æ‰ËÏÓ‰‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÈÚÂˆÈ· ˙‡ ¯Ù˘Ï Ì‚
∫ÌÈË·È‰‰ È˘· ÔÁ·È‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ÔÈËÚ‰ ˙Â‡È¯·
ÈÂÙÈ¯‰  ·ˆ˜Â  ‰˘„Á‰  ˙ÂÚÈ‚‰  ¯ÂÚÈ˘  ÌÂˆÓˆ
Í˘Ó·  ÔÈËÚ·  Â˘¯˙˘‰˘  ˙ÂÈÂ¯Î  ˙Â˜Ï„  Ï˘

 Æ‰·ÂÏÁ˙‰
‰·È˘Á  ÌÈ·ÈÈÁÓ  ÏÈÚÏ  Â¯ÎÊÂ‰˘  ÌÈ‡ˆÓÓ‰
¯„ÂÒÓ ÈÂÒÈ Ï˘ ÔÂÎ˙Â ÂÈ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙˘„ÂÁÓ
¨˙‡Ê ÌÚ Æ˘·ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯ÂˆÈ˜ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï
Ï˘  ¢‰ˆÈ¯¢  ÈÙÓ  ÚÈ¯˙‰Ï  ÌÂ˜Ó  ‡ˆÂÓ  È‡
˙ÙÂ˜˙  ¯ÂˆÈ˜Ï  ®˙ÓÈÈ˜  ÔÎ‡  ‡È‰Â©  ÌÈ˜˘Ó
ÈÂÒÈ  È‡˙·  ‰ÈÁ·‰  ÈÂˆÈÓ  Ì¯Ë  ˘·ÂÈ‰

Æ¯„ÂÒÓ∞

˙ÙÂ˜˙ ¯ÂˆÈ˜Ó ‰ÈÂÙˆ‰ ˙ÏÚÂ˙‰
¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ‰ÒÎ‰· ‰ÂÓË ˘·ÂÈ‰
·ÏÁ‰ ˙·Â˙˘ È‡˙· ˙‡Ê Æ·ÏÁÓ

‰·ÂÏÁ˙‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙‚˘ÂÓ‰ ¨˙ÙÒÂ‰
‰‰Â·‚ ‰È‰˙ ¨‰ËÏÓ‰‰ ÈÙÏ ˙Î¯‡ÂÓ‰
·ÏÁ ˙ÂÁÙ Ì‡ ¨‰ÒÎ‰‰ Ô„·Â‡Ó ¯˙ÂÈ

˙·˜ÂÚ‰ ‰·ÂÏÁ˙· ¯ˆÂÈÈ
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© µ∂ Â‰˘˘ ˙Â¯Ù Ï˘ ÈÙÂ‚ ·ˆÓ Æ≤ ÌÈ˘¯˙◆© ≤∏ ¨®■© ÌÈÓÈ ∞≠Â ®▲˘·ÂÈ ˙ÙÂ˜˙· ®

˘·ÂÈ ˙ÙÂ˜˙· ÌÈÓÈ ∞≠Â ≤∏ ¨µ∂ Â‰˘˘ ˙Â¯Ù Ï˘ ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÚÂˆÈ·Â ˙È˙ÏÁ˘ ˙Â‚‰˙‰ Æ± ‰Ï·Ë
˘·ÂÈ ÈÓÈ µ∂˘·ÂÈ ÈÓÈ ≤∏˘·ÂÈ ÈÓÈ ∞

„Â‡Ò ‰¯ËÏÂ‡ ˙˜È„·· Ó¢Ó ± Ï„Â‚· ˜È˜Êa6.3ab8.2b9.5

Ó¢Ó ±∞ Ï„Â‚· ÔÂ˘‡¯ ˜È˜Ê ˙ÚÙÂ‰Ï ÌÈÓÈa10.5b8.9b8.0

ÔÂ˘‡¯ ıÈÈ·Ó ˜È˜ÊÏ ÌÈÓÈa29ab22b14

‰Â˘‡¯ ‰Ú¯Ê‰Ï ÌÈÓÈa75b68b69

‰Â˘‡¯ ‰Ú¯Ê‰Ó ˙Â¯·Ú˙‰ ÊÂÁ‡a20ab30b55

˙Â¯·Ú˙‰Ï ˙ÂÚ¯Ê‰ ßÒÓa3.1ab2.5b1.7

ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓÈa145ab124b94

b a,˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ≠P<0.05Æ


