
במנהוחשיבותןתבונותקטניות,
החקלאית''קרול,עופר

מתוךובעיקרשהגדירו,היוומתמידמאז
המספוא.כמלכתהאספסתאתתחושה,
כסטודנטהיתהלנושאשליהאישיתההכרות

תגרי.חייםפרופסורשלבהדרכתוצעיר

עלעדייןדיברושבובעידןנעשתההעבודה
לפרטמקובלהיהולאהנעכלהחלבוןחשיבות

ביןהיהתגריפרופסורלכך.מעברהרבה
משהוישכילהגין,שהשכילוהראשונים

שלבערכיםרקלהימדדיכולשלאבחלבון
נערכהנעכל.וחלבוןא)ג)6.25כלליחלבון
השוואהעלהדגשהושםבהםניסוייםשלסדרה

חלבוניבחנוובעיקרהשוניםהחלבוניםבין
בהשוואהוכד'),בקיהאספסת,חציר(הקטנית
השוואההזאתלעבודהקדמההסויה.לחלבוני

היהאזוכברחימוםוללאעםהסויהחלבוןבין
תגרי)פרופסורשלביחמתוהרבהכאןגם(ידוע

עלחיוביתהשפעהישמבוקרלחימוםכי
הבולטהממצאהחלבון.ונצילותיעילות

עלהקטניתחלבוניכיהיה,ההשוואהבעבודות
מביאיםלאבכרסמהרשמתפרקיםאף

אלאבדם,השתנןבשיעורילעליהכךבעקבות
הפעילותשלהגברהכדיתוךלהקטנתםאפילו

מיקרוביאליחלבוןויצירתבכרסהמיקרוביאלית
שיעוראתשמגדילהמחוממתסויהעםיחד

המנצחההרכבכנראהזהוהחלבוןשרידיות
למעלי-הגירה.החלבוןבמינון

יחסית(הקטניתשלהגבוההמחירעקב
ההשקיהצורכיעםיחדהשונים)לדגניים
שבמשךומאחרהאספסתהמלכה,שלהגדולים

המיקרוביאליבחלבוןענייןהיהלאשנים
מקוםוירדהלךהחלב,חלבוןאוליובעקבותיו
במנות.הקטניות

חלבוןעללהשפעהדרכיםאחריהחיפוש
הבריאותיתהחשיבותשלההבנהעםיחדהחלב
ובשתן,בדםהשתנןשיעוריבהקטנתהפרהלחיי
האפשרותאתלבתשומתוביתרמחדשהעלו

במנה.הקטניותשילובשלוהיתרונות
החלבחלבוןבנושאלמאמציםבמקביל

העוסקותשונותעבודותלהתפרסםהתחילו
עללשמורהרצוןלתחלופה.העגלותבגידול
ומניעתמחד,חופשיתאכילהשלמשטר

עםמנותליצירתהביאו-מאידךהשמנה
ובמקבילחלבוןשלועוליםהולכיםשיעורים

שיעוריהעלאתהאנרגיה.בריכוזיותהפחתה

בממשקלהתקדמותהביאהבמנההחלבון
שמנות,ופחותארוכותגבוהות,יותרהעגלות,

רגלייםבעיותובעיקרפריוןלבעיותגםאבל

בדם.השתנןבשיעורימהעליהכנראההנובעות
הקטניות,בידיהואהמפתחכיהבנו,זהבשלב

בפריוןפגיעהללאהמנהחלבוןשיעורהעלאת
אתיותרטובלווסתהיכולתעקבוברגליים

ושיעורימיקרוביאלי)חלבון(החלבוןאיכות

בדם.המזיקיםהשתנן
כ-4096רקשמכילהזאתהטובה,הקטנית
נמצאהחלבון,מ-19%יותרוהרבהדופן-תא

שילובבמפטמה.ביותרחיוביתהשפעהבעלת
אתובעקבותיוהמזוןצריכתאתהעלההקטנית
החיוביתההשפעהגםכמוהמשקל,תוספת

בתנאיםהמזוןבצריכתהשיפורדרךשמושגת
הקיץ.שלהקשים

הקטניתלהגשתהמועדפתהדרךזאתשחת,

יתרונותלפעמיםלהשישהחמצהבאשר
מידתאתמכפילההמוקדם,באביבמשקיים
קשירתומידתואתמחדהחלבון,מסיסות
פוגעתגםהיאלכךבנוסףמאידך.לליגנין,
כמזוןהחומרובתפקודהגירההעלאתבתהליך

גס.
חשיבותיורדתגסבמזוןמחסורבתנאי
דוקאיתרוןישאלהבתנאיםבאשרהקטנית,

זהובתוךבדופן-תאיותרעשירשהואלדגן
נעכל.בדופן-תא

ובמזוןבמיםמחסורשלהישראליתבמציאות
שלמוגבללשילובמקוםישכינראהגס,

במנתלהשגה)וקשותיקרות(טובותקטניות
שללשילובנרחבכרשישנראהאבלהחולבות.

במנתלהשגה)וקשותיקרות(טובותקטניות



שללשילובנרחבכרשישנראהאבלהחולבות,
לצורכילמגדליםגםהדרושותחורףקטניות
במפטמה.ואפילועגלותבחולבות,זרעיםמחזור

מאספסתטובהתהיהתמידאביביתאספסת
עלה/גבעול.היחסבגללסתוויתאוקיצית
נופלתלאנגשםנכבשהשלאעדינהבקיה

גםאבלהאספסת.מקורותממרביתבטיבה
ואפילולתעשייהאפונהתלתן,דן,אפונת
עליםשלסבירשיעורועםאדמהללאבוטנים
בחשבון.להילקחיכולים

האדמהלעובדהרועהשביןהישןהמאבק
מועדאתלדחותהמגדלאתמובילתמידכמעט
שיתפתהאסורהרפתןיבול.ולהרווית""הקציר

הקציר,מועדעלבהקפדהגםרבהחשיבותויש
לחותמעטועםבלילהייעשהשתמידהכיבוש

להתפשר.ואיןהמוצראיכותעל
ובדיקתהכיבושממשקהקציר,מועד

ההחלטהמתהליךחלקלהיותחייביםהמעבדה
השונותלשלוחותהתאמתוהחומר,בחירתשל

יכולהקטניותדירוגבהתאם.מחירווקביעת
החלבוןדופן-התא,שלבחינהדרךלהיעשות

הבא:הדירוגלפיוהאפר
מ-ויותרדופן-תאמ-4096פחות1:דרגה*

חלבון.10%
כו-17-1896דופן-תא240-4596:דרגה*

חלבון.
חלבון.כו-1696דופן-תא345-5096:דרגה*
מ-ופחותדופן-תאמ-5096יותר4:דרגה*

חלבון.1696
המסגרת,אתוממחישגמישהואכאןהדירוג

נשתדללחולבותבמנה.והמקוםהיחסיהערך
ונשלבהראשונותהדרגותמשתיבחומרלבחור
שלישעדכרבעשלבשיעוריםבמנותאותו

יכולותיותרהנמוכותהדרגותהגס.מהמזון
כשליששזהלראשק"גכחציבמפטמה,להינתן

וכןוסבירמקובלמינוןוזהוהגסמהמזון
אשרהגסמהמזוןבשלישכאןגםבעגלות,
ק*ג*במנה.היבשהחומרמכללכ-7096מהווה

תורם:האוורור
מהפרות,החלבתנובתלהגדלתי*

שלהן;הטמפרטורהמהורדתכתוצאה
בזכותיבשבמצבהקשמצעלשמירת**

במאווררים.השימוש




