
והזנהמזונות
2001NRCראשונהנקריאה

החקלאית''קרול,עופר

החדשההחוברתאתקיבלנואלהבימים
מועצתשללחלבלבקרהוועדהידימעשה

2001.מהדורתהאמריקאית,הלאומיתהמחקר
לבקרהשביעיתהמהדורההיאהזאתהמהדורה

המהדורהלאחרשנה12באהוהיאלחלב
החיים1988-89.בשנתלאורשיצאההשישית
גםכמולרשותנוהעומדיםוהכליםדינמיים
התקוהמבעבר.יותררביםהתזונתיתההבנה
בבחינתהואהחששהבנה.ויותרידעיותרהיא,

רבללמידהוהצורךתפסת'.לאמרובהתפסת'
לתנאיםוניתןשנכוןמהשלההתאמהואתו

הקודש.בארץהסביבתיים
שינוייםמספרראינוראשונהבקריאה

לבעלי-החייםבמינוןהמזונות,בהערכת

במערכת.שוניםומזונותלמנותובהתייחסות
מאחרכיכותבים,זהירותםברובהמחברים
קבלתבתהליךמעורביםושוניםרביםשגורמים

המוצעהחדשהמודלאתלקבלישההחלטות,
עלנוטליםהםואיןבלבדכלליבאופןכאן

בתנאיםהתאמתולמידתאחריותכלעצמם
השונים.

החדשהבמהדורההגדוליםהשינוייםאחד
המזונותשלהיצרניתהאנרגיההערכתאופןהם

89שבמהדורתבעודבמנה.ושילובםהשונים
בכלאסל)(הנעכליםהחומריםכללאתהעריכו

שלהערכההוסיפומכןולאחרבנפרדמזון
קיום,כפולות3שלברמהממוצעתמזוןצריכת

מהנעכלות~89שלערךהפחיתובגינהאשר
שמעלקיוםכפולתלכל)4%הקיוםברמת

דיוןיותראין2001שבמהדורתהריהקיום),

אתבוחניםהפעםבנפרד.מזוןכלשלברמה
ותפוקתהצפויהההזנהרמתהמנה,רכיביכלל

כללשלהנעכלותהפסדיאתומחשביםהחלב
אחתבמנהניתןשבדיעבדבחילוץהמנה.
שונהערךאחרתובמנהלמזוןאחדערךלמצוא
ביןישירקשרקושריםהמחבריםמזון.לאותו
היצרנילערכההמנהכללונעכלותרכיבי

ערךשלבמגבלותזאתעושיםאבלבפועל,
TDN,מ-60%פחותהמכילותלמנותקבוע

ברמתשעוליםככלהערךפוחתמכןולאחר
בגיןנעשהלנעכלותהתיקוןעיקרלכן,ההזנה.

לפיומרוכז.גסמזוןויחסיההזנהרמת
דרך,תיקונילמספרפרטאין,להביןשהצלחתי

שהואלאחרוכד'לבוגרצעירצמחביןאגחנה
הכללית.מהמנהכחלקכלול

משמשתוהערכותנוסחאותשלמערכת
לערךקודםהקיוםברמתהנעכלותלתיקון

מכןולאחר(MEp)לייצורהמטבוליתהאנרגיה
המזונותבמרביתקמא).(לייצורנטולאנרגיה
הערךחישובהוחתבנפרדנמדדיםהםכאשר
וזאתקיוםכפולותבו-3נטובאנרגיההיצרני

המקביליםמהערכים-10955שלבשיעורים
ישמזונותבמספרהקודמת.במהדורהשהיו

שניבולטובאופןואלהיותרגבוהההערכה
וגלושןסויהכוספההעיקריים,החלבוןספקי
הוערכוהחלבוןספקייתרחלבון.60%מיל
נעשתהההפחתהעיקרואילוגבוהיותרמעט

טבלהמצורפתכאןובגרעינים.הגסיםבמזונות
כפולותל-3המחושבהיצרניהערךנתוניובה

קיום.



כפולותב-3ל-1989,2001מהדורתביןלחלבנטואנרגיהערכיביןהשוואה1.טבלה
קיום.
2001יחסיעררא%[891002יחסיעררא%[98המזון
1.941.001.861.00שעורהגרעיני

-

1.961.012.011.08תירסגרעיני
2.041.041.991.07חיטהגרעיני
8410.95.8010.97.סורגוםגרעיני
1.600.851.610.86חיטהסובי
5.843.015.022.70שומן

1.720.891.840.99סלק),מולסה
0.960.490.760.41חיטהקש

1,770.91.4610.78סויהקליפות
1.910.98.6410.88פידגלוטן
52.061.062.381.28~60מילגלושן
1,470.751.380.74חמניותכוספת
5710.811.760.95.לפתיתכוספת
1.941.002.131.15זויה,כוספת
2.231.151.941.04כותנהגרעיני
1.600.821.350.72תירסתחמיץ
1.280.661.160.62ה71יחרנחמיץ
1.350.691.280.69אספסחת?'

לגרעיניבהשוואההמזונותביןנעשההדירוג

עיוןהמהדורות.לשתינפרדובחישובשעורה

בסויהשנעשההגדולהשינויאתמראהבטבלה

1.15,פישלליחסלשעורהזההמיחסעליה(

נקנסואחריםמזונותל-1.28(.מ-1.06ובגלוטן
ביחסל-2.70מ-3.01ירדשומןהרבה,יחסית

בכ-הופחתווחיטהתירסתחמיצילשעורה,

בעודיותרהרבההופחתקשואילויחסיים1091

המולסה.שלהיחסיהערךשהועלה
לאופןהפעםניתנתמיוחדתהתייחסות

שמובאכפימזונות,במספרהפיסיקליהטיפול

הקיצורשזהPAFבערךומבוטאת2,בטבלה

(Processingהטיפול"התאמתפקטור"של

PAF-Factor.(Adjustment

וכיצדאיךעלתהיותמעורר2בטבלהעיון

במודלשלנו.לתנאים2001מודלאתלהתאים
מטופליםמזונותשמקבליםלבונוסרבהגיוןיש

אתמגדילהזהשהטיפולמאחרוזאתבקיטור

ארה"בבתנאיבכרס.החומרפריקותקצב

הדברוסורגוםתירסהגרעיניםעיקרשבהם

אצלנוזהאתלאמץנוכלאיךנכון.נראה

הטיפול(וגק)התאמתפקטור2.טבלה
השוניםהגלםחומריביןהיחסי

ע4יהמזל

1.04מאפהפסולת
-

041.לחוצהשעורה
0.95שבורתירסגרעין
001.טחוןתירסגרעין
041.בקיטורלחוץתירסגרעין

0.94רגיל""תירסתחמיץ
0.87מבוגר""תירסתחמיץ
1.04מולטה
041.שועלשיבולתגרעין
0.92יבשלחוץסורגוםגרעין
041.בקיטורלחוץסורגוםגרעין
041.לחוץחיטהגרעין
041.ועוגיותלחם
001.המזונותיתרכל

שעורהשלהמקומיהמזונותבסלבהתחשב
מעניינתאופןבכלהמגמהיודע.איניוחיטה,

ה-NRCועדתחברישעשוהנסיוןעלומראה

הכימילהרכבנוספיםגורמיםבחשבוןלהביא

והמנה.המזוןשלהיצרניהערךהערכתבזמן
מקובלתישראליתמנהלתרגםנסיון

שלמשוקללנטואנרגיהלערךומחושבת



כ-שלערךמראהמגה-קלוריות1.76-1.77

אחרתבשפהמדוברכן,אםמנה.לאותה1.61
גםו,בטבלהשנראהכפיאבלשהכרנו,מזאת
השונים.המזונותשביןהיחסיהדירוגבשינוי

למהדורהדומותופא)(לדופן-תאהדרישות
והיכולתהצורךעלדגשעםאבלהקודמת,

שלבדופן-תאגסמזוןממקורדופן-תאלהמיר
דופן-תא1%כלעלדופן-תא216שלהמנהכלל

דופן-תא2516שלבמנהלדוגמה:גס.ממזון

דופן-תא6~19שלמינימוםעללשמורחייבים

להסתפקניתןדופן-תא29%שלבמנהואילוגס
6~17;שלברמהגסמזוןשלממקורבדופן-תא

היוםכבראצלנוהנהוגיםלערכיםמאדדומה
מקומי.ומנסיוןמאינטואיציה

שלחדשמושגלאפייןחוקריםשעשוהנסיון
כיאומרוזהקטאר),(אפקטיבי"דופן-תא"
איןמ"ממ-1.18גלםשבחומרלדופן-תא

מקובלזהנסיוןהגירה,העלאתלמעשהתרומה

ובמודלבחוברתכלוללאאבלהוועדהידיעל

נתונים.דיזהבנושאאיןשלטענתםמאחר

כמדדלמשתמשיםכהמלצהמוגשהזההנושא

כאמורעדיין,אבלבחשבוןלקחתישאותו

מוסכמים.ערכיםללאלמעלה,
שלעולהמינוןהמודלמחברימציעיםכללית

NDFהמסיסותהפחמימותשיעורשעולהככל
ואילווחיטה)שעורהגרעין(במנההפריקות

בפריקותאבלמסיסותפחמימותשלבנוכחות

להסתפקניתןוסורגום)תירס(בכרסנמוכה
NDF.בפחות

פריקותמידתעלדגשישהתלבוןבפרק

החלבוןייצורובעיקרבכרסהחלבון
לחלבוןהשלכהץ]וי)וממנו(המיקרוביאלי

ועומדבמעיהנספגהחלבוןשזהקוי),(מטבולי
נוסחאותמכיל2001מודלהחיים.בעללרשות
המיקרוביאליהחלבוןכמותלייצוררבותחיזוי
מטבוליחלבוןהמוגשת,המנההרכבלפי

אמינוחומצותאספקתעלדגשמכאןובעיקר
החיים.לבעלוהכרחיותחיוניות

מידתלפיבעיקרמתחלקהמזוןחלבון
החלבוןהוא4מקטעכאשרבכרספריקותו
החלבוןזהו-]הפריקהחלבוןהוא8המסיס,
להמחשהיעיל.שאינוהשרידיו/אוהקשור
דוגמאות.מספר

לחלקהערכהוכןמזונותבמספרהשוניםלמקטעיםוחלוקתוהחלבוןתכולת3.טבלה
היבש).בחומרהערכים(ץ]זטג)(ל-ADFאוא10[ץ)(לדופן-התאהקשורהחלבון

]CPNDIPADIP18המזון
המזנןחלבנןמכללב-%%%96

12.41.80.530.261.28.6העורה
6.90.40.341.753.35.0הדרתוופילז7
23.83.61.448.043.28.8פידגלתכן
65.03.63.03.990.95.2מילגלשן
9.40.70.323.972.53.6גראזוויררס

8.81.30.851.330.218.5וזירוזתחמיץ
23.52.41.945.446.77.9הנתוכ1יערג

23.423.752.9---92.0נוצוווקמח
22.872.05.2--71.2דגיםקמח
20.22.41.641.949.28.9זוינצח7נפחיז

74.125.90.0--8.5מולסה
11.62.81.018.979.41.7סורגום
49.90.70.422.576.80.7וזויה

28.45.51.442.052.85.2וזקיותכתופפת
17.32.81.433.762.53.8וזובין
14.21.70.227.165.17.8חיטהגרעין

12.01.51.069.58.721.8הזוירפ)ה1עח(וזחמיץ



מקורותאתלמקדמאפשר3בטבלהעיון
בולטבמנה.לתרומתםביחסהשוניםהחלבון

מהחלבוןניכרשחלקהנוצות,קמחלטובהולא
כמוערך,חסרולמעשהקשורחלבוןהואשבו

שמידתמילגלוטןממקורחלבוןלטובהשבולט
ניתןרובוובו-זמניתנמוכהבכרסמסיסותו
קשור.ואינולפירוק

ומשקלמההמלטההמרחקהחלב,תנובת
בנוסחאותהעיקרייםהגורמיםהםאלההפרה
עלדופן-התאהשפעתהמזון.צריכתלחיזוי
וזאתהוועדהלדעתרבהאינההמזוןצריכת
ולכן,חלבלפרותאנרגיהעתידותבמנותבעיקר

החליטה2001ועדתלמעלה,הוזכרשכברכפי

לשיקולזאתולהשאירבמודלזהמדדלכלוללא
במנותלהערכתי,והתזונאי.הרפתןשלמקומי

אספסתושחתתירסתחמיץשלאמריקאיות
זהאםספק,אנינכונה.שלהםוההערכהיתכן
הדגןושחתהחיטהבתחמיציומוצדקנכוןיהיה
שלנו.

ההמלצותמשמעותאתלהמחישמנתעל
מתוךנציג2001,מהדורתשלוההערכות

שמשקלהלפרההמיועדתמנהדוגמתהחוברת
יום90חלבק"ג45והמניבהק"ג680הוא

חלבון3.0%שומן,3.5%עםההמלטה,לאחר
והיאכללי)חלבוןכ-3.23%שהם(אמיתי

חודש.65שלובגילשלישיתבתחלובה

ף
ק"ג5.61תירסתחמיץ

ק"ג1.41חלבון48%סויה

ק"ג7.08גרוסתירסש-ק"ג45יומיחלב

ק"ג0.09סידניתשק"ג26.9נאכליבשחומר
ק"ג0.04פוספטמונוסודיוםשק"ג0.1יומימשקלשינוי

NELק"ג6.16קטניתחצירי)י)מגה"קלו.48ליוםס"ה

NEL8מגה"קל1.55ח"יבק"ג
ק"ג0.12מלחע.

ק"ג1.49דגןחצירש16.0%כלליחלבון

NDF25-33464ק"ג0.51ויטמיניםא
ק"ג2.53כותנהגרעיני

ק"ג0.23דם""קמח
ק"ג2.26סורגוםתחמיץ*

אתממחישאמנםבדוגמהשעיוןלינדמה
אתלאמץשנרצהבמידהעלינושמוטלהקושי

כפשוטו.המודל
הדורשותבעיותשלושלפחותישלהערכתי

אשרהאנרגיההערכתהאחת,ופתרון.הבנה

כללשלה-'TDNערךביןישירקשרקושרת

אנחנוכאשרוזאתהיצרנית,לאנרגיההמנה
קיוםברמתזההל-TDNלהגיעשניתןיודעים

גסיםמזונות50%ו/אוקש"209עםבמנות

הוא,כהעדעבדנושלפיוההגיוןמשובחים.

מידתלהעריךישהשונותמהמנותאחתשבכל

השיטהההזנה.ברמתהעליהבגיןשונהנזק

המזונותלסליחסיתהאנרגיהלהערכתהחדשה
הצמחיהחלבוןספקיאתמאדקידמה""הכללי

באשרבהסכמהקושימעוררוהדבר1(טבלה(
לאמוניהבכרסמתפרקאשרחלבוןכיידוע,

אבלנעכלחומרזהאמנםכשתנן,בשתןומופרש

תרםלאשהוארקולאמדומה,באופןרק
לשינועאנרגיהצורךאפילואלאאנרגיה

החוצה.השתןדרךאוראה)(הפסולת

הטיפוללפקטורהתיקוןהואהשניהנושא

(PAF)בקיטור,לטיפולערךתוספתנותןאשר

ו/אולתחמיציםלמשללהתייחסיודעלאאבל
שונים.סיבבאורכישחתות

מרובהמשמעותבעלשהואהשלישיהגורם
חברישנקטוהדרךזאתהפרהצרכילחישוב

התעלמותתוךהמזוןצריכתלחיזויהוועדה

אורךוהשפעתהכללידופן-התאשביןמהקשר
הגס.המזוןשלהסיב
ולואופקיםלהרחיביכולבחוברתעיון

דיוןובמינרלים,בוויטמיניםהעוסקיםבפרקים

בגישהוהעמקההחלבוןבפרקויסודימורחב

תוספותגםבחוברתהאנרגיה.להערכת
עלוכןויבשותעגלותבהזנתדיוןממשקיות,



ובעלעשירהחומרבזה.זהשזוריםחלקיהשכלמטבולית.ותחלואהממשקהזנה,שביןהקשר
שננסהולפניולמידהעיוןמחייבאבלענייןלחברנועזנסיוןהפעםעשתהה-NRCועדת

ג5ף~כלשונו.במקומותינולהפעילוגורמיהאקלים,הפרה,שלהקצוותכלאת

סגורהאחתלמערכתכולםהמזוןוצריכתהמזון


