
והזנהמזונות
ברפתמזוןתוספי

החקלאית""קרול,עופר

נכלליםלאאשרמזוןחומריהםמזוןתוספי

אנרגיה,חלבון,כמוהבסיסייםלצרכיםבמנה

הםהאלההתוספיםומינרלים.ויטמיניםשומן,
מאפשריםמסויימיםבתנאיםאשרחומרים
החיסוניתהרמההעלאתהמזון,בנצילותשיפור

המטבוליותההפרעותוצמצוםהפרהשל
בפניהעומדתההחלטהסטרס).(אכףומניעת

שלהחלטהתמידהיאהתזונאי/רופא/רפתן
הכליםלנוישתמידשלאדברעלות/תועלת,

שיקוללהפעילצריךולכןלהערכההמספקים

הצפויות,ההשפעותאתבחשבוןשלוקחדעת

במשקלהוכיחןיהיהניתןתמידשלאאף
סביבהתנאיביקורת.קבוצתבהעדרהמסחרי

יבוליםומבניםמספואאיכותאקלים,כמו
שיהיהמנתעלההחלטות.קבלתעללהשפיע

ננסההתוספיםבסבךלתורקליותרמעט
מהם.חלקלפחותלאפיין

בטא-קרוטןCarotene):(Betaבטא-קרוטן*

4.ויטמיןשלהביולוגיהמוצאחומרהוא
שילובכימראים,מסויימותבעבודותנתונים

יעילותאתמשפרבמנהבטא-קרוטןשל

מחסור.בוכשאיןאפילו4,ויטמיןאספקת
הירוקבצמחטבעיבאופןנמצאבטא-קרוטן

איןכאשרלמנותלהוסיפוהנוהגיםישולכן

כמעטהמשקיהנסיוןירוק.מספואבנמצא
מספואשלחיוביתהשפעהעלמצביעתמיד
תמידלאמסודריםמחקריםהפוריות.עלירוק

איןולכןהרפתניתהתחושהאתמאשרים

בטא-קרוטןשללהוספהחד-משמעיתהמלצה

למנות.

מקבוצהויטמיןהואכולין(Choline):כולין*
כבד"התפתחותשללהפחתהעוזראשר8,

טריגליצרידיםשלהוצאהידיעלשומני"

שלאחרהקריטיתבתקופהבייחודמהכבד,
לשיפורתרומהלכוליןישבנוסףההמלטה.

חיוניתאמיניתחומצהשזאתהמתיוניןאספקת
שלהוספהכינמצא,שונותבעבודותומגבילה.

תרמהליוםגרם90עד15שלבשיעוריםכולין
נראההחלב.ורכיביחלבשלבייצורלעליה

מחסורשללתנאיםמוגבלתהכוליןשתרומת
למרותנוספים.מחקריםמחייבוהדברבמתיונין

נמצאשהכוליןבעולםומקומותאזוריםשיש
בטחוןעדייןשאיןנראהאינטנסיבי,בשימוש

בתנאיםזהבתוסףהשימושבכדאיותמלא

שלנו.

שלקומפלקסהואהביוטיןת)81011(:ביוטין*
לשיפוריעילכתוסףנמצאאשר8,ויטמין
עלההשפעההחלב.ותנובתהטלףאיכות

הגברתעקבעקיפההשפעהכנראההיאהתנובה
גםכנראהאבלבטלפיים,השיפורבגיןהנוחות

התאיתנעכלותעללביוטיןשישמההשפעה
לפרהמיליגרם20מקובל,מינוןהגלוקוז.וייצור
ליום.

שלשילובMethionine):(Zincמתיוניןאבץ*
אורגני.מינרלשלתצורהיוצרמתיוניןעםאבץ

זאתתצורהכיעלמראותשונותעבודות
אתומעלהבכרספריקותבפניטובעומדת
מתצורותיותרטובלבעל-החייםהאבץספיגת
מינרלשהואהאבץאבץ.שלמינרליותאחרות
הטלףלחווקתורםהאפיטלרקמתלמבנהחיוני



הקושריםהממצאיםומכאןהפטמהרקמתו/או
הטלפייםבעיותלצמצוםמתיוניןאבץבין

מציעיםהשוניםהיצרניםהסומטיים.והתאים

השימושנוספים.אורגנייםמינרליםהיוםלנו

שעיקרמאחרזהירהבחינהחייבאלהבחומרים

בבעלי-היאהאורגנייםהמינרליםשלתרומתם

נכונהשבהגדרהנראהאבלחד-קיבתיים.חיים
להםישברפתהשוניםהמצביםשלוזהירה

מעלי-הגרה.בתזונתגםמקום

תורמיםאשרמלחיםהםהבופריםבוסרים:*

שלנוכחותבכרס.הכימיתהסביבהעללשמירה
דיאיןכאשרבייחודחיוניתנמצאתבופרים

שמירהרוק.והפרשתגירההעלאתגס,מספוא

6.5(סביב(pHבכרסהכימיתהסביבהעל
אוכלוסייתשלתקיןלתפקודביותרחיונית

שלומניעההמזוןנצילותהמיקרואורגניזמים,
אבלהסידן,הםהמקובליםהבופריםאצידוזיס.

מקובלאותםוהמגנזיוםהנתרןישירבאופן
ומגנזיום-אוקסיד.לשתיהכסודהלמנהלהוסיף

ישכינדמהבישראלוההזנההממשקבתנאי

רקולאבופריםשלמתמידלשילובמקום

כפיתידסתחמיציעתירותבמנותאובפסח

היום.עדשנהגנו

,8ויטמיןהואניאציןא1ב(ןח)(:ניאצין*

החומריםחילוףבתהליכיביותרחיונישהוא

יש8,מקבוצההוויטמיניםיתדככלבגוף.

ניאצין,לייצריכולתבכרסלמיקרואורגניזמים

לפניהמעבר""שלהקריטיתשבתקופהאלא

עלולבכרסהטבעיהייצורההמלטהואחרי
עתירותבמנותובייחודמספקבלתילהיות

תרומהעלמצביעותשונותעבודותגרעינים.
החלבובייצורקטוזיס,המקנה,בבריאותיפה

החלב)חלבוןעלהשפעהישכנראהבעיקר(

המעבר.בתקופתניאציןשללתוספת

זמינהאנרגיהעתירתוסףגליקול:פדיפילן*

יכולתלכבדמספקאשרשומניממקורשלא

עוזרכךובעקבהאינוסליןייצוראתלהעלות
מומלץוקטוזיס.שומניכבדשללמניעה
המעברבתקופתלפרותגליקולפרופילןלהוסיף

כ-7ועדההמלטהלפנישבועותב-3החל

וההזנההממשקבתנאילאחריה.שבועות
וקלניתןכינראה,בארץהרפתותבמרבית
שלובמינוןההמלטהשלפניבתקופהלהוסיפו
בצורההןנמצאהחומרליום.לפרהגרםכ-300
להיותשיכולהכאבקהוהןלהגמאהנוזלית

בהכנה.הפרותשלהתערובתמתרכיזחלק
גםשוטףבשימושנמצאגליקולפרופילן

שונים.המינוניםאזאבלמעשה,לאחרכתרופה

תרביתCulture):(Yeastשמריםתרבית*

ו/אוחייםשמריםשלאוכלוסיההיאהשמרים

נמצאוהשמריםהשמרים.גודלועליוהמצע
לפעילותוחיוביתחיוניתתרומהכבעלי

אינםבנושאהמחקריםבכרס.המיקרוביאלית
השפעהלשמריםכינראהאבלחד-משמעיים,

חםאקליםשלבתנאיםדוקארבהחיובית
יתכןחייםשמריםהמעבר.בתקופתובייחוד

עשוייםהםבאשרביעילותםמוגבליםשהם

נמוךpHשלבתנאיםלרעהמושפעיםלהיות

אתהמכילשמריםשלמצעבכרס.
יתכןאכף,בתנאיידםעלשנוצרוהמטבוליטים

מושפעהואאיןבאשךיזתדיעילשיהיה
בכרס.הכימיתמהסביבהישירות

תרכובותחSalts):)/))1801אניוניםמלחים*
אמוניום-כלוריד,בישול,מלחכמוכימיות

ה-להעדתתורמותאשרוכד',מגנזיום-סולפט

pH,סביבהבדם.לגוף,הספיגהולאחרבמזון

התהליךלעידודחיוניתבדםחומציתכימית

וזמיןיעילשהואהגוףמרקמותסידןגיוסשל

קדחתשללמניעההעצביםמערכתלפעילות

אניונייםבמלחיםשימושההמלטה.לאחרחלב

קטיוניםעודפישלבתנאיםומקובלמומלץ

ה-אתמעליםאשרונתרן)אשלגןסידן,(במזון

pHרצויתמידלנטרלו.צורךישולכןבדם

שלאספקהידיעלחלבקדחתלמנועומומלץ

המלחיםהיבשה.לפרהקטיוניםדלמספוא

מכילההמוגשתהמנהכאשרעוזריםהאניוניים

מנהלהרכיבמשקיתדרךואיןקטיוניםעודפי

יותר.ומתאימהאחרת



חומרים(lonophores):יונופורים:!:
אשררומנסין)(מוננסיןכמואנטיביוטיים

היונופוריםבכרס.התסיסהאופיעלמשפיעים
הפרופיוניתהחומצהבשיעורלעליהתורמים

חיוביתתרומהלהםישולכן,בכרסהנוצרת

אבלפיטום,בעגליבעיקרמשקללתוספת
היונופודיםתרומתאתלבחוןמנסיםלאחרונה

הפרעותלצמצוםכשיטההגלוקוזלייצור
השפעהוליונופוריםמאחרקטוזיס.מטבוליות,

אותםלתתמומלץלאוהשמנה,פיטוםעל

השמנה.למניעתהחלבמעדרלעגלות

אלה(Probiotics):פרוביוטיקה*
לשמורעוזריםאשרנבחריםמיקרואורגניזמים

השפעתםדרךבעיקרהמיקרוביאליהמאזןעל

בעל-החייםאצלהאנזימטיתהפעילותעל

להיותצריכיםפרוביוטייםחידקיםהמארח.
מהירה.פעילותובעליחומציתבסביבהעמידים

תמידלאהפרוביטייםהחומריםשלהתרומה

ובתנאיםרבותבעבודותצורךוישמוכחת
יעילותם.להוכחתמוגדרים

דיוןהמחייבתתוספיםשלנוספתמערכת

חומריםוכןהתחמיץמשמריהחומריםהםנפרד
בהוספהבשימושהיוםהנמצאיםנוספים

ומכאןתאיתמפרקיכחומריםלתחמיץ
נעכלותו.לשיפורתרומתם

התכנוןבעידןבעייתיבתוספיםהשימוש
בתוסףשימושלשקולניתןלאולכן,הקווי

המיועדתתכנוןבמערכתאחראוזה
אנרגיההחלבון,דרישותאתלאזןבעיקר

לגביהדיוןביותר.הנמוךבמחירוכד'
תזונתי/דעתשיקולמחייבהתוספים
במחיררקלהימדדיכולולאבריאותי

התוספיםכלולאתמידלאהקווי.התכנון

הנבונההכללתםלעתיםאבליעילים,
לתרומהביחסנמוכהעלותהבמנה

ף5ף4*הצפויה.


