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אילוצים.ומעטתוספיםללאזולה""מנה

-----------------------------------------------------------------*--------------
ן14.07עלות:ןחלבפרות:2מנהןאסמטריצהן

----------
ןתכולותן

-------------------------------------------------------------------------------*
-------*------------------------------------------------------------------------ןצלמחיר,מקסימום,מינימום,כמותןתכולהן

20.00020.00020.0010.595*ק"גחומר-יבש1
++++30.755ק"גחומר-רטוב2
++++35.237מ"קלנטואנרגיה3
++++3.340ק"גכלליחלבון7

++++6.7946.200ק"גתאדופן12
0.479++++3.3003.300*ק"גגסתאדופן13
180.000180.000220.0000.002*ג"רCAסידן16
++++97.54790.000ג"רקזרחן7!
0.0950.0950.0951.190*ק"גמלח19
0.001++++180.000180.000*יחבל%ויטמין20
++*+5.878ק"גגסיבשחמר21
0.2500.250-0.389*ק"גאסאחלבון22
1.1090.6001.200ק"גמ,8(שומן23
++++8.0007.500ק"גגרעינים26
0.4441.000ק"גתירסחלבון27

--------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------*ןןן!!!ןולון,:,ון,]!!ן:ןו,!,ו,
---------*

ןמזונותן
--------------------------------------------------------------------------------

*-------------------------------------------------------------------------------ןצלמחיר,מחיר,מקסימום,מינימום,כמות1מזוןן
4.5002.0004.5000.550-0.016*ק"גשעורה1
2.0002.0004.0000.6000.050*ק"גתירס2
1.5001.5000.560-0.059*ק"גג.חיטה4
1.8062.2000.430ק"גחיטהסובין6
2.0000.4002.0000.755-0.027*ק"גג.כותנה8

0.935++++0.9880.800ק"גסויהכוספה11
0.5000.5000.655-0.036*ק"גכו.ליפתית13
0.6760.266++++0.5000.500*ק-גחיטהשחת22
0.216++++14.336ק"גחיטהתחמיץ27
0.450++++0.106ק"גמלח32
0.183++++0.338ק"גמידנית33
3.260++++0.041ק"גויטתרכיז35
0.2870.3502.545ק"גשומן"מוגן"62
0.0500.0501.865-0.893*ק"גשמן84
1.265++++0.105ק"גאוראה/ג.א85

0.2000.2000.3002.5951.293*ק"גדגיםקמח154
1.5001.500.0.577-0.114*ק"גפידגלוחן180

!1.0000.6000.12ק"גסורגום3
!0.5001.6150.39ק"ג60%גלוטן14
0.7000.176++++ק"גאספסתשחת20
1.6721.795++++ק"גדי.סי.פי57
1.1701.791++++ק"גלשתיהסודה88

7.2456.604+*++ק"גשמרים134
1.9702.591++++ק"גמגנזיוסססא165
1.0000.4250.074ק-גתוינמח.כ22027



דגים.וקמחסויהאילוץתוספימשונים,הכוללתיקרה""מנה

------------------------------------------------------------*------------------
15.09עלות:ןחלבפרות:2מנהןOKמטריצהן

---------*
ןתכולותן

-------------------------------------------------------------------------------
צלןמחירןמקסימוםןמינימוםכמותןתכולהן

--------------------------*----------------------------------------------------
20.00020.00020.0010.560*ק"גחומר-יבש1
++++30.881ק"גחומר-רטוב2
++++35.237מ"קלנטואנרגיה3
++++3.340ק"גכלליחלבון7

++++6.4186.200ק"גתאדופן12
0.507++++3.3003.300*ק"גגסתאדופן13
180.000180.000220.0000.002*נ"רCAסידן16
0.002++**90.00090.000*ג"ר9זרחן17
204.!0.0850.0850.095*ק"גמלח19
0.001++++180.000180.000*יחבל%ויטמין20
++++5.985ק"גגסיבשחמר21
0.1200.250ק"גאעאחלבון22
1.1070.6001.200ק"ג(EE)שומן23
++++8.1457.500ק"גגרעינים26
0.6810.6001.000ק"גתירסחלבון27

*------------------------------------------------------------------------------
ן++*+1.7621ן1113/1
ן1++++ן0.1670.167*17/11ן2
ן1*+++10.55010.5501*ן3/7[ן3

----------
מזונותן

---
---------------------------------------*---------------------------------------

צלבמחירבמחירבמקסימוםבמינימוםכמותןמזון
---------------------------------------------------------------------------*---

3.1453.0004.0000.550ק"גשעורה1
3.0003.0004.0000.6000.064*ק"גתירס2
0.5000.5001.0000.6000.133*ק"גסורגום3
1.5001.5000.560-0.041*ק"גג.חיטה4
1.0382.2000.430ק"גחיטהסובין6
2.0000.4002.0000.755-0.003*ק"גג.כותנה8

0.9350.060++*+1.2001.200*ק"גסויהכוספה11
0.2950.2500.5000.655ק"גכו.ליפתית13
0.2500.2500.5001.6150.478*ק"ג60%גלוטן14
92!.0.7000י*++0.5000.500*ק"גאספסתשחת20
0.216++*+14.618ק"גחיטהתחמיץ27
0.450+**+0.094ק"גמלח32
0.183++*+0.324ק"גמידנית33
3.260++*+0.041ק"גויטתרכיז35
0.2740.3502.545ק"גשומן"מוגן"62
0.0500.0501.865-0.892*ק"גשמן84
0.0500.0501.265-0.557*ק"גאוראה/ג.א85
803.!1.170++++0.1500.150*ק"גלשתיהסודה88

7.2456.612++++0.0500.050*ק"גשמרים134
0.2500.2500.3002.5951.337*ק"גדגיםקמח154
1.9702.603*+++0.0500.050*ק"גא00םויזנגמ165
1.5001.5000.577-0.083*ק"גפידגלוטן80!
0.6760.267++++ק"גחיטהשחת22
1.6721.350++++ק"גדי.סי.פי57

1.0000.4250.098ק"גתוינמח.כ22027
-------------------------------------------------------------------------------
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תמידלאהשוניםלמקורותיהםואבץנחושת

שיקולללאהמחשבלהחלטתלהישאריבולים

רביםשבמקריםשיקולהמתכנן,שלדעת

נעשההואכאשראבל,המנה.מחיראתמייקר

עלותלהורדתרבסיכויבוישובתבונה,נכון

ההוצאהשביןהמרווחלהגדלתובעיקרהמנה

להכנסה.

מזוןמרכזבעלבקיבוץכמוהפרטיבמשק

מרכזצרכניביןאבליחסית,קלהדיוןמשלו

ישורבה.גדולההדילמההמשפחתיהמזון
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לוותראיןכיהסבוריםאלהישנםזאת,לעומת
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זההבמשקלמחושבותהמצורפותהדוגמאות

לחשבדרךשאיןמאחריבש),חומרק"ג)20
כאמוראשרהאמיתיתהעלותאתמראש
אתוכןוהפחתבפועלהצריכהאתכוללת

לעתיםמושפעתאשרלחלבהתמורה
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שקל18,000זהפרות60שלברפתלפרה,שקל

ו-מליטרפחותזהשקלאבלהרבה)באמתוזה

גםוכךההפרשכלאתמכסהשומן0.2%
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להוצאה.ההכנסהשביןההפרשממנוחשוב
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והרכבהתנובההמזון,נצילותבפועל,וצריכה

לאמשפיעיםוהפוריותהבריאותגםכמוהחלב

החשבוןמצבעליותרהרבהאפילוואוליפחות

ג%בבנק.
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