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לאחסוןלבתשומתולכן,מיקוטוקסיניםבדרךהנוצרטוקסין)(רעלןזהמיקוטוקסין

וההכרחיהראשוןהתנאיהמזוןזהושלואחזקהעבשים.התפתחותבזמןאקטיביבאופןכלל

למניעה.העבשיםכלשלאלציין,חשובזהעםיחד

לאאבלובפריון,בייצורפגיעותשלשולים,הרעלןהופעתתמידולארעלניםמייצרים

לאדםלעבורהעלולותשאריותחשוב,פחותהרשימהעובש.שלקודמתהתפתחותמלווה

חשובגורםמהוויםהחיים,בעלימוצריעםדיאבלארוכה,הידועההמיקוטוקסיניםשל

כינמצא,הזנהבניסוייבנושא.וטיפוללהבנהלהיותיכולההמיקוטוקסיניםהופעתמוגדרת.

להתפרקותגורמתהכרסשלתקינהפעילותוהטריהירוקבמספואבאחסון,היבשבמזון
במנותמאידך,מהמיקוטוקסינים.חלקשלמשקי.מזוןובשאריותבתחמיץרביםובמקרים

בישראל)מקובלדימצב(מרוכזמזוןעתירותעםיחדמיקוטוקסיניםשלהגדולהמגוון

בכרסהמיקוטוקסיניםשלהתפרקותפחותישביותררבלקושיגורםשלהםהרבותההשפעות

מעבדתיתבדיקהעולה.השליליתוהשפעתםולאחרבאבחוןהקושיהשוטף.המשקיבמעשה

תקלותלמנועיכולהלמיקוטוקסיניםמקדימהוספציפי,ישירשאינוהחולהבפרההטיפולמכן
לשגרהאלהבדיקותלהוסיףשישנראה,ולכןהמתרחש.שלהבנהמאתנומונעלעתים

חשובפחותלאאבלהמיובא,במספואובעיקרבמזוןמקרים,שלרבבמספרנוצרעובש
אנחנולעתיםהאחר.ובמספואבתחמיציםנוצריםהמיקוטוקסיניםהגס.ובמספואהיבש

במשק,הסברללאתופעותישכאשרנזעקיםהקציר.אחריו/אולפנילהיווצרעלוליםאו
מןואזלנאכלכברהמזוהםהמזוןואילודחףמהווההצמחשלעקהרביםבמקרים

המדפים.גידול,תנאי(מיקוטוקסיניםשללהתפתחות

אינםהמיקוטוקסיניםשלההופעהסימניהמרוכזהמזוןרכיביכמויבשמזון.)וכד'אקלים

מסויים.לרעלןבאבחוןהקושיולכןספציפייםעלעולהשבהםהלחותשיעוראשרוחצירים

מידעואיסוףדגימותמחקרים,מעקב,דיאיןשללהתפתחותנחקרקעלהוותעלולים"129

אינההכימיתהבדיקהוגםבנושאשגרתישלחדירה(מהודקלאתחמיץמיקוטוקסינים.

ההתקדמותלחוסרגורמיםאלהכלפשוטה.גםוזאתבהתפתחותגורםלהיותיכולחמצן)

ובעולם.בארץבנושאגבוה.חקעםלתחמיציםובנוסף
דרושותפשוט,אינומעשהלאחרהאבחוןהמיקוטוקסיניםאחדאפלאטוקסין,

ודרושהחולה,מבעל-החייםרקמהבדיקותשזניבעודויובשחוםבתנאייתפתחהנפוצים,
לכלמעלאבלורחב.שוטףאפידמיולוגימעקבנמוךוחוםרטיבותשלשילוביעדיפוהפנצילין

כללפיאחסוןדרךלמניעהתחליףכנראהאיןובמניעה.באבחוןלבעיהדוגמהרקוזאת

במזונותהשימושלפניבדיקותהכללים,בשדהאורגניחומרשאריותצמחים,מחלות
שוניםתוספיםשלבשילובגםואוליחשודים,שלהתפתחותמעודדיםבאבוסמזוןושאריות

הגנה.כאמצעינמצאהקפאון)(קיצוניקורבתנאירעלנים.

החלב,בייצורפגיעהקשה.ברפתהאבחוןהתפתחותללאמיקוטוקסיניםשלהופעה

יכולהסיבות,שלממכלוללנבועהיכולהכוספהתירס,גרעיניעבשים.שלמוקדמת

שלשולאבחון.המונעמיסוךלמעיןוגורמתבבדיקותנמצאוכותנהגרעיניואפילובוטנים

שינוימדי,כההצואהדמי,שלשולובעיקרשלביותרגבוהיםשיעוריםעםרבות



הפלותועדבתאבוןירידההשער,שלבברק
תוצאהלהיותיבוליםאלהכלדרישות,וחוסר

קטוזיס,קיבה,היפוכימיקוטוקסינים.של

אלהכלועוד;ועודשומניכבדשיליה,עצירת

במיקוטוקסינים.זיהוםשלאפשריותתוצאות

קשיםוהאבחוןהטיפולרחב,שהמגווןמאחר

וניכרות,מגוונותרבותוההשפעותביותר

בידנו.המצויהעיקריהמלחמהכליהיאהמניעה

נכונההכנההמזון,בבחירתמתחילההמניעה

לאוויר)אי-חשיפהאק,לחות,(התחמיץשל

הקפדהביום,פעםלפחותמשאריותנקיאבוס

שנדבקותשאדיותניקוי(המזוןאחסוןתנאיעל

שלמניעההתערובת)במכליהפנימיתלדופן
פעולותאלהכל-היבשבאחסוןוחוםרטיבות
בצידן.שברכהחיוניותמשקיות

משמריםמוצריםשלמגווןבשוקקייםהיום

ומניעתהרעלניםשלספיחהשעיקרם

הרחבתלשקולשישנראההתפתחותם.
אבל,זולים,אינםאשדאלה,במוצדיםהשימוש
תועלתםבמזון,ובזהירותנכוןשישולבובמידה
פרופיוניתחומצהאמוניה,מעלותם.רבהתהיה

אמצעיכנראהמהוויםתחמיץמשמריותוספים

שילובםלשקולמקוםוישלמדיטוביםהגנה

קיג~המניעה.בפעילות




