
והזנהמזונות
לתזונההשנתיהכנס

החקלאית""קרול,עופר-1998אוקטוברניו-יורקקורנל,

האירועיםאחדמהווהבקורנלהשנתיהכנס
שנהבכלכמעטתזונה.בנושאילדיוןהמרכזיים

בהםשישונתונים,גישותכאןלמצואניתן
ולהתפתחותו.בענףיוםהיוםלחייהשראה

החלב.תלבוןהשנה:שנידונוהנושאיםבין
חומצות-מאזןדרךבנושאדנועבודותמספר

כילסכם,ניתןהכבד.ותפקודאנרגיהאמינו,
לאו/אוחסרהמנה(חסריםהזנהבתנאי

חומצות-תרכיזישלתוספותדרךמאוזנת)

החלב)חלבון(קזאיןו/אומוגנים""אמינו
להעלותניתןלדם,באינפוזיהישירותשניתן

גיווןובכמויות.באחוזיםהחלבחלבוןייצוראת

לתוצאהלהביאיכולבמנההמזוןמקורותשל
עדייןגםאםמיוחדים,תוספיםללאגםסבירה

הפרה.שלהייצורפוטנציאלכלמיצויללא
חומצות-אמינושלאינפוזיהשבחנהבעבודה

חומצות-אמינוכינמצא,אינסולין)ובליעם(

כ-3%,שלחלבוןייצורתוספתתרמולבד

שלייצורתוספתתרמהאינסוליןשלאינפוזיה
ואינסוליןחומצות-אמינושלשילובואילו,"151

לשיםצריךהתזונהמדעכינראה25%.תרמו

שיגיעוחומצות-אמינווכמותאיכותעלדגש
מנהשלבשילובזאתלדם.וייספגולמעי

מיקרוביאלי,חלבוןיותרובעקבותיהמאוזנת
חומצות-אמינועתיריעילשרידיחלבוןעםיחד

הרבהואוליבנוסףוליזין.מתיוניןכמומגבילות
תפקודאתלשפרצורךישמשמעותי,יותר

.'וכדאינסוליןהפרשתהכבד,

העבודותגםמובילותהכבדתפקודלעניין
המעברובתקופתהיבשהבפרהשעוסקות

זהבנושאהמלטה).=לאין-הריוןמישמעבר(

הפחמימות.עלהואהדגששעיקרמסתבר,
שומןמהוספתלהימנעהצורךמודגשבמקביל
בצריכתיפגעהשומןבאשרהמעבר,במנות

זמינהאנרגיהלאספקתיתרוםולאהמזון

והסוכרים.העמילןכמוהכבד,לתפקוד

גםלאחרונה,הרבהעסקנובונושאהזרחן,
הסכמהעדייןאיןכיונראהבהרחבהנידוןהוא

כינראה,זהעםיחדהאופטימלי.למינון
0.50-0.45%שליחסיתהגבוהיםהריכוזים

בשיעורבפוריות,מסויימתלעליהתורמים

נמצאולאהחלב.לכמותלאאבלהחלבחלבון
לאהיאוהנטיהיותרגבוהיםלמינוניםיתרונות
עלותשלמשיקוליםבעיקרוזאתלהגזים
הסביבה.וזיהום

שלגדולותכמויותמניבההמודרניתהפרה
לעשותשישלמאמץמעברכינראהחלב.

יביאאשרהמנה,ואיזוןהמזוןאיכותבשיפור

מקוםישהכרס,שלאופטימליוניצוללתפקוד
לאמעלי-הגירהתזונאיאשרלנושאיםלהיכנס
הוויטמיניםעניןוזההיוםעדבהםעסקו

8מקבוצההוויטמיניםכיידוע8.מקבוצה
כתוסףמשמעותלהםואיןבכרסמסונטזים

ישנםכנראהכיהמראהעבודההוצגהלמזון.
חלבפרותאצלגם8ויטמיןשלמחסורמצבי

יהיההשוניםהמצביםאתלאפייןשנדעובמידה
בעבודהביותר.רבהמשמעותאלהלתוספים
לאחרחלבק"גכ-4שלתוספתנמדדהשהוצגה
812.ויטמיןשלהזרקה

29



והחלבהבקרמשק30

נושאמהוויםעדייןהמספואונעכלותאיכות
הקשייםעלמצביעבנושאדיוןמרכזי.

כיועללרשותנוהעומדותהשונותבטכנולוגיות

האולטימטיביתמהשיטהעדייןרחוקיםאנחנו

ערכישלובעיקרהכימיההרכבקביעתשל

שבשלבנראה,לכןהיצרנית.והאנרגיההנעכלות

לדברונסכיםנשכילאםייטבנמצאיםאנובו
שביןהיחסיתבהשוואהונתמקדהשפהבאותה

השונים.המזונות

מצביםלנומספקיםהשנהועונתהאקלים
יוםואורךטמפרטורהמים,שלמשתנים

מכן).לאחרומתקצרליונידצמברביןמתארך(

שנבדקכפיהמזוןשלהכימיההרכבכינראה

הערךעלהשפעתודומה,יראהאפילובמעבדה,
שלהגידוללתנאיבהתאםשונההתזונתי
עלהליגניןשלהשליליתההשפעההמספוא.
גרעינים,עתירבצמחשונהדופן-התאנעכלות

בשנהשנקצרתירס)(הצמתאותולעומת

יותר.נמוךהיהבוהגרעיניםושיעוראחרת

הליגניןבגיןדופן-התאלנעכלותהנזקכללבדרך
גרעינים,יותרהכילוהצמחככליותררבהיה
אםוביןהגידולמתנאיכתוצאהאםבין

צורךישנוכינראההקציר.ממועדכתוצאה
רקשלאיותרמדוייקותהערכהלשיטותלעבור

הגילבסיסעלגםאלאהכימי,ההרכבבסיסעל
גרעין:עלה:גבעול.יחסהצמח,שלהפיזיאולוגי

בכרסבדיקהלשגרתממעברמנוסואיןיתכן
ישכאשרהליגנין,תכולתוקביעתמלאכותית

שלהיחסיהיצרניהערךאתלאפייןצורך
המספוא.

שעברהבשנהכמוהשנהגםלסיום,
בחלבשוניםרכיביםחשיבותעלדווח

וחומצהGLAקשורהלינולאיתחומצה(
מונעיכחומריםTFA)במעבר""ורומנית

משמעותבעלנושאהאדם,אצלסרטן
מייצריםאנואותולמוצרביותררבה

המזון.בסלבסיסימזוןלהיותומעבר
ייש

תוספותיעילותלקביעתמידהאמות
בריטיתתכנית-לתחמיצים

בית-דגןוולקני,מרכזלוואי,ומוצרימספואלשימורהמעבדהוינברג,צבי

בבריטניה.החולףבקיץשערכתיבביקור

אמותלקביעתשםשגובשהלתכניתהתוודעתי
כפילתחמיצים.תוספותליעילותמידה

שלוולונטריתיוזמההיאהתכניתשהבנתי,
(UKASTA)לחקלאותמסחרייםספקיםאירגון

תוספותלבחורלחקלאילעוורומטרתה
תוספותשלהגדולמהמיגווןלתחמיצים
התוספותתכונותלצרכיו.בהתאםשקיימות,

בלתי-תלוייםגופיםידיעלהערכהעברו

שהואל-UKASTA,מסקנותיהםאתשהעבירו

שמתפרסמות.לתוצאותשאחראיהמוסד
שקיימותהתוספותרשימתכוללתהתכנית

תכונותרשימתצמודהתוספתולכלשם

הספציפייםהקריטריוניםלפיקטגוריות)(
הבאים:

בעלי-חיים.ביצועישיפורא.

gain).(liveweightבמשקלעליהשיפורו.א
החלב.בתנובתעליהא2.

התחמיץ.שלהתזונתיהערךשיפורב.

בנאכלות.עליה.1ב

הנעכלות.שיפורב2.

חלבון).אואנרגיה(המזוןבנצילותשיפורב3.
ההחמצה.תהליךשיפורג.

ההחמצה.תסיסתשלהתהליךשיפורגו.

חשיפהומן-העמידותכושרשיפורג2.
לאויר.




