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מןחליבהימי112שלממוצעבמרחקפרות22
ביקורת;ד.טיפולים:לארבעהחולקוההמלטה

3.מוגן;שומןגרם400בתוספתביקורת2.
4.ניקוטין-אמיד;גרםד2בתוספתביקורת
ניקוטין-אמיד.ימוגןשומןבתוספתביקורת

תירסתחמיץשבסיסןביקורתמנותסדנבחנו
עד6094שלבתחוםאספסתשחמיץאוושחת
המזוןדלותבמנותבמנה.היגשמהחומר36%
יותרפריקשבוהחלבוןאשר(השחמיץ,הגס,

החלבוןאחוזשחת.אתההחליףבשחת)מאשר
במנותנמוךד8-ל,כ-15ביןנעהביקורתבמנות
דלותבמנותוגבוהודופן-תאגסמזוןעתירות

המנותבכל0.7-0.6%סידןודופן-תא.גסמזון
עתירותבמנות)0.4%(נמוךהיההזרחןואילו
גס.מזוןדלותבמנות)0.55%(וגבוהגסמזון

תוצאות.

ק"ג/יוםחלב,
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%חלבון,
ק"גחלבון,

ק"ג/יוםנאכל,ח"י

הקייםבוינוחזהשולי""לנתוןלבלשיםראוי

הזרחן.מינוןעלהיוםאצלנו
צריכתאתהורידההמוגןהשומןתוספת

עלהשפיעהלאבחלב,החלבוןואחוזהמזון
ולאוחלבוןשומןכמות4%,חמ"שייצור

תוספתהגופני.המצבשיפורעלהשפיעה
ובמותהחלבוןייצוראתהעלתהניקוטין-אמיד

החלבון.ואחוז4%החמ"שאתלאאבלהחלב,
לאהגופניהמצבעלניקוטין-אמידהשפעת
השפעההיתהאחדיםבמקריםבאשרברורה,

לא.ובאחרים
מגמהישכילראות,ניתןהמצורפתבטבלה

ניתנהכאשרבחלבהחלבוןבאחוזעליהשל

ללאההשפעהאבלניקוטין-אמיד,שלתוספת
המדגם.גודלצמצוםעקבסטטיסטיתמובהקות
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שומן-ניקוטיךאמיד,ניקוטין-אמיד+מוגןשומן*גיקורת

30.7437.7633.47
28.3229.7329.71
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20.2520.4624.01

ומסקנותסיכום
הירידהאתמנעהניקוטין-אמידהוספת
הנגרםהחלבוןבאחוזוהפגיעההמזוןבצריכת

עליהעםיחדוזאתמוגן,שומןהוספתבעת
יקי'הכללית.החלבבתנובת
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