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חלבבפרותותחלואהתזונהגורמי
החקלאית""קרול,עופר

שלומאוזנתנאותהאספקהעלהקפדה
קטנהבכמותהנצרכיםתזונהגורמי

(Micronutrients)ויטמין4,ויטמיןכמו[,
אתלהעלותעשויהואבץסלניוםנחושת,
גורמיבפניבעל-החייםשלההגנהכושר
מחלה.

וסלניוםמ1ויטמין
שלבתזונהביותרחיונייםוסלניום]ויטמין
לתתשישגורםלהוותעשוייםאבלעגלות,
בעיקרחלב,פרותאצלגםהדעתאתעליו

בפוריות,הקשורותבעיותעללהשפעהבאשר
תאיםשלושיעורעטיןבדלקותגםאבל

וסלניום]ויטמיןמינוןעלהקפדהסומטיים.
ובשבועותהיובשבתקופתבמיוחדחיונית

ההמלטה.שלאחרהראשונים
היאוסלניום]ויטמיןשלההשפעהעיקר

ובהגנהחימצוןהמונעתהאנזימטיתבפעילות
לבנות.דםכדוריותשלהממברנותעל ץ

לפרותוסלניוםץלוויטמיןהעיקריהמקור
וזמינותתכולהצעיר.גסמספואהואחלב

ויעילהנמוכהבוגרבמספואאלהמזוןחומרי

פחות.
0.3הןסלניוםלמינוןNRC-89ההמלצות

גםישאבלבמנה.יבשחומרלק"גמיליגרם
לצמצוםהשפעההמראותעבודותמספר
ולכןליום,מ"גמ-6גבוהבמינוןעטיןדלקות
המומלץהמינוןעללפחותלהקפידשישנראה
עליו.להוסיףמעטאףניתןואולי

15שלמינוןעלNRCממליץ]ויטמיןלגבי
אבל,יבש.חומרלק"גבין-לאומיותיחידות
100עד500לכדימגיעיםהפרהשצרכינראה

אצלנוהמקובלותבמנותשזהליוםיחידות
יבש.חומרלק"גיחידות50עד25שלרמה

צעירגסמזוןהישראליתבמנהשאיןבהנחה
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]ויטמיןריכוזאתלבחוןשישנראהומשובח,
המקובלים.בתרכיזיםוסלניום

נחושת

שלשולים,לאגמיה,גורםבנחושתמחסור
בגורמיםבדיוןכמווכד'.במשקלירידה

למנגנוןחיוניתנחושתלמעלה,שהוזכרו
בלאוקוציטיםפגיעהמורגשתבעיקרהחיסוני,

גםאבלבנחושת,מחסורשלכתוצאהבדם
אחרות.לבנותדםכדוריותשל

להיותצריךNRCלפיבמזוןהנחושתריכוז

20שלמינוןאבל,יבש.חומרמ"ג/לק"ג10
שלסדירהלאספקהבטחוןיותריתןמ"ג

ספיגהלהבטיחכדיבעיקרזה,חיונימינרל
השפעהולמנועבעל-החייםידיעליעילה

מינרליםידיעלהנגרמתומנוגדתשלילית
מוליבדן.בעיקראחרים,

עלמהימניםנתוניםלנושאיןמאחר
לשאוףישכינראהבמנה,מוליבדןנוכחות
הנחושת.שלהמומלץמ"ג))20הגבוהלמינון

בבקר(Lameness)צליעהשלתופעות
מחסורעקבלמעלהכמוזכרלהיגרםיכולות

גורמיםבעודאבץ,בעיקרחיוניים,במינרלים
לתופעותלגרוםעלוליםנוספיםתזונתיים

אלה.
שלבמגמההמנהשלפתאומישינוי

בדרךגורםאשרומסיסות,זמינותפחמימות
להשפעהגםיביאאצידוזיס,שללהגברהכלל
ממנתמעברצליעה.שלבאירועיםהגברהעל

עתירתחולבותלמנתגסמזוןעתירתיבשות
תרומהלתרוםעלולמסיסותפחמימות
ההמלצהמכאןאלה.לאירועיםשלילית

מהמקובלגסמזוןיותרעםלמנותהמקובלת
ההמלטה.שלאחרהראשונהבתקופה

מזון(אצידוזיסהמונעתתזונתיתמערכת
ניכרתבמידהלצמצםעשויהבופרים)גס,

סביבהרגישהבתקופהבעיקרצליעה,אירועי

ההמלטה.
ובעיקר18%(מעל(חלבוןעתירותמנות



והחלבהבקרמשק28

לגרוםעשויותמרובהפריקותבעלחלבון
בהןהמסורתיות","הבקרבארצותלצליעה.
נמצאפריק,חלבוןעתירצעירזוןעשבמקובל
המנהגיווןוצליעה.זהבירקלאביסהקשר
חלבוןתירס,(שרידיחלבוןעםמתאיםביחס
אלה.אירועיםיצמצםמהחי)

לפרותלהאביסלאממליציםרביםחוקרים
גסמזוןמ-30%פחותהמכילותמנותחלב

המספואאתלקצץלאאלהנגוןובתנאים
ס"מ.מ-2.5פחותשללאורךהגס

פחמימותפריק,חלבוןשלגבוהמינון
יגרוםאפקטיביגסבמזוןומחסורמסיסות

ההשפעותכלעלצליעהשלהסיכוילהגברת
מכך.הנובעותהשליליות

ובטא-קרוטןל)ויטמין

הרקמהוקיוםלהתפתחותחיוני4ויטמין
בפניפיסיתכמעטהגנהומכאןהאפיטליאלית

ובטא-קרוטן4ויטמיןתחלואה.גורמיחדירת

משמשיםבצמח)4ויטמיןשלהמוצאחומר(
שונותעבודותחימצון.מונעיכחומרים
חומריםשלהחיוניתההשפעהעלמצביעות

כדוריותשלסוגיםמספרפעילותעלאלה

בעלשלהחיסוןרמתהעלאתומכאןלבנות
החיים.

כ-שלהוא4לוויטמיןהמומלץהמינון

ליום.לראשבין-לאומיותיחידות100,000

מזה.כפולמינוןרביםבמשקיםנהוגבארץ
הקצרההחייםתוחלת""עקבבצדק,כנראה

אובשמשבקלותנהרסאשר4,ויטמיןשל

כהמלצהמקובללאעדייןבטא-קרוטןבקרינה.
הישראליתהמנההרכבעקבאבלשגרתית,

המינוןזה.נושאלבחוןמקוםישהירקחסרת

ליום,לראשמ"ג600-300שלהואהמומלץ
להמלטה.הקרובהבתקופהבעיקר

אבץ
רקמותשלביותרחיוניתהשפעהלאבץ

הפרה.שלהחיסוניתוהרמהפרנכימטיות
םא4-ב,מטבולייםבתהליכיםמשתתףהאבץ

מחסורגרעין.וחומצותפחמימותחלבון,
האבץהלימפוציטים.מספראתמקטיןבאבץ
האפיטליאליתהרקמהליציבותגםחיוני
וחוזקהחיצוןהעורעלההשפעהומכאן

רקמתעלמשפיעבאבץמחסורהרקמה.
הנמצאתהיחידההרקמהשזאתהטלפיים

הרפת.רצפתעםובלחץפוסקבלחבמגע
שביןהקשרעלמצביעותשונותעבודות

האבץבאשרסומטיים,ותאיםבאבץמחסור
נסגרתאשרהפטמה,תעלתרקמתעלמשפיע
שלחדירהומונעתהחליבהלאחריותרמהר

פטוגניים.גורמים
40להכילאמורהNRCלפיתקנית""מנה
שלבתקופותאבליבש,חומרבק"גאבץמ"ג

ו/אוההמלטהאחרי(מזוןבצריכתירידה
סובין,יותר.גבוהלהיותצריךהמינוןבקיץ)
מיתראבץיותרתורמיםמהחיוחלבוניםסויה

רבלמינוןמקוםכנראהישאבלהמזונות,
זה.חיונילמינרלאצלנומהמקובל

ש


