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חסרמההמנה;שלהאורגנייםהמרכיביםשלהמינרליםתרופות
תנובהגבוהותפרותשללמנהלהוסיףוכמה

לורק3עופרןומולוס2,רןמירודן,יהושעיוסףי,אדיתגדליהן,בןדניאל
תיאלקחה"3"החקלאות;משרד-מ"הש2החקלאי;המחקרימינהל

תקציני
מנותשלדוגמאותשתימציגשלפנינוהמאמר
מראההישראלי,בממשקחולבותשלטיפוסיות

הבליל,מרכיבישלהמינרליתהתרומהאת
פיעלבמינרליםהמומלצתהתצרוכתאתומציג
כיצדמציעהואכאמור,כיום;המצויהידע
הגדוליםהמינרליםתוספתלהיראותצריכה

ושלח"י)ע"בבאחוזיםניתןבמנהשריכוזם(
ניתןבמנהשרינזזם(הקטניםהמינרלים
ח"י).לק"גבמיליגרם

מבוא
מאמרנוהופיעהאחרוןומעש"ב"חקר
המינרליתההזנהסקר"בנושאוהמסכםהשלישי

גדליהבן(בישראל"תנובהגבוהותפרותשל
זהמאמר1995(.ספטמבר17,חוברתוחוב',
ויסודותהגפריתבאספקתספציפיבאופןעסק

באזוריםהסקרלצורךשנבדקוהבליליםהקורט.
מרכיביםמרובירגיליםבליליםהיושונים,

שלתוספתהיתהבכולםבארץ.כמקובל
מלחהוסיפובחלקםוסידנית,יסודות-קורט

חלקמגנזיום-אוקסיד.הוסיפוובמיעוטםבישול
מבלילמנההוכנסוהמינרליותמהתוספות
הבליל.מרכיבישלהמינרליתבתרומהלהתחשב

מזוןמרכזאומהרפתנים,מידצהלוגם
בדיוקהמינרליותהתוספותאתלתתכלשהוא,

שלהמינרליתבתרומההתחשבותתוךמרבי
אפשרי,הדברהיהלאאזגםהגליל,מרכיבי
שלהמינרליההרכבעלנתוניםהיעדרבגלל

לאחרכיום,עת.באותהבארץהרפתמזונות
במזונותהמינרליםהרכבאטלס"אתשפירסמנו

ניתן1992(,וחוב',גדליהבן(בישראל"הרפת
המינרלי,ההרכבמבחינתמאוזנתמנהלהרכיב

מרכיבישלהמינרליתבתרומההתחשבותתוך
המנה.

חשובבקרשלהמינרליתבהזנהלדוןבבואנו
יחסית,וזולפשוטקל,א)דברים:שנילוכור

הפרהצרכיאתהמספקתמאוזנתמנהלהשיג
המאוזנתהמינרליתההזנהנושאב)במינרלים.
נאותהמהספקהבחשיבותונופלאינווהמספקת
העקרונותכאשרואנרגיה,חלבוןשלומאוזנת
הבקד.ויצרנותפוריותבדיאזת,הםהמנחים
מנותשלדוגמאותשתימציגשלפנינוהמאמר

מראההישראלי,בממשקחולבותשלטיפוסיות
מציגהבליל,מרכיבישלהמינרליתהתרומהאת
הידעפיעלבמינרליםהמומלצתהתצרוכתאת

כיצדמציעלעילהאמורסמךועלכיוםהמצוי
המינרלים.תוספתלהיראותצריכה

בארץהחולבותמנותשלהמאפיינים
תנובהגבוהתחלבלפרתבסיסיתמנהלהלן
אנרגיהבריכוזיותח"י,ק"ג20בארץ:כמקובל

17%.שלחלבוןוריכוזמק"ל,ק"ג,1.72שלנטו
3.7שמתוכםNDFק"ג6.5מספקתזאתמנה
הןבארץהבקרמנותגס.במזוןמקורםק"ג

שלסוגיםכמהבד"כמכילותמרכיבים,מרובות
גרעיניכוספאות,מספרעמילניים,גרעינים
ומעטתירס,ו/אוחטהתחמיץסובין,כותנה,
תפוזיםקליפותגםישבחורףקטנית;חציר

בסידן.העשירות
20בתאחתכלמנות,שתימוצגות1בטבלה

שתיהןקליפות,בליוהשניהעםהאחתח"י,ק"ג
תכילהאמיתיתהמנהמינרלי.תוסףשוםללא
קרוב(אורגנייםמרכיביםק"גמ-20פחותמעט
יותרנחדידקטיתאבל,)-ק"ג19.5לודאי

כעתק"ג.20והחביב,המוכרלמספרלהתיחס
מהי1.שתים:הןשואליםשאנוהשאלות
שלהאורגנייםהמרכיביםשלהמינרליתהתרומה
צרכיאתלספקכדילהוסיףוכמהמה2.המנה?
לשתים;תחולקהשניהלשאלההתשובההפרה.

בנפרד,אחדלכלנתיחסהגדוליםהמינדליםאל
אחדבתרכיזיוכנסוהקטניםהמינרליםואילו
כמקובל.הוויטמינים,עםיחד
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ידיעלהגדוליםהמינרליםתרומת
המנהשלהאורגנייםהמרכיבים

סידן0.64%עלמדברתNRCהמלצתסידן:
היותןעקבשלנושהפרותהיא,הרגשתנובמנה.

היצרנייםחייהןמסיימות(יחסיתצעירות
היותןומשוםתחלובות),שלושכעבורבממוצע
במנהסידןל-196זקוקותבאמת,תנובהגבוהות

להמשךהדרושאתלספקכדיח"י,בסיסעל
החלב.לייצורהמופנההרבוהסידןהשלד,בנין
להכילצריכהח"יק"ג20שלהיומיתהמנהלכן

המנהשלהאורגנייםהמרכיביםסידן.ג'כ-200
כךהדרושה,מהכמותכשלישבערךמספקים

להשליםישהשארואת2,מטבלהלראותניתן
ישבסידניתההשלמהאתסידנית.ידיעל

אוהמנה,במרכיביהסידןבדיקתלאחרלעשות
ב"אטלסהמופיעיםבנתוניםהסתייעותתוך

בישראל"הרפתבמזונותהמינרליםהרכב
שאיןלהעיר,מבקשיםאנוכאןידינו.עלשהוצא
כדיוזאתבמנה,סידן1%שלשיעורלעבור
אחריםמינרליםשלבספיגההפרעותלמנוע
נמוךיהיהשהריכוזמוטבסלניום).דוגמת(
גבוהמאשר196-0.8,שביןבתחוםדהיינומ-%ו,
מ-%ו.

בליל,מנותשתישלהח"יהרכב1.טבלה

המזון

ב'מנהא'מנה

מינרלימקורלהוסיףלאמקובלבארץזרחן:

2,בטבלהמסתכליםכאשרואמנםזרחן.של
המנהשלהאורגנייםשהמרכיביםרואים

עלהתנובה,גבוהתהחולבתצרכיאתמספקים
צעירותשלנושהפרותמאחראולם,NRC.פי

שהןומאחרשלד,לבנותוממשיכותיחסית
מתוךהזרחןשספיגתומאחרתנובה,גבוהות

ולא4096סביבנעהבארץהרווחיםהבלילים
וחוב',בן-גדליה(ב-NRCכאמור5096סביב

במנההזרחןריכוזאתלהעלותיש-1995(
ק"ג20בתמנהדהיינו,ח"י.בסיסעלל-0.5%

עלזאתלהשליםמומלץזרחן.ג'100תכילח"י
כלומרמינרלי,ממקורזרחןג'15-10הוספתידי
DCP.ידיעל

ידיעלהגדוליםהמינרליםתרומת2.טבלה
גרם).(המנה,מרכיבי

מומלץב'מנהא'מנההי"ד
69.057.0200סידן
87.193.0100זרחן

44.346.050מגנזיום
235238200אשלגן
14.815.040נתרן

39.941.140גפרית

המנהשלהאורגנייםהמרכיביםמגנזיום:
כ)-90%המגנזיוםמתצרוכתנכבדחלקמספקים

מושפעתהמגנזיוםספיגתאא).]מהמלצת
בסקראשלגן.שלגבוהיםריכוזיםידיעללרעה

ריכוזיםנמצאו1992(וחוב',בן-גדליה(שערכנו
8961.עדשהגיעובבליליםאשלגןשלמרביים

לספיגהההפרעהכאשריבש,חומרבסיסעל
בדרך1.5-1.4%.שלבריכוזיםכברמתחילה

במנה.האשלגןריכוזעלשליטהלנואיןכלל,
במזונותבעיקרלמדי,גבוהריכוזושלנובמזונות
למנהלהוסיףהיא,שלנוההצעהלכןהגסים.
מגנזיוםג'10ח"י),ק"ג)20הפרהשלהיומית

מגנזיום-אוקסיד.בצורת

אתמספקותבארץהמקובלותהמנותאשלגן:
NRC,ידיעלהמומלצתהאשלגןתצרוכתמלוא
והרפתניםהפרותששםחמיםלאזוריםכולל

יותר.מזיעים

סורגום
חיטה
גרוסתירס

לחוצהשעורה
תירסגלומן

סויהכ'
)43%(כותנהכ'
לפתיתכ'

כותנהגרעיני
סובין

הדרקליפות
חיטהתח'
תירסתח'

בקיה
חל"ח

0.4350.435
0.8850.885
1.7201.720
2.0833.356
0.3540.354
0.9000.900
0.6960.478
0.4450.445
1.3501.350
2.4142.640
.4001-

3.1603.400
2.7582.625
1.2871.287
0.1120.112

20.020.0ס"ה
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הוכיחמישהואםאלאאשלגןלהוסיףאין
הזה.ביסודחסרקייםשלושבמנהבעליל,
דלה.המנהמרכיביידיעלהספקתונתרן:
אינםשלוקליםועודפיםמאדחשובהזההיסוד

שלהאורגנייםלמרכיביםלהתיחסראוימזיקים.
אתולתתנתרן,אפסמספקיםהםכאילוהמנה,
בישול,מלחבצורתהמומלצתהתצרוכתמלוא

דהיינו,ח"י.בסיסעלמהמנה0.596שלבשיעור

ק"ג20בתוךבישולמלחג'100שליומיתמנה
בצקתעלמתאונניםשבהןברפתותח"י.

המלחתצרוכתמלואאתלתתישבעטינים,
מאבנילהימנעאבליותר,ולאלעילכאמור
סיבתספקלכלמעלשתתבררעדלקיקה,

אידיאליתדרךאינןלקיקהאבניהבצקת.

צריכההיאהחלב.לפרתמינרליםלהספקת

ולאבמנה,המינרליםתצרוכתמלואאתלקבל
מקל".עלסוכריות"באמצעות

מלואאתמספקותבארץהמנותגפרית:
בן-גדליה(בסקרגםמצאנוכךהגפרית;תצרוכת

גפריתלהוסיףמקוםשאיןונראה1995(וחוב',
שלמבוקרתבלתיתוספתכן,עליתרמינרלית.

הנחושת.בספיגתלפגועעלולהגפרית

ידיעלהקטניםהמינרליםחרימת
המנהשלהאורגנייםהמרכיבים
באנזימיםשמצוימאדחשוביסודנחושת:

הדםבתאיההמוגלוביןלסינתוזדרושרבים,
והמטבוליזםהספיגהלתהליכיוחיוניהאדומים

ק"גמ"ג10עלעומדתNRCהמלצתברזל.של
במנותוהגפריתהמוליבדןריכוזיבליל.ח"י

ספיגתאתמסכניםואינםמאיימיםאינםהארץ

ספיגתואמנם,1995(.וחוב',בן-גדליה(הנחושת

ביןנעבארץגבה-תנובהבקרידיעלהנחושת
בהשוואהבהחלטסבירהרמה25-15%,
וחוב',בן-גדליה(האחריםהקטניםלמינרלים

הרבההחשיבותמפאתזאת,עםיחד1995(.
מחד,במנהנחושתשלנאותהלהספקהשיש

בהגדלהשישהאפסיהסיכוןעקבומאידך
מהמלצתב)-50%במנההנחושתבריכוזמתונה
ייווצרלאמקרהשבשוםלהבטיחוכדיאא),~

במקריםמצאנושאמנםכפי(בנחושתחסר
לנו,נראה1995(,וחוב',בן-גדליהבסקר,בודדים

במנותהנחושתריכוזאתלהעמידשרצוי
לכן,יבש.בלילמ"ג/ק"ג15שלברמהחולבות

ראוייבש,בליל)(חומרק"ג20שליומיתמנה
מראה3טבלהנחושת.מ"ג300שתכיל

הכמותממחציתפחותמספקיםהמנהשמרכיבי
והמינרליםהוויטמיניםתרכיזלכן,הנ"ל.

הבלילשלהיומיתלמנההמוסףהקטנים,
מ"ג501שיכילראויג',45שלבשיעורכתרכיז

יצרניגפרתית.נחושתשלבצורהנחושת,
נחושתמלהוסיףהנמנעיםבקרחליפות

מחששלבקרהמיועדשלהםבפרמיקס
ואיןנכוןלאמעשהעושיםבכבשים,להרעלות

הצרכניםאצלמתגליםכאשרלהתפלא,
זהבהקשרבנחושת.חסרמקריהרלוונטיים

ללאחליפותלדרושהזכותשלרפתניםלנו,נראה
הרגישים.במקומותפרומיםתפרים

ידיעלהקטניםהמינרליםתרומת3.טבלה
מ"ג).(המנה,מרכיבי

מומלץב'מנהא'מנה

137142300נחושת
6807301000אבץ
9209801000מנגן

1.831.552.00קובלט
380038001000ברזל

0.700.806.00סלניום

במטבוליזםהמעורביםבאנזימיםמצויאבץ:

בעל-החיים.מתאיתאבכלוהפחמימותהחלבון

בפגיעהיתגמאבומחסורמאד;רבהחשיבותו
דלקתהחיסונית.המערכתוביעילותבפוריות
שלחסרבמצבינפוצהתופעההנהטלפיים

מאחרכפליים.מתארךהריפויומשךאבץ,
עד(במיוחדרעילליסודנחשבאינושאבץ
ומפאתיבש)בלילמ"ג/ק"ג500שללריכוז

ריכוזואתלהעמידממליציםאנוחשיבותו,

כן,אםיבש.בלילמ"ג/ק"ג50שלברמהבמנה
ג1'להכילצריכהח"י),ק"ג)20היומיתהמנה

אינםהמנהשלהאורגנייםהמרכיביםאבץ.
התרכיזולכןבמלואה,התצרוכתאתמספקים

צריךג')45שלבשיעור(היומיתלמנההמוסף
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חמצני,כאבץשיינתנואבץמ"ג500לספק
שלהגדולהלתוספתהשיקולפחמתי.אוגפרתי
לנושאיןמהעובדה,נובעזאתבהמלצהאבץ
אורגנייםממקורותהאבץספיגתעלמידע

האבץספיגתבארץ.החלבפרתידיעלמזונות)(
מאדטובהמינרלית,תוספתהמכיליםמבלילים
1995(.וחוב',בן-גדליה(

שהמרכיביםלנומראה3טבלהמנגן:
תצרוכתאתיפהמספקיםהבלילשלהאורגניים

זאת,עםיחדNRC.ידיעלהמומלצתהמנגן
נאותה,פוריותבהבטחתהיסודחשיבותעקב
ל-50במנההמנגןריכוזאתלהגדילרצוי

להביאשישנוסףגורםיבש.בלילמ"ג/ק"ג

המגדליםאזוריםבארץשקיימיםהוא,בחשבון

יתכן(בית-שאןעמקדוגמתדל-מנגןמספוא

להאביסניתןגירניות).בקרקעותקשורשהדבר

NRCמהמלצת10פיאפילומנגןהמכילותמנות
ממליציםאנולכן,שליליות.תופעותללא

אתהמכילהתרכיזשלהיומיתשהכמות
המוספתג'))45הקטניםוהמינרליםהוויטמינים

מנגןמ"ג500תכילח"י,ק"ג20שללמנה
המנגןפחמתי.אוגפרתיכלורי,מלחבצורת
ידיעלשספיגתםהקטניםהמינרליםעלנמנה

בלבד15-1096רבה,אינההחולבתהפרה
1995(.וחוב',בן-גדליה(
מאד,נמוכיםבריכוזיםדרושיםויוד:קובלט

המומלצתהתצרוכתמלאאתלספקוראוי
תרכיזג'45דהיינו,התרכיז.באמצעות

למנההמוסףהקטניםוהמינרליםהוויטמינים
קובלטמ"ג2יכילוח"י),ק"ג)20הבסיסית

היודתכולתעלמידעלנואיןיוד.מ"גו-12

הארץ.במזונות

ברזל4פילפחותמכילותהבקרמנותברגל
לחלבהבקרידיעלוספיגתוהמומלצתמהכמות

לוותרניתןלכן,1995(.וחוב',בן-גדליה(סבירה
התרכיז.באמצעותברזלתוספתעל

ברוררבות.דשוהסלניוםבחשיבותסלניום:
מאדדליםהמקומייםהמזונותשרובגם,

זקוקהפרה1992(.וחוב',בן-גדליה(בסלניום
ניןבד"כמספקתהמנהליום;סלניוםמ"גל-6

חייבהתרכיזלכן,הכמות.מחציתועדשישית

שתרכיזהיא,המלצתנוהיתר.אתלספק

היומיתהמינרליתהתוספתהרכב4.טבלה
מניבה.לפרה

גדולים:מינרלים
המאמר)בגוףראה(סידן
זרחן

מגנזיום
נתרן

קטנים.:מינרלים

נחושת
אבץ
מנגן

קובלט
יוד

סלניום

לבלילמוספיםהקטניםוהמינרליםהוויטמינים
ח"י.ק"גג'/4520שלבשיעורהתרכיז

45שלבשיעורהמוסףוהמינרליםהוויטמינים
יותרלאעתהלעתיתרוםבליל,ח"יק"גג'/20
בכוספותקשורהלכךהסיבהסלניום.מ"גמ-4

לפתית,DDG,חמניות,כותנה,המיובאות:

גבוהיםריכוזיםולעתיםגדולהשינותיששבהן

מצאנוכותנהבכוספתלמשל,סלניום.של
הריכוזכאשרח"י,מ"ג/ק"ג5עדשלריכוזים

איןמ"ג/ק"ג.2הינובמזוןהמותרהמכסימלי

בכוספותהסלניוםתכולתעלנתוניםמספיקלנו
שוטף,באופןייבדקזהשנושאחשובהמיובאות,

שלהייבואמקורותוריבויהפתוחהשוקעקב
הכוספות.

סיכום
שלבסיסעלהןלהלןשניתנותההמלצות

20שלהישראליתברפתהמקובלתיומיתמנה
לפרה.בלילח"יק"ג

סמךעללהגיעמומלץגדולים:מינרלים
באטלסהסתייעותאוהמנהמרכיביבדיקת

תוךבליל,ח"יק"גןדיס/20ג'ל-200המינרלים,
לעבוראיןמינרלית;כתוספתבסידניתשימוש
ג'15-10הנ"ללמנהלהוסיףרצויזאת.כמות

בצורתמגנזיוםג'DCP10,ידיעלזרחן
בישול.מלחג'ו-100מגנזיום-אוקסיד,

משווקיםהקטניםהמינרליםקטנים:מינרלים

ג'10

ג'40

מ"ג150

מ"ג500

מ"ג500

מ"ג2

מ"ג12

מ"ג4



והחל,הבקרמשק32

גםמכיליםאלהתרכיזיםתרכיזים;ספקיידיעל
להוסיףמקובלהישראליתברפתויטמינים.

הבסיסיתלמנהג'45שלבכמותכנ"לתרכיז

מכילהתרכיזח"י):ק"ג)20הבלילשל
שלג'))45זאתכמות4.ויטמיןית'כ-180,000

צריכההקטניםוהמינרליםהוויטמיניםתרכיז
500אבץ,מ"ג500נחושת,מ"ג150להכיל:

מ"גו-4יודמ"ג12קובלט,מ"ג2מנגן,מ"ג

סלניום.

ספרותרשימת
הזוהסקר1991.י.מירון,אדית,יוסףד.,גדליה,בן

הבקרמשקונספחיו.הזרחןחלב:בבקרמינרלית
235.30:והחלב,

הזנהסקר1992.אדית.יוסףי.,מירוןד.,גדליה,בן
משקונתרן.אשלגןמגנזיום,חלב:בבקרמינרלית

236.20:והחלב,הבקר
הרכבאטלס1992.אדית.יוסףי.,מירוןד.,גדליהבן

בישראל.הרפתמזונותשלהמינרלים
ספיגת1995.אדית.יוסףי.,מירוןד.,גדליהבן

העופותזבלתרומתהחלב:פרתידיעלמינרלים
257.29:והחלב,הבקרמשקבמנה.

ספיגת1995.אדית.יוסףי.,מירוןד.,גדליהבן
העופותזבלתרומתהחלב:פרתידיעלקורטיסודות
256.43:והחלב,הבקרמשקבמנה.

הזנהסקר1995.אדית.יוסףי.,מירוןד.,גדליהבן
הקרקורט.ויסודותגפריתחלב:בבקרמינרלית
17.33:ומעש,

]

כמזוןוקשתחמיץשאריותדם,עופות,פגרישלהידרוליזאט
ב')שלב(חלבלפרות

טבעון-גרניתמנחםיגור,-צירליןוהללשביטדןהחקלאית","-קרולעופר

259(והחלבהבקרמשק(הניסוישלא'בשלב

ומקורותעופותפגרישעיקרוהידרוליזאט,נבחן
בהמשךנערךאשרב',בשלבתאית.שלשונים
הרכבשונהניסוי,קבוצותבאותןא'לשלבישיר

כדלקמן:ההידרוליזאט

דם
עופותפגרי

תחמיץשאריות

חיטהקש
כימיכלים

נשמרההידרוליזאטשלהכימיההרכב
יותרגדולהבכמותלפרותוניתןקליםבשינויים

מהמנה.כ-15%של
בהידרוליזאטהגבוההNDFמתכולתכתוצאה

במנתגסממזוןNDFשיעורעלהכ)-44%(
כפימזוןצריכתנתוניהכיקורת.לעומתהניסוי,

צריכתעלמראיםהבקריתמרישומישנמדדו

בקבוצתיבשחומרק"גכ-18שלממוצעתמזון
בביקורת.יבשחומרק"גכ-19לעומתהניסוי,

35%

15%

30%
17%

3%

תוצאות
קווריאנס).מתוקןחישוב(לפרהיומיבממוצעוהרכבוהחלבכמות

חלבוןשומןחלבוןשומןחמ"שחלב
ק"גק"ג%%ק"גק"ג

25.6322.583.262.980.8210.757טיפול
25.2922.213.242.990.8080.751ביקורת

ל.מ.ל.מ.ל.מ.ל.מ.ל.מ.ל.מ.




