
~2583חוברת

עללהשפיעעלולותחלבוןשלגבוהות
בפרטמחלות,בפניועמידות/חוסןהבריאות

ההמלטה.אחריבעיותעםפרותאצל

ו-'MLINBUNשלגבוהותלרמותלבסוף,4

הסביבה,איכותעלשליליתהשפעהתהיה

חנקןעודפישלגדולהיותרהפרשהמשום
וטיבריחותלגבימכךהמשתמעכלעםבזבל

גבוהMUNהקושריםתזונאיםישנםבעוד
המחקריםתוצאותנמוכים,התעברותלאחוזי

עלהדגשלשיםישלכן,ומשתנות.שונות
כנובעיםגבוההיותרמזוןועלותאנרגיההפסדי

גבוהות.MUNמרמות

המים.

המזון"חלבוןשרידיות"בפרמטרמעשישימוש
מנותתכנותלצורך

לבקרהמחלקהשה"מ,-סולומוןרן

רקע

החלבוןצרכיזאתמאהשלה-40שנותעד
הכלליהחלבוןשלכסכוםחושבוחלבפרתשל

וזהלקיוםהדרושב-6.25(מוכפלהחנקןריכוז(
לאהחלבוןלמקורכללית,חלב.לייצורהדרוש
ה-40שנותבתחילתמיוחדת.חשיבותניתנה

א"א,(פשוטותחנקניותשתרכובותהתגלה,
אוריאהכמואמינו)מחומצותבנויותאינןאשר

שלהחלבוןמדרישותחלקלספקמסוגלות
היאלכךשהסיבההראה,נוסףמחקרהפרה.

המיקרואורגניזמיםאוכלוסיותשלכושרם
תרכובותשלהחנקןאתלהפוךבכרסמק"א)(

לבנייתהמשמשולחלבוןאמינולחומצותאלה

ומחקרמחשבהאפיקיפתחואלהגילוייםגופם.
החלבון,בהזנתחדשהתזונתיתוגישהחדשים

בכרס".המק"אכ"הזנתלתמצתםניתןאשר

למציאתהמאמציםעיקרהופנומאזזה,בהקשר

למק"אמיטבייםתנאיםתיצוראשרההזנה,

מיטבייםופירוקתסיסהתהליכיתאפשרבכרס,

וייצורהתרבותתוךהמק"אידיעלהמזוןשל
הבונהזהחלבוןמיקרוביאלי.חלבוןשלמירבי

עםיחד(למעימהקיבותמגיעהמק"אגופיאת
פורקשלאהמזוןחלבון-השרידיהחלבון
לדםנספגאמינו,לחומצותמפורקבכרס),
בגוףייצורלתהליכיהעיקריהמקורומהווה
מכאן,בעטין.חלבייצורובעיקר,הפרה,

אתקובעבכרסהחלבוןשלהפריקותששיעור

זמינהותהיהבכרסשתפורקהחלבוןכמות
אמינוחומצותאספקתוכןגיסא,מחדלמק"א

גיסא.מאידךבכרס,פורקשלאבמזוןשמקורן

אוחיובית"תכונהאינהחלבוןפריקות
מסויימיםוייצורהזנהשבתנאימשוםשלילית",

הפריקותלהיותעשויהגבוההחלבוןפריקות

נמוכה.פריקות-אחריםובתנאיםהמיטבית,
ביןהחלבוןפריקותבערכיהקייםהשוני

הנובעתומובנתברורהתופעההיאשוניםמזונות
כמוהמזון,שלפיזיקליותמתכונותהשארבין

העמילןגרנולותשלהפנימיתהמעטפתמבנה

הכרסבנוזלהחלבוןומסיסותדגןבגרעיני

גםקיימיםאךוהכימי.הפיזיממבנהוהנובעת
זהיםבמזונותהחלבוןבפריקותהבדלים

המזוןשעברשונהכימיאופיזימטיפולהנובעים

ייבושבתהליכיהמושקעתהחימוםעוצמתכמו:

פיזיקאלייםטיפוליםבכוספות);בעיקר(וקליה

כמוהחלקיקיםגודלעלהמשפיעיםבמזון
בנתרבגרעיניםכימיטיפולכיפתות;אוגריסה
בהרסהמלוויםוקלקולעיפושתהליכימ"כל;
שיעורבנוסף,ועוד.בזמינותו,פגיעהו,אוחלבון

קבוע,ערךאינובכרסהחלבוןשלהפריקות
לסיטואציהבהתאםלהשתנותעשויאלא

גומליןיחסיכמושימוש,בונעשהבההתזונתית

זמינהאנרגיהמקורות(אחריםמזונותעם
שלהייצורוברמתהגס)המזוןואיכותושיעור
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והחלבהבקרמשק32

פינויווקצבהמזוןצריכתאתהקובעיםהפרה

מהכרס.

שיעוראתלקבועניתןכיצדהשאלה,נשאלת

שיעוראתאוהמזון,חלבוןשלבכרסהפריקות

1(?ל-6~00המשליםערך(מהכרסשרידותו
בשיטהעיקריות.שיטותשתימקובלותכיום

השארביןהמכילהבמנהפרהמזיניםהראשונה

בפיסטולהשימושבעזרתנבדק.חלבוןמקורגם

הניתןובסמןהדק,המעיבתחילתהמותקנת

מהקיבותהזורםהמעכלכמותאתומודדבמזון

החלבוןכמותסה"כאתלקבועניתןלמעי,
למעיומגיעההקיבותאתהעוזבתהיומית

החלבוןסה"כאתלהפרידניתןכיצדאךהפרה...
בגופישמקורוחלבון-למרכיביולמעי,שמגיע
שמקורושרידיוחלבוןהכרסאתשעזבומק"א

שנמצאהחלקיהפתרוןבכרס?פורקשלאבמזון

DAPA)(IRNA';פנימייםבסמניםשימושהוא

ניתןבעזרתם535(רדיואקטיביים,(חיצונייםאו
ידיעלשנתרמההחלבוןכמותאתלהעריך""

מסה"כלהחסירהאזאוהמיקרוביאלית,המסה

החלבוןאתולקבללמעישהגיעהחלבון

בכללפשוט?נשמעפורק.שלאבמזוןשמקורו

בסמניםשבשימושהעיקריתהבעיהלא.

היא,לעיל)כמצויין(שוניםמיקרוביאליים

המסההערכתשלשונותתוצאותשמקבלים
פריקותערכי-יוצאוכפועלהמיקרוביאלית

מסויימיםבמקריםהמזון.חלבוןשלשונים

גדולהלהיותיכולההבדיקהבשיטתהשונות
ביןהחלבוןבפריקותהצפוייםמההבדליםיותר

תוצאותביןלהשוותניתןולכן,שוניםמזונות

מיקרוביאליסמןבאותומשימוששהתקבלו

שלהפופולריותלעיל,לאמורמעברבלבד.
מהסיבה,ולןלשחקיםנוסקתאינהזאתשיטה

המצויידותפרות/כבשיםלהחזיקצורךשיש

מיוחדטיפולודורשותבתריסריוןבפיסטולה

מטבולי.בניסויהדרוש

רקהקיימתתרכובת-פימליתחומצהדי-אמיד1.
בפרוטוזואהולאבלבדבחידקיםאךבמק"א,
המיקרוביאלית.מהמסהחלקהםאףהמהווים

בחידקיםאומנםהקיימותגרעיןחומצות2.

למעימגיעותוחלקןבמזוןגםאךובפרוטוזואה,

בכרס.פירוקללא

פותחהיותר,והפופולריתהשניה,השיטה
בכרס.החלבוןפריקותקביעתלצורךספציפית
המצויידתבפרהשימושנעשהזאתבשיטה

הכרסנוזלבתוךמניחיםדרכובכרס,רחבבפתח
שקולותמזוןדוגמאותשוניםזמןלפרקי

הדקרוןבשקיתהחוריםדקרון.בשקיותוארוזות
אמוריםאךפנימהמק"אחדירתמאפשרים

פרקלאחרהחוצה.מזוןחלקיקיבריחתלמנוע

אתמוציאיםשונים,זמןפרקיאוקבוע,זמן

בדוגמה,הנותרהחלבוןאתוקובעיםהדוגמה

השרידי.כחלבוןהמק"א,ידיעלפורקלאאשר

בריחתכמוחסרונותישזאתלשיטהגם

וזיהוםגיסא,מחדמהשקיתמזוןחלקיקי

מק"א,שלבחלבוןבדוגמההנותרהחלבון

בתוךהתמקמואשראלהממק"אגיסא.מאידך
ההדגרהבמהלךדופן-התאחלקיקי

ידיעללהיפטררבקושיישהאינקובציה)(

שטיפות.

במהלךלעיל,המתוארתהבעיתיותלמרות
רביםנתוניםהמדעיתבספרותהצטברוהשנים

המקובליםמזונותשלהפריקותלשיעוריבאשר

בתוצאותהשונותלמרותמעלי-גירה.בהזנת
מזונותשלחוזרותמבדיקותהחלבוןפריקות

הנתוניםשונה,הסטוריהעםאךזהה,שםבעלי

ומגמות.כיווניםעלמצביעים

מעשיתגישהמוצגתהבאותבטבלאות

שלההורידיותאוהפריקותנתונילהכנסת

מנות.בנייתלצורךהמזונותלמטריצתהחלבון
שפורסמומאמריםסמךעלנבנההנתוניםבסיס

הקייםמועטתומרהאחרונות,בשניםבעולם
בהןבארץשפורסמובודדותעבודותב-)אא,

שלרחבטווחשלחלבוןפריקותנתוניהוצגו

הבנהבעליומדריכיםחוקריםעםשיחמזונות,

בכללותההתפיסהמצטבר.אישיוידעבנושא

ענףהנהלתשלההזנהועדתחבריידיעלנבחנה

לברכתם.וזכתההבקר

השיטה
שימושנעשהבהםמזונותשלרחבטווחנבחר

ערכיהישראלית.ברפתלחלבבקרלהזנת

מהחלבוןכ)-6~אלהמזונותשלהמזוןשרידות
שצוינוהמקורותסמךעלורוכזונאספוהכללי)
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שצוינוהמקורותסמךעלורוכזונאספוהכללי)



25833חוברת

ביןקוטלגוהמזונותמצורפת).טבלה(לעיל
)96(:כדלקמןמזוןשרידיותשלשוניםתחומים

;0;10-0;30-20;40-30;50-40;60-50

;70-60.80-70

התלבוןשרידיותשלהערךהכנסתלצורך
שלהממוצעהערךנבחרת111זמהלמטריצת
מהספרות,שהתקבלכפילדוגמה:התחום.

50ביןנעההתירסגרעיןחלבוןשלהשרידיות
ודאיהשונותהכללי;החלבוןמכללל-60%

תוצאהואיןלעיל,שהוזכרוהסיבותמכלנובעת
הממוצענבחראי-לכך,פחות".אויותרנכונה"

התירס,גרעיןלחלבוןשיקבעכערךהתחוםשל

האמיתי?הערךזההאםשרידיות.55%דהיינו

הערךהואודאיאךבודאות,יודעאינואיש

סמךעלשייבחראחרערךמכלמוטההפחות

אקראית.בבדיקהאובספרות,הקיימיםנתונים
שלאהמצערת,מהעובדהמתקבללכךחיזוק
פריקויותלבדוקהמסוגלתבארץמעבדהקיימת

לרפתניםכשרותשגרתיבאופןחלבון
לארץ,המגיעמספואחומרלכלולתזונאים,

והרי(לואיוחומריבכוספותוכלהבגרעיניםהחל
כוספתדיןשאיןההלצה,דרךעללכולנוידוע

כוספתכדיןסקנדינביממקורבלונדיניתלפתית
מהמזרחאי-שםשמקורהכהת-שערלפתית

מה"יגידו:ובצדקהמקטרגים,יקומוהאקזוטי).

אתוחיטהשיפוןשעורה,גרעינייקבלופתאום
בערכיהםשוניםהלא)25%(?הערךאותו

נמצאהשוניאךהדבר,נכוןהחלבון".שרידיות
הערךאתיקבלולכןל-2030%שביןבתחום

לכךבהתאםחלבון.שרידיותן256שלהממוצע

הכללי)מהחלבון%(בכרס)פריקותאי(המזוןחלבוןשרידיות

השנה.לאווןשנילקחודגימותמספרעלכיוסנבדקהבארץהבדבבתישמקורהסויהכוספתשלהחלבוןשהודיות.
שלאירובייםתסיסהתהליכ,עקבהתחממותואומופרזתמקלייהכתוצאההמזוןשליתרחימוםחלבהםבמצבים**

העיכול.מערכתובכיולבמעיבזמינותוירידהתתרחשבמקבילאךבכרסהמזוןשלהחלבוןשרידיותלעלותעלולהעיפוש,
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קטניתאינושמקורםהגסים,המזונותכלקיבלו

ונפלוהיות25%שלממוצעערךתירס,או
30-20%.שלבקטגוריה

שרידיתלבוןכלליחלבוןהמזון
ח"יגרם/ק"גח"יגרם/ק"ג

8020חיטהתחמיץ
8028תירסתחמיץ

תחמיץלגביהמטריצהתיראהלדוגמהכך

חומרבסיסעלהנתוניםתירס.ותחמיץחיטה
BO~o;-בשניהםהכלליהחלבון%יבש:

הכללי;מהחלבון2596-החיטהחלבוןשרידיות

הכללי.מהחלבון3596-התירסחלבוןשרידיות

המירביתהשגיאההמוצגת,השיטהלפי

ובמידהאחוזיחידות15היאלהיותהעלולה

אחדשלמיקומועלמהותייםדעותחלוקיויש

להניחישאחראוכזהבתחוםהמזונות

ימינהאחדתחוםהיותרלכלישתנהשמיקומו

שמאלה.או

לשינויים.פתוחהכטבלהמוכרזתזאתטבלה

יכילןבקרוב,שיפורסמוי)אאשהמלצותבטוחני

הדלהמזאתיותרומעודכנתעשירהאינפורמציה
מובןהנוכחיות.NReבהמלצותהקיימת

בארץחוזרותבדיקותתוצאותשפירסום

כיוםהקיימתהשונותאתלהקטיןעשויובעולם

יהיוהתחומיםבהחדשה,טבלהלבנייתויגרום

מזונותקבוצתאוהמזונותכללגבייותרצרים
10במקוםאחוזיחידות5לדוגמה,(מסויימת
אחוז).יחידות

באשרמנומקות,הערותלקבלישמחהמחבר

והחלבהבקרמשק

אחר.אוכזהבטורפלונימזוןשללמיקומו

והיהההזנה,ועדתחבריבפנייובאואלההערות

מחדש.ותפורסםהטבלהתעודכןויתקבלו

להיותצריךבמנההכלליהחלבוןמסה"ככמה

אולםמתבקשת,שאלהזוהישרידי?חלבון

יורחבלאהחוברתוקוצרהרשימהאורךמפאת

ורצוי,מקובלזאתעםזאת.ברשימהזהנושא

במנתהכלליהחלבוןמסה"כשליששלפחות

כחלבוןהמוגדרחלבוןיהיההחולבתהפרה
הרחבבמצאיבארץ,המקובלותבמנותשרידי.

מקומיותככוספאותחלבוןמקורותשל

בשיעורחלבון,עתירילואיוחומריומיובאות

בעולם,למקובליחסיתבמנההנמוךהגסהמזון

ניתנתזאתמטרהזאת,טבלהלנתוניובהתאם

ישזה,בהקשרמשמעותי.ייקורללאלהשגה

מקורותזמינותביןמתאיםצימודעללהקפיד
גסממקורודופן-תאסוכריםעמילן,(האנרגיה

חלבוןבאחוזישימושבכרס.והחלבוןומרוכז)
טבלהנתונילפי)38-34%(יותרגבוהיםשרידי

שליותרמשמעותיבייקורכללבדרךכרוךזאת,

שללהבנתובהתאםבכלל,אםויעשה,המנה
ברפת.המדריך-תזונאי-רפתן

מעברשרידיחלבוןעודפישמתןלציין,חובה

זמיןבחנקןלמחסורלגרוםעלולהנ"ללתחום
הרעבת"המכונהזאתתופעהבכרס.למק"א

המק"א,שלהריבויבכושרלפגועעלולהחנקן"

החלבוןבכמותבכרס,המזוןונעכלותבפירוק
המזון,בצריכתלמעי,המגיעההמיקרוביאלי

בייצור.וכמובן

נוספתברשימהשרידי...חלבוןעלועוד

5]בקרוב.
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המק"א,שלהריבויבכושרלפגועעלולהחנקן"

החלבוןבכמותבכרס,המזוןונעכלותבפירוק
המזון,בצריכתלמעי,המגיעההמיקרוביאלי

בייצור.וכמובן

נוספתברשימהשרידי...חלבוןעלועוד

5]בקרוב.


