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~2583חוברת

עללהשפיעעלולותחלבוןשלגבוהות
בפרטמחלות,בפניועמידות/חוסןהבריאות

ההמלטה.אחריבעיותעםפרותאצל

ו-'MLINBUNשלגבוהותלרמותלבסוף,4

הסביבה,איכותעלשליליתהשפעהתהיה

חנקןעודפישלגדולהיותרהפרשהמשום
וטיבריחותלגבימכךהמשתמעכלעםבזבל

גבוהMUNהקושריםתזונאיםישנםבעוד
המחקריםתוצאותנמוכים,התעברותלאחוזי

עלהדגשלשיםישלכן,ומשתנות.שונות
כנובעיםגבוההיותרמזוןועלותאנרגיההפסדי

גבוהות.MUNמרמות

המים.

המזון"חלבוןשרידיות"בפרמטרמעשישימוש
מנותתכנותלצורך

לבקרהמחלקהשה"מ,-סולומוןרן

רקע

החלבוןצרכיזאתמאהשלה-40שנותעד
הכלליהחלבוןשלכסכוםחושבוחלבפרתשל

וזהלקיוםהדרושב-6.25(מוכפלהחנקןריכוז(
לאהחלבוןלמקורכללית,חלב.לייצורהדרוש
ה-40שנותבתחילתמיוחדת.חשיבותניתנה

א"א,(פשוטותחנקניותשתרכובותהתגלה,
אוריאהכמואמינו)מחומצותבנויותאינןאשר

שלהחלבוןמדרישותחלקלספקמסוגלות
היאלכךשהסיבההראה,נוסףמחקרהפרה.

המיקרואורגניזמיםאוכלוסיותשלכושרם
תרכובותשלהחנקןאתלהפוךבכרסמק"א)(

לבנייתהמשמשולחלבוןאמינולחומצותאלה

ומחקרמחשבהאפיקיפתחואלהגילוייםגופם.
החלבון,בהזנתחדשהתזונתיתוגישהחדשים

בכרס".המק"אכ"הזנתלתמצתםניתןאשר

למציאתהמאמציםעיקרהופנומאזזה,בהקשר

למק"אמיטבייםתנאיםתיצוראשרההזנה,

מיטבייםופירוקתסיסהתהליכיתאפשרבכרס,

וייצורהתרבותתוךהמק"אידיעלהמזוןשל
הבונהזהחלבוןמיקרוביאלי.חלבוןשלמירבי

עםיחד(למעימהקיבותמגיעהמק"אגופיאת
פורקשלאהמזוןחלבון-השרידיהחלבון
לדםנספגאמינו,לחומצותמפורקבכרס),
בגוףייצורלתהליכיהעיקריהמקורומהווה
מכאן,בעטין.חלבייצורובעיקר,הפרה,

אתקובעבכרסהחלבוןשלהפריקותששיעור

זמינהותהיהבכרסשתפורקהחלבוןכמות
אמינוחומצותאספקתוכןגיסא,מחדלמק"א

גיסא.מאידךבכרס,פורקשלאבמזוןשמקורן

אוחיובית"תכונהאינהחלבוןפריקות
מסויימיםוייצורהזנהשבתנאימשוםשלילית",

הפריקותלהיותעשויהגבוההחלבוןפריקות

נמוכה.פריקות-אחריםובתנאיםהמיטבית,
ביןהחלבוןפריקותבערכיהקייםהשוני

הנובעתומובנתברורהתופעההיאשוניםמזונות
כמוהמזון,שלפיזיקליותמתכונותהשארבין

העמילןגרנולותשלהפנימיתהמעטפתמבנה

הכרסבנוזלהחלבוןומסיסותדגןבגרעיני

גםקיימיםאךוהכימי.הפיזיממבנהוהנובעת
זהיםבמזונותהחלבוןבפריקותהבדלים

המזוןשעברשונהכימיאופיזימטיפולהנובעים

ייבושבתהליכיהמושקעתהחימוםעוצמתכמו:

פיזיקאלייםטיפוליםבכוספות);בעיקר(וקליה

כמוהחלקיקיםגודלעלהמשפיעיםבמזון
בנתרבגרעיניםכימיטיפולכיפתות;אוגריסה
בהרסהמלוויםוקלקולעיפושתהליכימ"כל;
שיעורבנוסף,ועוד.בזמינותו,פגיעהו,אוחלבון

קבוע,ערךאינובכרסהחלבוןשלהפריקות
לסיטואציהבהתאםלהשתנותעשויאלא

גומליןיחסיכמושימוש,בונעשהבההתזונתית

זמינהאנרגיהמקורות(אחריםמזונותעם
שלהייצורוברמתהגס)המזוןואיכותושיעור
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