
25643חוברת

במנההעופותזבלתרומתהחלב:פרתידיעליסודות-קורטספיגת
יוסףאדיתמירון,יהושעבן-גדליה,דניאל

דגןביתוולקני,מרכזהמטבולית,היחידה

תקציר

שמונהשלהנטוספיגתנבדקהזאתבעבודה
פרותידיעלמיקרו-אלמנטים),(יסודות-קורט

ישראליתמנהמתוךליום,חלבק"ג39שהניבו
מהחומרש-1016וכזומרכיבים),מרובת(רגילה
זהבשיעורעופות.בזבלהוחלפושלההיבש
של9316הנחושת,תצרוכתשל5691הזבלתרם

הקובלטשל12316המנגן,של10591האבץ,
אא.)'המלצותפיעלהסלן,תצרוכתשלו-3216

האבץו6-ו27.9(,)15.6הנחושתשלהנטוספיגת
היתהו-63.991(,)41.6והסלןל-ו54.09(,)39.6

מאשרהזבלבמנתמובהקבאופןיותרגבוהה
כו-10אלומיניוםג'כ-7צרכוהפרותבביקורת.

היתההאלומיניוםספיגתליום.ברזלג'11עד

בביקורתו-14,1016הברזלשלוזאתל-ו19,261

מצוייםוהקובלטהברזלבהתאמה.הזבל,ובמנת

עליהםלוותרניתןהארץ,במזונותבשפע
זבליסודות-קורט.שלבתרכיזיםכמרכיבים

שלהיבשמהחומר1096שלבשיעורעופות
והמנגן,האבץתצרוכתמלואאתיספקהמנה

עבורזמיניםיסודות-קורטשלטובמקורומהווה
החלב.פרת

מבוא

המחצבים)(המקרו-מינרליםהזנתבתחוםאם
הסידןלמינוןביחסכלשהוקלושמושגהיה

ההזנהסקרלהופעתעדהריבלבד,והזרחן
בן-גדליה,(תנובהגבוהותפרותשלהמינרלית

הספקתנושא1991(,יוסף,1מירון
שחורה".קופסה"בבחינתהיהיסודות-הקורט

המזוןומרכזיהרפתניםכיסוהידעפעריעל
ובאותםיסודות-קורט,בתרכיזימופרזבשימוש
ז"ע)(עופותזבללהוסיףנהגושבהםמקרים

מינרלים.כמקורלתרומתוהתיחסולאלמנה,

הבליליםברבנאותהנמצאההנחושתהספקת
מינרליתהזנהעלשמתעקשיםמשקיםלהוציא
לנחושת,האנטגוניסטייםהיסודותשנילקויה.

אתלסכןאמוריםאינםוהגפרית,המיליבדן
ריכוזיהםפיעלהנחושת,וניצולהספיגה
האבץהספקתגםשנסקרו.בבליליםהיחסיים

100ביןשנסקרו,בבליליםטובהנמצאהוהמנגן
אתפירסמנוב-1992אא.)'מהמלצתל-20016
P~VNהרפתמזונותשלהמינרליםהרכב

עולה,ומתוכו1992(וחוב',בן-גדליה(בישראל
והדברהארץבמזונותבשפעמצוישקובלט
הדברכךלאקובלט.שלשופעתבהזנהמתבטא

בסלןמאדדליםהארץמזונותרבלסלן.ביחס
לבקרבהספקתוליקוייםנמצאוהסקרובמהלך
מכןלאחרשנערכובליליםשלבדיקותהחלב.

בנדון.שיפורעלמצביעות
פושעתאושופעתהספקהעלבמידעאולם

גאולהלהביאכדיאיןבלבדיסודות-קורטשל
אתלהוסיףישהתמונהלהשלמתלעולם.
נתוניםכלהיולאכךועלזמינותם,עלהמידע
והבליליםהישראליתהחלבלפרתביחס

אינוהעולמיתבספרותהמצויגםלה.המוגשים

שספיגתםביסודותמדוברכללבדרךבנדון;רב

שליליתאףמסוימיםובמקריםמועטה

נוסףמעניןנושאח01ח)(1)(5(.ט)זה..לל()(
מאדגבוהיםריכוזים-הסקרבמהלךשהתגלה

בחלקשהגיעואלומיניום),(וחמרןברזלשל
כיצדיבש.בלילמ"ג/ק"ג1000עדמהבלילים

היסודותשלהספיגהעלזאתתופעהתשפיע
למטרהלהשמהשלפנינוהעבודההאחרימז

מקדמיאתתנובהגבהחלבבבקרלקבוע
מתוךיסודות-הקורטשלמס"נ)(נטוהספיגה

עלהוחלפושבומהח"יש-1096וכזהמצויבליל
ז"ע).(עופותזבלידי

ושיטותתומרים

במאמרשתוארוניסויואותופרותאותן
גםשימשו1995(,וחוב',בן-גדליה(הקודם
להלןיסודות-הקורט.לבדיקתזאתבעבודה

הקוראים.עללהקלכדיהניסויתאורנשנה
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ק"ג39בממוצעשהניבופרותעשרהשתתפו

עלשוותקבוצותלשתיחולקוואשרליוםחלב
ומשקלהתחלובהמההמלטה,המרחקהגיל,פי

קבוצתהמטבולית;ברפתהוחזקוהפרותהגוף.
ישראלירב-מרכיביםבלילקיבלההביקורת

הטיפולוקבוצתו,בטבלהמופיעשהרכבומצוי,
הוחלפומהח"יש-1096הבלילאותואתקיבלה
10.00,בשעהיוםכלהוגשהמזוןבז"ע.

איסוף,חופשית.היתההמיםוהספקתההאבסה

שאריותשלמע"צב-20-ושמירהשקילה

הבליל.להגשתקדמוהקודם,מהיוםהבליל

19.5היתההממוצעתהיומיתהמנוןצריכת
ליטרו-8595המיםושתייתח"יק"גו-20.0

השתיהמיבהתאמה.ובטיפול,בביקורת

נמדדהולכןיסודות-קורט,בכמהעשירים
המס"נ.בחישובהוכללהותרומתםהמיםצריכת

הסתגלותימי14שכללויום28נמשךהניסוי
המרקר)(הקמןסופקשבמהלכםניסוי,ימיו-14

crJOJשלבעבודתםשתוארכפיBen-Ghedalia

שלבשיעורבבלילמעורבכשהוא)1995(,ם,.(8
הצואהכימותיבש.בליללק"גCrJOJג'0.5

בבלילה-crריכוזיבסיסעלנעשההיומית

ביוםפעמייםנעשההצואהדיגוםובצואה.

שעוןזזיוםכלכאשרשעות,21שלבהפסקות
אוחדוהצואהדגימותאחורה.שעתייםהדיגום

מע"צ105בתנוריובשוח"י,בסיסעללפרה

מ"מ.ל-וונטחנו

וצואהשאריותבליל,שלמיובשותדוגמאות

חומצהשלבתערובתרטובהשרפהעבדו
במכשירנקבעווהמינרליםוהר-בלורית,חנקתית

.ICPאטומית.בליעהבמכשירנקבעהכרום

רגיל.סטטיסטיניתוחעברוהמס"נתוצאות

ודיוןתוצאות
שליסודות-הקורטהרכבאתמראה2טבלה

זההדבבו,פיעלמי-השתיה.ושלהעופותזבל
שערכנוקודמותמבדיקותחורגשאינורגילז"ע

הרכב1992(.וחוב',בן-גדליה(אלהבחומרים
כחלקבחשבוןהובאהמיםשלהמינרלים
היסודות.מצריכת
בבלילהיסודותהרכבאתמראה3טבלה
רמתואתבמ"ג/ק"גהניסויובמנתהביקורת

שעודה
סורגום
שיפון
תירט

טפיוקה
סויהכוספת
לפתיתכוספת
כותנהכוספת
כותנהגרעיני
סובין

סויהגרעיניקליפות
פולפה)(עגבניותסחיט
תירסשזרות
חטהתחמיץ
תירסתחמיץ
חטהחציר
אפונהחציר
בישולמלח
גפרת-אמון+שתנן

סידנית
יסודות-קזדטיויטמינים

דילק~
סויהשמן

5.70
0.48
7.15
7.15
7.20
0.95
4.30
9.60
6.25
6.80
0.48
2.70
5.35
5.901
2.501
2.43
0.95
0.40
0.48
1.50
0.07
1.50
0.16

בזבליסודות-הקורעוהרכב2.טבלה

מ"ג/ק"ג).(ובמי-השתיההעופות

מי-שתיהעשותזבלהישזר

372אבץ
421מנגן

55.8נחושת
0.54מוליבדן

0.95סלן
1.23קובלט
810אלומיניום)(חמרן
998בטל

0.37
0.01
0.02
0
0
0
0.46
0.03

באחוזים.אא]להמלצתביחסהתספוקת

גדוליםבעודפיםהיתהיסודות-הקורטהספקת

אא]מהמלצת3פיעד2פיהמנות:בשתי
לקובלטביחס4פיומנגן,אבץלנחושת,ביחס

לברזל.ביחס10ופי
שליסודות-הקורטתרומתאתמראה4טבלה

10%שלבשיעורהטיפול.במנתהעופותזבל
מלואאתז"עסיפקהבליל,שלמהח"י

מנגןבאבץ,אא]פיעלהבקרשלהתצרוכת
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יבש).בלילמ"ג/ק"ג(העופותזבלובמנתהביקורתבמנתיסודות-הקורנוהרכב3.טבלה

ז"עמנתהביקודתמנת
מ-'NRC%הרכבמ-'NRC%הרכבהיסוד

95.6239אבץ
87.8220מנגן

19.8198נחושת
0.43מוליבדן

0.32107קלן
0.41410קובלט
343אלומיניום)(חמרן
5041000ברזל

129323
122305
23.8238
0.47
0.42140
0.44440

355
5491098

זבלשליסודות-הקורטתרומת4.טבלה
היסודמכללכאחוזזה,בניסויהעופות
NRC.מהמלצתוכאחוזהנצרך
מהמלצתe/Qמסך%היסוד

NRCהצויכה

23.055.8נחושת
27.793.0אבץ
34.0105מנגן

27.3123קובלט
22.031.7קלן
200ברזל

שלו-56%הברזלמתצרוכת2פיוקובלט,
גבוהיםבריכחיםמצוייםוקובלטברזלהנחושת.

1991;וחוב',בן-גדליה(הארץובליליבמזונות
שלבתרכיזיםשהכללתםנראה,לכן1992(.

בשיעורז"עלמאביסיםמיותרת.יסודות-קורט

נחושת,שיכלולתרכיזלהכיןראוימהמנה,10%

בלבד.ויודקין

שלהצריכהנתונימופיעים5בטבלה
נטוהספיגהמקדמיותוצאותיסודות-הקורט

במצבמצויבארץהנחושתהזנתנושאמס"נ).(
בבליליםהספקתוהבאות:מהסיבותלמדי,נוח

אינםכללבדרךבבליליםהמוליבדןריכוזיטובה,
נעיםהגפריתוריכוזיח"י,מ"ג,ק"ג1עלעולים
וחוב',בן-גדליה(ח"יבסיסעל0.2596סביב

.)1991
וניצוללספיגההאנטגוניסטייםהיסודות

אמוריםשאינםבריכוזיםמופיעיםהנחושת
זאתבעבודההנחושתספיגתלספיגתו.להפריע
שלשבעבודתםלזהדומהובתחוםטובה,היתה
הספיגההטיפולבמנתCatheart.וטב(.,)1983(

בפרותיסודות-הקורטשלב-%)מס"נ(הנטוספיגתומקדםג'/יום)(הצריכה5.טבלה
ז"ע).(העופותזבלומנתהביקורתמנתאתשקיבלומניבות,

ז"עמנתהביקורתמנת
שת"םמס"נצריכהמס"נצריכההיסוד

א3905.61נחושת
א20066.93אבץ
17298.51מנגן

7.5442.8קובלט
א6.216.14קלן

681319.1חמרן
1015014.1ברזל

א8.398.03מוליבדן

ב4859.72
ב26860.45
247917.8

9.0637.0
ב8.633.06

722226.3
113759.90

ב9.486.15

4.07
4.95
4.53

14.3
4.58
3.91
1.62
3.36

08מובהק:באופןביניהםנבדליםשונות,באותיותוהמסומניםשורהבאותההמופיעיםמס"נערכיב:א,
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הואשז"עומכאןבביקורת,מאשרגבוהההיתה

כךחלב.בקרעבורזמינהנחושתשלטובמקור

גבוהיםהאבץמס"נערכילאבץ.ביחסגםהדבר

Catheartם1..[8ידיעלשהתקבלומאלהבהרבה

היתההתספוקתרמתשבביקורתלמרות)1983(,

למנגןNRC~מהמלצת30096הזבלובמנת200%
הערכיםיסודות-הקורט.ביןמהנמוכיםמס"נ

שלאלהאתתואמיםזאתבעבודהשנמצאו

עלידועמאדמעטלעיל.שצוטטההקבוצה
בבקרהמנגןספיגתעלהמשפיעיםהגורמים

8:2ויטמיןלייצורבעיקרחשובהקובלטחלב.

הנצדךמהקובלטקטןחלקהכדם.חידקיידיעל

?'Bהויטמיןשלקטןוחלקואתלמטרהמשמש

עצמולקובלטאבללדם.נספגבכרסהנוצר
גםלראותשניתןכפייחסית,גבוהמס"נ

זאת.בעבודה

קלושלנאותההספקההיום,ההגדרהפיעל
בקרוםסלןריכוזהמקיימתזוהיאחלבלבקר

ופעילותלמיליליטר,נניגרם100שלברמה

25שלברמהבדםפר-אוקסידזגלותתיון
הסלןכמותהמוגלובין.היחידה,מ"גאלפיות
להשיגניתןשבאמצעותההמינימליתהמזונית

,Gerloff).)1992לפרהמ"ג,יום6היאזה,מצב

בארץהרפתשמזונותלומר,ניתןכלליבאופן
כך,בנוילהיותצריךוהתרכיזבסלן,דלים

יחסיתעשירז"עהתצרוכת.שלנ-כ4שיספק

מ"ג/ק"ג0.5סביבנעיםהריכוזיםבסלן,
זה"עזאתבעבודה1992(.וחוב',בן-גדליה(

והמס"נמ"ג/ק"ג))0.95בסלןבמיוחדעשיר

שלטובמקורהיותועלמצביעיםשלוהגבוה

במנההסידןריכוזלחלב.בקרעבורזמיןסלן
(Harrisonהסלןספיגתיעילותעללהשפיעעשוי

הריכוזיבשותבפרות.)~!,Conradח194

על0.8%הואזהלעניןסידןשלהאופטימלי
הזבלבמנתהסידןריכוזזאתבעבודהח"י.בסיס
בכלהסלן.בספיגתפגעלאוהדבר1.1%היה

156שלרמהלעבורלארצויבטחון,וליתרזאת
במנה.סידן

ברזלשלגדולותכמויותצורךבארץהבקר

1991(.וחוב',גן-גדליה(אלומיניום)(וחמרן
כפי15-1096שלבשיעורהואהברזלמס"נ

חוקריםישזאת.מעבודהרואיםשאנו

ספיגתעלהאלומיניוםמהשפעתהמודאגים

להביןקשהכיאםCrowe),01,.81)1990הזרחן
ספיגתעלמיקרואלמנטלהשפיעיכולכיצד

הגבוההמס"ניותרמטרידאותנומאקרואלמנט.
לאפקטיםבהקשרהאלומיניום,שליחסית

והאפשרותהפרהעלשלוהפיסיולוגיים

היאאכןאם(האלומיניוםעתירתשתוצרתה

האדם.לצלחתתגיעכזאת)

ספרותרשימת
סקך1991.אדית.יוסף!1י.מירוןד.,בן-גדליה1.

בישראל.תנובהגבוהותפרותשלמינרליתהזוה
אטלס1992.אדית.יוסףמירווי.)שבן-גדליהד.,2.

בישראל.הרפתמזונותשלהמינרליםהרכב
ספיגת1995.אדית.ייסףנ!י.מירוןד.,בן-גדליה3.

העופותזבלתרומתהחלב:פרתידיעלמינרלים
בהדפסה.והחלב.הבקרמשקבמנה.

Edith.Yosef(נ.נMiron,..)[80-חGhedalia,4.
p()ultry8fromabsorption10חMinerals1995.

3.cosvs.lactatingbvTMRlitter-supplemented
submitted.Sci.,Dairy

R.G.andShelford,3.!4.].8.,Catheart,5.
calciumofef[ectsThe.3ן9אPeterson,
serufi1digestibility,apparenttheחסcarbonate

01retentionapparentandconcentratlon
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