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אחריםופגעיםחלבקדחתלמניעתביובשחומצייםמלחים
דרורידוד

החלב.קדחתאתמכיריםהמנוסיםהבוקרים
המלטתן.לאחרפרותשלקשהמחלהזאת

רובצתהפרהיורדת,הגוףטמפרטורת
תוךומתהההכרהאתמאבדתהיאומשותקת,

אינההפרהמטעה:חלב"קדחת"השםשעות.

המדעיבשמההמחלהאתלכנותעדיףקודחת.
לידתי.שיתוק

בזריקתהאפשרככלמהירטיפולבדרך-כלל,
מחלימהוהיאהפרהאתמציללוורידזמיןסידן

ונקראבורית,חומצהעםכגלוקונטמוגשהסידן(
אםבורוגלוקונט").קלציום"הרופאיםבשפת
לשובהפרהעשויהבאיחור,ניתןזהטיפול

והיאאותהנושאותאינןרגליהאךלהכרה,
שיתוקלאחרערה"רביצה"לרבוץ.מוסיפה
וגדוליםלטיפול,קשהרע,פגעהיאלידתי
המטבחיים.לביתלהגיעהפרהסיכויי

לווריד)סידןזריקת(לידתיבשיתוקהטיפול
והואהעיקרי,הקליניהממצאעלרקמעיד

רמת-ובעבריתהרפואה,בלשוןה1מצלקיפיה
10הואסידןשלתקיןשיעורבדם.נמוכהסידן
שיעורלידתיבשיתוקדם.סמ"קל-100מ"ג

המקצועניםסמ"ק.ל-100מ"גל-27ביןהסידן
עלהלידתיהשיתוקאתלמנועשאפשריודעים,

עדהיבשההפרהבמנתהסידןהפחתתידי
לטירוניםהיבש).בחומרכ)-0.3%למינימום

ספיגתהמציאות.זואךכסתירה,הדברנשמע
במערכתהשאר,ביןתלויה,במעייםפעילהסידן

הפרהמנתכאשרבכליה.מסובכתהורמונלית
-לצרכיהיחסיתרבסידןמספקתהיבשה

המערכתתרדמתנרדמת!הזאתהמערכת
אותה.לעוררכדיאחריםימיםודרושיםעמוקה

ספיגתמערכתהתעוררותשאתידוע,עתה
מהם,אחדגורמים.שנילזרזעשוייםהסידן
הפרהבמנתמינימליסידןשיעורהואכאמור,

מטבוליותלהפרעותמרצההואדרורידודד"ר
לרפואהובביה"סלחקלאותבפקולטהבמעלי-גירה

ברחובות.האוניברסיטהלצ2וירנירועו1

ה-50,בשנותבקליפורניהנתגלהזהכללהיבשה.

השניהגורםספור.איןפעמיםעצמואתוהוכיח

ארחיבועליוזה,מאמרשלהעיקריהנושאהוא

אדוןכול,ראשיתאךבהמשך.הדיבוראת
שלתוצאהלהיותהעשוייםאחריםבפגעים
לקויה.סידןספיגת

האופייניהלידתישהשיתוקידוע,כברעתה
מהיפוקלצמיה,הנגרםהעיקריהפגעאלאאינו

ביןקשרמצאורביםחוקריםהבלעדי.אינואך
המתרחשותאחרות,הפרעותלביןהיפוקלצמיה

שלשיתוקעםקשורותכולןההמלטה;לאחר
ומערכתהרחםשלאלהובעיקרחלקים,שרירים
שיליה,עצירתהןהידועותההפרעותהעיכול.
ושיתוקוימני)שמאלי(למיניהםהקיבהמשמטי

כלהעיכול.צינורשלאחראוזהקטעשלחולף
רבים,גורמיםשלתוצאההןהללוההפרעות
רב-סיבתיותמחלותשהןאומריםוהחוקרים

.(multi[acto[ial),נגרמתשיליהעצירתבמשקינו
נגרםהקיבהמשמטבסלניום.ממחסורבעיקר

גזיםהצטברותכוללמאד,רבותמסיבות

שלחולףששיתוקסביר,מתאן.בעיקרבקיבה,
חזקהתסיסהשלתוצאההואהמעייםאוהכרס
בכלאולםחלב.חומצתוייצורמקוםבאותו

בדםסידןשלמועטשיעורהללו,ההפרעות
תת-קלינית,הפרעהההופךהגורםלהיותעלול

להפרעה-לעיןנראיתשאינהכזאתמשמע
ששיליהלומר,מיותרהיטב.הנראיתקלינית

דורשהקיבהמשמטרחם.דלקתגוררתעצורה
בצריכהפוגעותיותרקלותעיכולובעיותניתוח,

ככללמנוע,מאדחשובכךמשוםובתנובה.
ספיגתההמלטה.לקראתהיפוקלצמיההאפשר,
פעילהלהיותחייבתההמלטהביוםהסידן

ויעילה.

במניעתמהפכהחלההאחרונותבשנים

אוקטוברהשדה","מחוברתהועתקזהמאמר
9941.
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כ-30שלבאיחורהממליטה.בפרההיפוקלצמיה

התזונהלחוקרינודעאסביר)בהמשך(שנה
אינוהיבשההפדהבמנתמועטשסידןבארה"ב,

היעילהלאאףואוליהיחידה,התזונתיתהשיטה

הממליטה.בפרההיפוקלצמיהלמניעתביותר,

המובילבכתב-העתהיההתשעיםבשנות

שלשטפון""ScicnceDillfy0],Journalבמקצוע,

עיקרילהלןזה.נושאעלמחקרעבודות

והשיטה.הממצאים

המשמשיםבסיסייםמלחים1.טבלה

ביובש.האסוריםהתרסה)חומרי(כבופרים

כימיתנוסתההמלח

,NaHCOלשתיהסודה
MgOמגנזיוםתחמוצת
Ca(OH)Jסידןמימת

CaCOJסידקית.

אחרת.הסובריםישאךיעיל,בגפראינוהאחרון.

1990,שנתמאזשפורסמוהללו,בעבודות

אתביעילותלזרזשאפשרמחדשנתגלה

על-ידי-הסידןספיגתמערכתהתעוררות

החומציותהגברתלמדי:פשוטתזונתיאמצעי

מלחיםהגשתשלבדרךהגוף,נוזליבמערכת

איןאךפשוט,הדברהיובש.בעתבמנהחזמציים

למעטלהזדקקבליזהדברלהסביראפשרותכל

המרבית.בפשטותזאתלעשותאנסהכימיה.

במנה,האנורגניים)(המינרלייםהגורמים
ארבעהבעיקרהם-הדםלחומציותהתורמים

מןשנייםטעונות.פרודותכלומרן()ח5)(,יונים

)]](כלורהיסודותשלהיוניםהםהארבעה
ג=-ו50()!(שליליים,יוניםהיוצרים)5(,וגפרית

ן),(ואשלגןבא)(נתרןהםהאחריםושני
שניז-יא).א3')חיובייםיוניםהיוצרים

אתמגביריםוגפרה,כלורידיוניהראשונים,
ואשלגן,נתרןיוניהאחרונים,ושניהחומציות;
יש-היפוקלצמיהלמנועכדיאותה.מפחיתים

היבשה;הפרהבמנתהחומציותאתלהגביר

יותרולהגישובשלגןבנתרןלמעטישמשמע,

וגפרות.כלוריד
חומציותזה:הואהחדשיםהממצאיםעיקר

לכךהסיבההסידן.ספיגתאתמגבירהמינרלית
הדרושהזמןאתמאדמקצרתשהחומציותהיא,

ולפעול.להתעוררבכליהההורמונליתלמערכת

הואהמקוצרששמו,שםהנוצרהפעילההורמון

(DI4CCנראהעתההסידן.ספיגתאתמעודד
חומציותבכליההמערכתשלזירוזלחוקרים,

הסידןשיעודמהקטנתיותרחשובהמרובה

היבשה.הפרהבמנת
בפרההמערכתשחומציותיודעים,כיצד
שיתוקמקריראשית-כל,מדי?מועטההיבשה

העדותהםלעיל)ראה(אחרותוהפרעותלידתי

חומציותאתלמדודקלשנית,ביותר.הטובה

ניירבעזרתשלו,ה-חקאתכלומרהשתן,

נותןשתןזו.למטרההמיוצרמיוחדאינדיקטור
שלהרצויה-חקהדם.חומציותעלמהימןמידע

עליעלהשלאורצוי6.0,הואיבשהפרהשתן

!7.0pHהיפוקלצמיה,סכנתגוררמ-7.0גבוה

והפרעותלידתישיתוקסכנתהסתםומן

ואינהקשההדםשלה-חקמדידתאחרות.

טכניות.מסיבותמעשית

שיתוקשלאירועיםריבוייששכאשרנמצא,

חומציותבעלשתןשלאובחולבות,לידתי

ישהיבשות,ביןמ-7.0(גבוהאקבעל(נמוכה

בשניבאיםהללוהאמצעיםאמצעים.לנקוט

שלבכיווןהיבשותמנתברכיבישינויא)שלבים:
מלחיםתוספתב)מרובה;מינרליתחומציות

בלבד!היבשותלמנת-חומציים

החומציותבעליהמזונותהמזל,לרועא)

כלומרהסיביים,המזונותדוקאהםהמועטה

וביןהיבשה,הפרהמנתרובאתהמרכיביםאלה

היאהדברמשמעותהקטניות.בולטותאלה

ביובשביותרהרצוייםהסיבייםהמזונותשדוקא

סיבייםמנזנותהםובקיהתלתןאספסת,

ביובש.לאאךהתחלובה,בעתאידיאליים

אושחתירק,(שהיאצורהבכלאלה,מזונות
כ-6~2.5וסידן,אשלגןמדייותרמכיליםתחמיץ)

להדגיש,המקוםכאןסידן.ו.694-כואשלגן

זהןאורגניות,הןבתחמיץהנוצרותשהחומצזת
ולגפרות.לכלורידיםתחליףמשמשותאינן

סיבי,מזוןלאכולחייבתהיבשהשהפרהמכיון

לוודא,רצויאךדגני;מספואלהלהגישיש

החומציותבאשלגן.האפשרככלדלשהוא
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זרעיםשהםהמרוכזים,המזונותשלהמינרלית)(
שלמזאתתמידמרובהשלהם,הלוואיומוצרי
אשלגן.מעטיחסיתישבאלההסיבי;המזון

הםזאת;מבחינהדופןיוצאיהםהשורשים
רבאשלגןישבסלקהסיבי.למזוןיותרדומים
סלקובמולקתכ)-0.616(,רבונתרן391(עד)291
אףנתרן!ו-1.591אשלגן616עתק:כמויותיש
פרותלפטםהמלצהבכךלראותאיןכן,פיעל

כוספותדגנים,גרגרי(מרוכזבמזוןיבשות
השמנהיגרוםיבשותפרותפיטוםבהם).וכיוצא

פחות.לאגדולותצרותמזמינהוזאתמוגזמת,
חומציותעםסיביתמנהליבשותלהגישישלכן,

אשלגן.שלמינימוםעםכלומריחסית,מרובה
ששיעורומשוםבעיה,אינונתרןעודףהרובעל

מבשורשים.חוץקטןהמספואצמחיברוב

יבשותפרותמנתחשובה:נוספתנקודה

המכוניםהמלחיםאתלהכילצריכהאינהלעולם
הםהללוהמלחיםכלהסתם,מןבגפרית"."
בכרסהחומציותלהפחתתנועדוהםבסיסיים.

ביובשהגשתםואילוהתחלובה,בעתורקאך
לפיפגעיה.וכלהיפוקלצמיהאירועאתתגביר

~cont[ilinaicate!הםהרופאים,בשפתביובש,כך
-היבשותבמנתבופריםשכחנו""זאתבכלאם

כלאתכוללזההמנה.מןמידלהוציאםיש
שלעיל.בטבלההמרכיבים

היבשותלמנתחומצייםמלחיםהוספתב)
קורא(לידתישיתוקלמנועבדוקהשיטההיא

פסקהעללדלגיכולבהיסטוריהמעונייןשאינו
סקנדינביהבארצותנהוגההזאתהשיטהזאת).

העולםמלחמתבתקופתויותר!שנהשלושיםזה
ירקלהחמיץ.Virtancn/1.1הפיניהציעהשניה

חומצהחזקות:מינרליותחומצותבעזרת
בעבורח:05,)(.וגפריתנית(HCI)מלחית

ובמשךנובל,בפרסזכהאףהואזאתתגלית""
יותרמאוחרע.(.ג"..שיטת"עלדיברושנים

תחמיץהצורכותשפרותהצפון,בארצותמצאו

A.I.V.לידתי.משיתוקפחותסובלותביובש

שלמאמריםשלשורהיצאההששיםבשנות
Endcrוגרמניים.סקנדינבייםבכתבי-עתוחובריו

ביותר,משכנעבאופןהוכחהללובפירסומים
המלחיםכלהגשתזמןארוכישבניסויים

אתמפליאהביעילותמנעהביובשהחומציים
וחובריוEndcrממצאיסיכוםהלידתי.השיתוק

לפניאותו.ציטט)1(ו-Goffב-1971עודפורסם

)2(,בלוקהחוקרבארה"בפירסםשנים10
עלמחקרהסקנדינבית,לעבודהמודעשהיה
התעלמובארה"בהחוקריםכלאךנושא;אותו

פתאוםהנושאהפךה-90בשנותרקממנו.גם
חשובכהמידעמדועלהבין,קשהלאופנתי.
באיחוררקארה"בחוקריאתהרשיםומשכנע

אתחקרולאהסקנדינביםאמנםשנה.30של
עלהלידתיהשיתוקמניעתשלהמדויקהמנגנון

בארה"ב;עתהשנעשהכפיחומציים,מלחיםידי

למעשה,הלכהבשיטההשתמשוהרופאיםאבל
הייתיואילך1976משנתבאנגליה.גםוכך

שיתוקעלהרצאהבכלזהלנושאזמןמקדיש
לב.לשיםמיאנובארץהווטרינריםאולםלידתי;
במשךניתןשבארץהיתה,לכךשהסיבהיתכן

שלתרופתיתלמניעהרבפירסוםהללוהשנים
Vetהסינתטיהחומרבעזרתלידתישיתוק
Alpha))בעלחומראלאשאינומסחרי),שב

שללואתדומהחזקההורמונליתפעילות
בכליה.הנוצרDHCCהטבעיההורמון

והגפרותהכלורידיםשיעורהגברתכאמור,
היבשותבמנתהאשלגןשיעורוהקטנת

ואפילוהלידתיהשיתוקאירועאתמצמצמות
אתלהגביראפשרלכן,קלה.היפוקלצמיהמקרי
עלהיבשההפרהבמנתוהגפרההכלורידשיעור

אוהבאים,המלחיםמןבאחדשימושידי
המלחיםמהם.אחדיםשלמשוקללתבתערובת

הכלליתהצריכהאתבמקצתלהקטיןעשויים

צריכתאתשיגבירוספקואיןהיבש,החומרשל
2(.טבלה(המים

ביובשלשימושחומצייםמלחים2.בכובלה

חלב.קדחתלמניעתבלבד,

עדסבירהמנהכימיתנוסתההמלח
גדולה,

ח"יבק"גגרמים

16-10א!41[!כלוריד-אמון
CaS0420-12גפרת-הסידן

CaCI.17-11כלוריד-הסידן
20-12או41)]5(ל4(גפרת-אמון
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המלחיםמןבאחדשאףלכך,לבלשיםיש

אוכלורידישובכולםנתרן,אואשלגןאיןהללו
מלחישניהרשימהכוללתרביםלהפתעתגפרה.
מלחיוהנכונה,הישנהההשקפהשלפיאףסידן,

ה-60בשנותעודאולם,ביובש.אסוריםסידן

הסידןמלחישאפילווחובדיז,Enaerגילו

למניעתתורמיםוגפרה)כלוריד(החומציים

שחומציותהוא,הדברפירושלידתי!שיתוק

השליליתההשפעהאתמבטלתיחסיתמרובה

אףמהפכנית,הזאתהגישההסידן.עודפישל

מ-30יותרלפניבסקנדינביהשיושמהפיעל

העובדהאתבארץהרופאיםמעכליםעתהשנה.

אינוש-']]י)חרק,אצייןמרבית.בזהירותהזאת

המגיעיםסידןשיעוריאפילוומצדיקנרתע
היבשות.במנתהיבשבחומר1.611עדל-1.2%

שמשיגיםמפורש,בתנאיאמורים?דבריםבמה

כלוריד-סידן.ובעזרתגפרת-סידןבעזרתזאת

נוספות:והמלצותאזהרותכמהלהלן
פריק,חנקןמספקיםהאמוןמלחי1:אזהרהי4

עלוליםהםבמינוןרבההפרזהשלובמקרה

רעילים!להיות
המומלצותהכמויותאתלחבראין2:אזהרהי4

אתלהגישישדיגמה:שבטבלה!המלחיםשל

בלבד.אחדמלחשלהמומלצתהכמות

הכמותמחציתאתלהגישאפשרלחילופין,
במינוןהגזמהבזה.וכיוצאשניים,שלהמומלצת

אינהלעיל)כאמוראמון,ממלחיחוץ(המלחים

התיאבון.אתלדכאעשויהאולםמסוכנת,
כאשרחומצי.מלחאינו(NaCI)בישולמלחי4

הפדהבמנתנכלל(ים)חזמצי,ים)מלח(ים)
יקטיןרקהואשכןממנה,להוציאויש-היבשה

הצריכה.את
גפריתבמקורותהגפרותאתלהחליףאיןי4

גפרית).אוסולפידים(אחרים

ההורמונליתהמערכתאתמרדיםזרחןי4

זרחן"0.61עללעלותאיןבכליה.הקריטית

ב-0.3%להסתפקואפשרהיבשה,הפרהבמנת

בלבד.
לפרההמיוחדהמשסראתלהפסיקישי4

ההמלטה.מביוםיאוחרלא-היבשה
י8
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