
והזנהמזונות

חלבפרותלמזוןכתוספתשומן
החקלאית""-קרולעופר

מאזןעלולהקלבתנובהלהרבותהרצון
דרכים,לחפשאותנוהביאהפרהשלהאנרגיה

החולבת.לפרההאנרגיהאספקתעליקלואשר

יצרנית,אנרגיהשנייםמפייותרמכילשומן

שהוספתמכאן,וחלבונים.פחמימותמאשר

להשגתונחקלפתרוןלהיותנראיתלמנהשומן

המטרה.
באמצעותבמעיפירוקמצריךשומןעיכול

ספיגהכמופשוטתהליךאינווזההמרהמיצי

קושיישמעלי-הגירהאצלאבל,סוכרים.של

מפריעהשומןבאשרלמעיהשומןשלבהבאתו

שומןבכרס.המיקרוביאליתהפעילותלתהליכי

פתרונותמהוויםוכדומהמוקשהמוגן,

בפעילותהפגיעהצמצוםתוךשומןלתספוקת

בכרס.
תזונתמבוססתוהגיוניתמסורתית
העלאתהסיבים.עתירהמספואעלמעלי-הגירה

מותניתהמזוןונצילותהמקנהבריאותהגירה,

הסיבי.המזוןואיכותבכמות

בבחינהרבותעבודותנעשוהאחרונותבשנים

פרותלמנתשוניםבאופניםשומןתוספתשל

הואהעבודותלמרביתהמשותףהמכנההחלב.
בתנובתעליהתוךהנאכלתהכמותשלבפחיתה

מתבטאבחלבהעליהעיקרכימתברר,החלב.

המוצקיםבתכולתפחיתהכדיתוךאבלבכמות,

אפילוגאוליפגיעה,איןלעתיםוחלבון).שומן(

תמידכמעטאבלהשומן,בכמותמסויימתעליה

החלבון.באחוזירידהיש

פרמיהישבהןמכסות,שלכלכלימשטר

נוספתמחשבהמחייבלנוזלים,וקנסלמוצקים
ההזנהמשטרלמנה.שומןלהוספתביחס

מנותעלמבוססובארצות-הבריתבאירופה

55-4596שלבשיעורמשובחגסמזוןעתירות

עלעולההגסהמזוןאיןשאצלנובעודמהמנה,
ראה(המשובחותמןאינהואיכותו35-30%
94(.מודלהחיטהתחמיצי

מזוןעתירתבמנהשומןלתוספתהגיוןישאם

אצלנו,הקיימיםשבתנאיםהרימשובת,גס
לנקוטישמשובח,גסבמזוןמבורכיםשאינם

ולאבחלב(מסוייםיתרוןזהירות.משנה
חום,עומסבתנאישומןלמתןנמצאבמוצקים)

סיבימזוןלהיותחייבהמנהבסיסאזשגםאלא

יחסית.ורבמשובח

שומןהוסףבהעבודה,פורסמהלאחרונה

מזון50%שהכילהמזוןלמנתטכניקותבמספר

תחמיץו-17.596אספסתשחמיץ)32.596גס

המנה.בכללדופן-תאכ-3096רקאבלתירס),
היההתוספתלפניבמנההטבעיהשומןשיעור
כ-8-6%.התוספתעםואילוכ-396

במנתהניבוהראשוןבניסויהולשטייןפרות
חלב,ק"ג34.8שומן)תוספתללא(הביקורת

מאידך,חלב.ק"ג39-38השומןבתוספתואילו
ק"גכו-33בביקורתק"ג34היה4%חמ"ש

במנתהחלבוןאחוזהשומן.עתירותבמנות
טיפוליבשלושתואילו3.11,היההביקורת

החלבוןכמותנכון,3.12,3.04.3.0,השומן
יותר,רבהמעטהיתההמוסףהשומןבטיפולי

ק"גמ-3למעלהאבל1.07,לעומתק"ג1.16

שלנוהכלכלישבמשטרהחלב,בכמותהפרש
קנס.עליומוטלובעתידהיום

דופן-תא,יותרשהכילומנות(השניבניסוי

עתירותלמנותבתנובהיתרוןנמדדכ-35%(

לעומתק"ג)27.8חלבק"גכב-0.5רקהשומן

יתרוןהביקורתלמנתנמצאכאןגםאבל28.3(,
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והחלבהבקרמשק38

(26.5חלבק"גו.5-כשלבשיעורבחמ"ש
השומן).עתירותבמנותכ-25לעומתבביקורת

באחוזהביקורתקבוצתיתרוןנשמרכאןגם

לאבהבדליםאמנםבקזאין,ובעיקרהחלבון
זהההיההשומןמטיפוליאחדרק(משמעותיים

ממנה).נמוכיםוהיתרלביקורת,

התחשבותותוךהנוכחיהידעברמתכינראה,

המשקיםבמרביתהגסהמזוןואיכותבכמות

שלמירביהרמהעללשמוררצויהישראליים
שומן+טבעישומן(במנהכללישומןכ-4%

עדלעלותוניתןיתכןקיצונייםבמקריםמוסף).

נמוכהשומןרמתעללהקפידישיותר.ולא596,

היובש,לקראתהרותפרותאצלבמיוחדבמנה,

למחלותוחשיפההשמנת-יתרלמנועמנתעל
הבאה.בהמלטהמטבוליות

חלבלפרותכתוספתנחושת
החלקאית""-קרולעופר

להרבההחיונייםהמינרליםאחדהיאהנחושת
אירועים,מעטרקנצייןמטבוליות.פעילויות

ממחסורלהיגרםהיכוליםארוכה,רשימהמתוך

רגישותבמשקל,ירידהשלשולים,בנחושת:

ותמותתבהמלטהקשייםפוריות,קשייבשלד,
יונקים.

החלגמיש.דיחלבלפרותהנחושתמינון
חומרבק"גמ"ג10שללרמהמינימוםבדרישת

שללרמהעדליום)לפרהמ"גכ)-230-200יבש

בלתישנחשבתיבש,חומרלק"גמ"ג100

רעילה.

נחושתלנוכחותרבהחשיבותשישנראה

מזוןכתוספתעודפים.שלסכנהואיןבמנה,

שהוכנהנחושתלהעדיףאא(-98)(מומלץ
(EDTA).כילאטיםשלבטכנולוגיה

ולכןנחושתלעודפירגישצאןבקר,לעומת

משתמשיםאשרהתערובות,מיצרניחלק

מעדיפיםולצאן,לבקרזההמינרליםבתרכיז

כלל.נחושתללאאודליםבתכשיריםלהשתמש

המכוניםאחדידיעלפורסםלאחרונהרק

הנחושתהוצאתעלללקוחותיוהגדולים
המינרלים.מתרכיז

להוסיףישכינראה,הנ"להמצבלאור

תכולתאתבמשקיםהמקובלותלמטריצות

למחסור,להיקלעלאמנתעלבמזונות,הנחושת
יתכןבארץהמקובלותהמנותשבמרביתלמרות

בק"גמ"ג)10ב-NRCהנדרשתהמינימוםוברמת

עקבלהערכתי,מחסור.שאיןכנראהיבש)חומר
במזונותהנחושתזמינותמידתעלידיעתנוחוסר

רמותלתתרצוירעילות,סכנתשאיןומאחר
המומלץ.מהמינימוםגבוהות

להלןאחרת,אינפורמציהבידםשאיןלאלה
מתוךמקובליםבמזונותנחושתערכימספר

ביחידותנמסריםהערכיםאא(-98.טבלאות

יבש:חומרלק"גמ"גשל
10;גזר9;שעורהגרעיני10;אספסתחציר
תירסגרעיני30;תירסגלוטן4-6;הדרקליפות

תחמיץ10;תירסתחמיץ7;חיטהגרעיני4;
24;סויהכוספה14;חיטהסובין14;חיטה
מולסה12-10;דגיםקמח11-9;כותנהגרעיני

7;לפתיתכוספת7;שבולתגרעיני100-80,
35-27;סורגוםתחמיץ11;סורגוםגרעיני

35.שמרים4;חמניותכוספת

בגרעיניםבנחושתהמחסורבולטבאופןנראה

מולסהסויה,גלושן,מהכוספאות.ובחלק
רמתאתלאזןשיכוליםכמזונותנראיםושמרים
במנה.הנחושת


