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לגורמי-תזונההאפשריוהקשרדלקות-עטין

קרולעופר

והעיקריהנפוץהגורםכנראההיאעטיןדלקת

עםההתמודדותבעולם.החלבברפתלתחלואה
המחלהגורמיוהבנתהעטיןדלקותמניעת

גורמיםכאןמעורביםכיומורכבות,סבוכות
ביותר.רבים

ובעיקרהסביבההממשק,האדם,הפרה,
בפרה,יפגעוהפתוגנייםהמיקרואורגניזמים

נכון.מטופללאשהוזכרומהגורמיםאחדכאשר
בהםמצביםישביותר.שוניםהדלקתגורמי

לריפויכמעטניתנתולאכרוניתהמחלה

מצביםישהחלב.ייצורנפגעמכךוכתוצאה
השכיחמיידי.כמעטהפרהמותובהםאחרים

סביבהמחלתזואכןהכרוני,המצבהואוהנפוץ

אחרת.מחלהמכליותרוממשק
שיפורידיעללהעשותיכולההדבקהמניעת
שלחדירהומניעתהחליבהאיכותההגיינה,
ממשקבאמצעותהפטמהתעלתדרךחידקים

שלרביצהנמנעתובוהגייניתסביבהנשמרתבו
שלאחרהראשונההשעהבחצילפחותהפרה

ויבש.נקילמרבץבנוסףזאתהחליבה.
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בחלב.גושיםוהיווצרותבעטיןנפיחותהחלב,

בחלבבירידהרקמתבטאותרבותדלקות
עלרקלגלותםניתןאשרתת-קלינייםבמצבים

דםתאינוכחותאוחידקיםשלספירהידי
סומטיים).תאים(בחלבלבנים

לדלקותתזונהגורמיביןהאפשריהקשר
הבריאותבמצבוראשונהבראשיהיההעטין

שלנכונהמתזונההנובעהפרהשלהכללי
וויטמינים.מינרליםסיבים,חלבון,אנרגיה,

עשוייםישירההשפעהבעליתזונהגורמי
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האפיטל.רקמתלמבנהחיוניתפקידכבעלי

מצבעלכלליתהשפעהישנהזהלתפקיד
במניעתגםמסויימתהשפעהומכאןהבהמה

לגביהוכחותדיבספרותאיןהעטין.מחלות

יחדבטא-קרוטן.שלהחיוניתהמינימליתהרמה
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חיונימחצבהואהסלניום-וסלניום]ויטמין
רקמתלבנייתגםשכזהובתורהשרירלבניית
הממברנהרקמתלמבנהחיוני]ויטמיןהעטין.

חיונייםאלהחומריםשנידופן-התא.של
העטין,רקמתשלהחיסוניתהרמהעללשמירה

השריר.בבניתהמשותפתחשיבותםדרך
תאי-דםליצירתנחוצים]וויטמיןסלניום

החיסונית.למערכתחיוניותםומכאןלבנים

שמירהאלהלחומריםליחסניתןמיוחדבאופן

העטין.ברקמתהנוגדניםשיעורעל

השריררקמתעל]וויטמיןהסלניוםהשפעת

לאחרהפטמהתעלתסגירתלמהירותעוזרת
מחלהגורמיחדירתשלמניעהומכאןהחליבה

זו.בדרך

Nickcrson)4),Philp()t)1991שונותבעבודות
צומצםוסלניום]ויטמיןשלבהוספתכיניוצא,
ומשךב-3796עטיןבדלקותההידבקותשיעור

6296.כדיירדהאירוע
לפרהמ"ג3הואלסלניוםהמומלץהמינון

.]ויטמיןשליחב"ל1000+ליוםיבשה
ליוםסלניוםמ"ג6לקבלצריכהחולבתפרה

.]ויטמיןיחב"ל600+
נמצאגפרת-אבץשלבצורהבמזוןשניתןאבץ
סומטייםתאיםשלבהפחתההשפעהכבעל

נובעהדברדרמטיטיס).(עורמחלותשלומניעה
לרמההאבץשלהייחודיתמתרומתוכנראה

הבהמה.שלהחיסונית
ליום.לפרהגפרת-אבץגר'כ-5מומלץמינון

לעילשהוזכרולתוספותפרטכינראה,כללית

הרכיביםויתרחלבוןבאנרגיה,מאוזנתמנה

העטיןמחלותשללמניעהתתרוםהמקובלים

ששינוייםמכאןהפרה.שלהכלליהמצבדרך

התזונתיתביעילותהפוגעיםהמנהבהרכב

בייצורלעליהזמניתתורמיםאפילוואולי(

עלשליליתהשפעהלהםתהיההנוזלים)
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