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הגירהלמעליבמזונותהמקובלותהאנרגיה
אשרבמזון,הכלליתהאנרגיהחלקאתבוחנות
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וכדומה.ההזנהלרמתתיקוןתוךומטרה

ושיעורכמותעלדגששמההבריטיתההצעה
מתקבלומכאןבכרסהאורגניהחומרנעכלות

מטבוליתאנרגיהשלבערכיםערכוגםמזוןלכל

לכלכילחשב,מקובל(FME).בכרסהתוססת
בכרסתוסס)(נעכלאורגניתומרשלק"ג

מיקרוביאלי.חלבוןגרם145שלכמותמיוצרת
חלבוןגרם8.7שללכמותמקבילזהנתון

מטבוליתאנרגיהמגה-ג'אוללכלמיקרוביאלי
.FMEבין4.184שלהמרהמקדםנחשבאם
כערךלחלבנטואנרגיהותיקוןלקלוריהג'אול

כינמצאמטבולית,אנרגיה62%שלממוצע
ישבכרסהתוססתNELמגה-קלוריהלכל

חלבוןגרםכ-58.7שלליצורהשפעה
מיקרוביאלי.

לחישובמשוואותשלרבמספרמציעהדו"ח
הובאאשרשהנתוןכךהמיקרוביאלי,החנקן
חלבפרותאצלבלבד.יציגכערךמוצגלמעלה
אחריםגירהממעלימרוכזתמנהמקבלותאשר
שלגבוהיםיותרמעטערכיםלחשביהיהנכון

מגה-ג'אול1לכלמיקרוביאליחלבוןגרם1ו

FME74.23(ל-ומיקרוביאליחלבוןגרם
בכרס).תוססתנטואנרגיהמגה-קל'
השוניםהמקורותבהשפעתגםמבחיןהדו"ח

המיקרוביאלי;החלבוןייצורעלפריקחלבוןשל
פריקותבעלמזוניחלבוןשלבמקרהכאשר
בעליחלבוניםלגביאז-11:הואהיחסאיטית
חב"ח,שלשוניםמקורותכמומהירה,פריקות
.O.B1:הואהיחס

לשיעורשונהערךמחשבותשונותמעבדות
מכללאמיתי)חלבון(חומצות-אמינושלהחנקן
ה-ARCשלהדוחלכן,המיקרוביאלי.החלבון
בספרותשנמצאהממוצעבערךלהשתמשמציע
75%.והוא
למעיהמגיעותהאמיניותהחומצותכללא
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מזונות,מספרשלערכיםנבחוןהנתונים,

שהםכפילחלבנטואנרגיהלערכימתורגמים

בדו"ח.11בטבלהמוצגים

הבדליםבמספרלהבחיןניתןהטבלהמתוך

בעלמזוןמולסה,השונים.המזונותביןחשובים

גרעיןבכרס,לתסיסהמירביתכמעטתרומה

החיטהבגרעיןהיעילותואילונחותמעטשעורה

תחמיץשלהיחסיתהיעילותיותר.נמוכה

הרבהפריקותועקבהזוןשלמזורבההתירס
הגסיםהמזונותבשניהיעילותוהפסדייותר

המזונות,שלמאלהרביםכאןהמוצגים
העדיפותבולטתהכוספאותביןהעמילניים.

באנרגיההלפתיתלעומתהסויה,שלהיחסית

החלבוןכלמסךהיעילהתלבוןשלבחלקווגם
הכללי.
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נוכלאותםנתונים,דיעכשיואפילובידנו
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ולשלבםלהססולאהעקרונות,אתהיטבללמוד
עדייןזה,עםיחדאךההחלטות.קבלתבתהליך

מדוייקים""ערכיםשללשילובםהזמןבשללא

במטריצהוכדומהפריקשרידי,חלבוןשל

המשקית.


