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החלבהרכבעלהמזוןהשפעת
החקלאית""-קרולעופר

במספרשהופץהשאלון,אתלסקורהראוימן
(IDF)לחלבהעולמיהאירגוןידיעלמדינות
התיחסותכללהשאלון1993.במאיופורסם

תכולתםהטיפוסיים,למזונותהשונותהמדינות
הממוצעהחלבהרכבעםיחדבמנותוחלקם
שבמרביתמסתברואזורים.מדינותבאותן

דגןמתחמיציבעיקרמורכבהמספואהארצות
עםבשילובזון,שלשוניםקוויםהמועשבוני,
לפחותשלביחסכללבדרךתירס,תחמיצי
מצפוןנתוניםנמסרולאעשב.ומעלהשליש

בעיקרמכילההמנהשאצלםואיטליה,אמריקה

ותירס.אספסת

דגןבתחמיצישימושעלמדווחיםמאדמעט
ארצות,מספרושבולת.חיטהשעורה,כמו

שלהןהחלבמתעשייתניכרשחלקאלהבעיקר
איןכימציינות,קשות,גבינותבייצורעוסקת

מיועדהחלבכאשרבמנהתחמיציםלכלול
מזוןבתוספותהשימושקשה.גבינהלייצור

כבעלנמצאבע"ח)שומןמוגן,שומן(שומניות
בעיקרוהשומן,החלבלתנובתחיוביתתרומה

מעלגבוהאצלןהגסהמספואששיעורבארצות
חלבוןעלשליליתהשפעהבעלאבל70-60%,

החלב.

עמילניים,לאזמינותפחמימותתורמימזונות

דינראיםוסחיט,למיניהםאשרושיםכמו
שנסקרו.הארצותברובומקובליםמומלצים

החלבלהרכבהשוניםהנתוניםאתלבחוןמעניין
בטבלההשינות.בארצותוחלבון)שומן(

הממוצעיםהנתוניםאתלהציגבחרתיהמצורפת
שחור-לבן.הולשטייןלבקר1992-1991לשנים

נמוךהשומןאחוזכאשרכילראות,מענין
כל-3.2.יורדהחלבוןאחוזמ-4%(פחות(יחסית

חלבןשומןאוץ
%%

4.26בלגיה
3.61בולגריה
4.07צ'כיה
4.35צפון)(גרמניה
4.17דנמרק
4.16פינלנד
4.01צרפת

3.89אנגליה
3.64אירלנד

3.73יפן
4.46הולנד

3.98נורבגיה
4.50ניו-זילנד
4.17שבדיה

3.46דרום-אפריקה

3.35
3.15
3.18
3.34
3.27
3.19
3.09
3.15
3.25
3.09
3.47
3.19
3.50
3.39
3.23

מ-4.2גבוההשומןאחוזבהםמקומותבאותם

יותר.גבוהמעטלהיותהחלבוןשלנטיהיש
בכיווןוממשקטיפוחשלשניםלאחרכיסביר,

הידעאבללחלבוןגםקשרכנראהישהשומן,

רמה.באותהלאעדייןבנושא
וניתוח,עיבודעברלאכאןהמדווחהסקר

ואוליבנושאהעולמיהעניןאתמראהאבל
בעיקרמעמיק,יותרלבירורהדרךתחילת

הקזאין.עלדגשעםהחלבוןבנושא

ידיעלמדינותבמספרשהופץשאלוןמתוךנתונים.
מאיבחודשופורסםעו)1(לחלבהעולמיהאירגון
לקבלתזוכיםאנושלאחרונהלציין,הראוימן1993.
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