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תקציר
החלבמוצקימכללכ-2596מהווההחלבון
חשיבותוהשומן.מןגבוהההכלכליתוחשיבותו

כאשרגבינות,לייצורכמיוחדרבההחלבוןשל
לקזאין.היאהחשיבותעיקרהחלבוןרכיבימבין
לייצורהמרכזייםהתזונתייםהגורמיםאחד

המגיעהמזוןחלבוןבכמותגלוםהחלבחלבון
לשיעורמיוחדתחשיבותישובתוכולמעיים

קשרנמצאלאהחיוניות.האמיניותהחומצות
לעומתהחלב.לחלבוןהמזוןחלבוןכמותבין

מזוןהחלבון.למקורמרובהחשיבותישזאת,
רמתאתלהעלותיכולאנרגיהעתירמרוכז
שיעוראתבהכרחלאאבלהכללית,ההזנה

שומןתוספתזאת,לעומתבחלב.החלבון
שיעורעלבהשפעתושליליכגורםנמצאה
כמואמינו,חומצותשלהזרקהבחלב.החלבון
החלבוןשיעוראתהעלתהלמעיוליזין,מתיונין
להשפעההנסיוניותההוכחותמאידך,-בחלב
אינןבמזון,הגנהלאחרשניתנואלהחומצותשל

בעלנמצאקטניות)(תלתןמרעהחד-משמעיות.
אךבחלב,החלבוןשיעורעלחיוביתהשפעה
אודותהמחקרהשומן.עלבהשפעתושלילי
החלבחלבוןעלתזונתייםגורמיםשביןהקשר
שישספק,ואיןהרבהשניםעודאותנויעסיק
התזונהביןמתמדתמשולבתבפעולהצורך

והטיפוח.

מבוא
אירלנד,צרפת,הולנד,כמורבותבארצות
ייצורעיקראשרוקנדה,ניו-זילנדאוסטרליה,

החלבוןמהווהלתעשיה,מופנהשלהןהחלב
נותןשהשומןבעודלחקלאי,מהתשלוםכ-5596

היוםישהמשותףהשוקבארצותכ-4596.רק
לחלבון.ולאלשומןייצורמכסות

בחלבהחלבוןשיעורלהעלאתחשובתפקיד
ארוכההטיפוחשדרךלמרותלמטפחים,יש

בוגנטישילובלמצואשקשהגםמהואיטית,
החלבוןשיעורעלניכרתחיובתהשפעהקיימת
גםהחלב.בכמותדומהמגמהעםיחדבחלב

המשפיעיםידועיםוממשקיםתזונתייםגורמים
במקריםנמצאובחלבהחלבוןשיעורעלחיובית
הכלשבסךכךהחלב,בכמותכמפחיתיםרבים
ישבהםבתנאיםעלתה.לאהחלבוןכמותייצור
ישהשומןלמכסתבנוסףהחלבלכמותמכסה
להיותיכולותאשרלפעולות,רבכלכליערך
החלבון.תכולתעלהשפעהלהן

בחלבהתלבוןותכולתכמות
גזעיביןביותרשונהבחלבהחלבוןתכולת

שלערךמראיםמאנגליהנתוניםהשונים.הבקר
בגזרשלבחלבשומןו-3.696חלבון3.1896

בקרשלבחלבשומןו-5.296ו-3.8496הולשטיין
בשנההמיוצרתהמוצריםשכמותמכאן,ג'רזי.
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והחלבהבקרמשק26

חלב,ק"גכ-7000המניבהג'דזיפרתידיעל
כ-9100המניבההולשטייןפרתידיעלתיוצר

בנוזלין.כ-30%שלהפרש-חלבק"ג

במידהאבלבחלבון,מתמקדתהלבתשומת

לנסותישהחלב,תעשייתאתלייעלשרוצים
החשובהגורםאתהמהווהלקזאיןלבולשים
מחלבוןה-8096והמהווההחלבמוצרילייצור

בחלבוןלהרבותהמאמץובמקביל,החלב.

הוצאותאתמייקרספקללאאשרבחלב,
מועטהמשמעותבעלשהואמאדיתכן-הייצור

ניגר.חלבשלשיווקולגבי
ההמלטהלאחררקבחלבהחלבוןשיעור
שיאשלבתקופהויורדהגלובולין),בעיקר(

השפעתהיייבוש.לקראתועולהוחוזרהחלב

החלבחלבוןעלהבלתי-חיוניותהאמינוחומצות

החומצותאתמאידך,שונים.בתנאיםמשתנה
אלהקבוצות.לשתילחלקניתןהחיוניות

ברקמתשנספגובכמותבחלבהמופרשות
ליזיןכמוואחרותמתיונין,כמוהעטין,

ברקמהמספיגתןנמוךבשיעורבחלבהמופרשות
חלב.היוצרת
אמינוחומצתאיזהברור,מידעעדייןאין

ליזין,המתיונין,אתלמנותמקובליותר,חשובה

היותרכחומצותוטראוניןהיסטידיןפנילאלנין,

על(במעישיעורןיגדלשאםספק,ואיןחשובות
עללהשפיענצליחוסינטוזן)בכרסהגנתןידי

בחלב.החלבוןייצור

הנאכלתהאנרגיההשפעת
תערובת:שלדמות3לתחמיץהוספובניסוי

עלהבחלבהחלבוןשיעורק"ג.ו-369,
ניתןמכאןבהתאמה.ל-3.31%,מ-3.08%

אחוזאתתעלהלמנהאנרגיהתוספתכילהסיק,

הזנהלמשטרימתאיםזהשנתוןאלאהחלבון.
לתנאיםכנראהמתאיםואינוגסמזוןעתירי

לפרההאנרגיההספקתהעלאתאצלנו.השוררים

נעכלותושיפורתחמיץשלמוקדםקצירדרך
שלהמגמהאתיותרטובתובילהתאית)(הסיב
בחלב.החלבוןשיפור

המזוןשומךהשפעת
נוהגיםאנרגיה,בהספקתלהרבותמנתעל

השומןלמקורותאולם,למזון.שומןלהוסיף
עלשליליתהשפעהמוגן)ושאינומוגן(השונים
סךבומצבשיתכןלמרותבחלב,החלבוןשיעור

החלב.בכמותהעליהדרךעלההחלבוןייצורכל
הוספובהםשוניםניסויים18עלמדווחים

ירדההחלבחלבוןתכולתלמנה.כותנהגרעיני

עקבהחלבוןשלהכלליתבכמותירידהללא
סויהבפוליניסוייםהחלב.בכמותהעליה
עלרבהשליליתהשפעההראולאשלמים
שומןהימצאותבגללוזהיתכןהחלב,חלבון
בנפרד.ולאהצמחתאיבתוך

שלהשליליתההשפעהאתלקשורמקובל
בנעכלותבפחיתההחלבחלבוןעלהמזוןשומן

בנעכלותשפגיעתומוגןשומןמאידך,התאית.
עלשליליתומשפיעיתכןמועטה,התאית
ו/אובאינסוליןפגיעהדרךבחלבהחלבוןשיעור
הגדילה.הורמון

מחוממתסויהכמומזונותוכןניאצין
שומןשלהשליליתההשפעהאתמצמצמים

בכלהוכחהלאהניאציןהשפעתהמזון.
נוספות.בדיקותומצריכההניסויים

עמילן(המסיסותהפחמימותהשפעת
וסוכרים)
המספוא.בגרעיניהואלעמילןהעיקריהמקור

ל-4766ביןנעהבגרעיניםהעמילןתכולת

נעכלותבהתאמה.לתירס,מחיטהאחוזים
שיעודינמדדוהשונים.במזונותשונההעמילן

בתירס,6096ורקבשעורה90%שלנעכלות

הפריקותקצבביןשליליקשרנמצאכאשר

ומכאןבכרסלתסיסההשעורהשלהמהיר

הירידהדרךהחלבהרכבעלשליליתהשפעה

טיפולכמוכימייםטיפוליםהתאית.בנעכלות

קצבאתהמקטינים(NaOH)מאשיבנתר
זו.שליליתהשפעהלמתןיכוליםהפריקות
תגדילמרוכז)מזון(עמילןעתירתמנהכללית,

ותשפיעבכרסהפרופיוניתהחומצהשיעוראת



24672חוברת

יחסיתחלבוןיותר(בחלבחלבון:שומןהיחסעל

החלבון.יעלהמאשרהשומןיפחתיותרלשומן),

היאהכימיהטיפולשלהחיוביתההשפעה

בחלבון.ופחותהשומןבשיעורלעליהבעיקר

חיוביתהשפעהעלמצביעותעבודותמספר

בכללאאבלהחלב,חלבוןעלמולסהשל

נסיוניותדרכיםלמצואצריךולכן,העבודות

ביןהגומליןהשפעתשללאבחנהיותרטובות

השונים.המנהרכיבי

השוןחלבוןהשפעת
נכונהבמנהעשויהבמזוןהחלבוןרמת

שיעורעללאאבלהחלב,כמותעללהשפיע

אשרהשרידי,ההלבוןשיעורהגדלתבו.החלבון
במעי,האמינוחומצותשלהפרופילאתתגדיל
קמחכמומזונותהחלב.לחלבוןלתרוםעשויה
נמוכהפריקותכבעלינמצאותירסוגלוטןדגים
עלחיוביתהשפעהובעליבמעיחלבוןשל

לצפיהניתןתמידלאזהגםאבלהחלב,חלבון
גבוההשרידותבעליהחלבוניםכללאמראש.

לכןאמינו.חומצותשלמתאיםמאזןמספקים
שלהשילובעליותרללמודשצדיךיתכן,

ההספקההגדלתעםיחדשוניםחלבוןמקורות
שיפורידיעלהמושגמיקרוביאליחלבוןשל

בכרס.התסיסה

הגסהשוןהשפעת
ייצורעלחיוביתהשפעהבעלותהןקטניות

עלחיוביתהשפעהומכאןמיקרוביאליחלבון
תאיתיותרלדגנייםלעומתן,החלב.חלבון
ניסוי,נעשהבאנגליהבחלב.שומןויותרנעכלת

תירסתחמיץהוסףזוןתחמיץעתירתלמנהבו

כנראההחלב,חלבוןעלחיוביתהשפעהונמצאה
הנעכלותעלזהלשינוישהיההשיפורבגין

לפרות.האנרגיהוהספקת
דגניים),אוקטניות(המזוןמקורכינראה,

התאיתנעכלותעלשמשפיעהקצירמועד
הנכונההדרךזושוניםגסיםמזונותביןושילוב

המנה.איזוןבעתלנהוגצריךבה

החלבוןשלהכלכליהערך
חלבוןעללהשפיעשיכוליםהתזונהגורמי
הייצור.הוצאותאתומעליםיקריםהחלב

כאשרחלבוןעתירלחלברבערךישמאידך,

השכלנושאילונראה,לתעשיה.משמשהחלב
יכולנוהשונות,למטרותהחלבייצורביןלהפריד

המייצריםאלהאצליותררבמאמץלרכז

מתקזז,היהברפתהייצורייקורשםלתעשיה,

החלבואילוהתעשיה,ייעולדרךובעודף,
וגםיותרזולמיוצרהיהישירהלצריכההמיועד

ולצרכן.ליצרןיתרוןלהיותיכולזה

סיכום
אינוהחלבחלבוןעללהשפיעהתזונתיהידע

ללמודצריךאותהמגמהישבהחלטאבלרב,
במאמציםלהמשיךוחייבחשובהטיפוחולפתח.
אתלשנותשישנראהההזנה.לניסוייבמקביל

דבריעודי,חלבשלבמגמההחלבשיווקאופן
-מחדניגר,לחלביקרחלבוןייצודשימנע
המיועדלחלבהיקרהמאמץאתוימקד

גםדעתמוסיפיםהיינואילומאידך.לתעשיה,
תחמיץ)בליאועם(התעשיהחלבשלבכיוון
הענףאתמקדמיםהיינוהמיועדהמוצרלפי
קדימה.נוסףצעד
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