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החלבי*מוצריהרכב
וולקנימרכזהמחקר,מינהלרוזנטל,יונל

חלבון,שומן,הגולמי:החלברכיביכל
נבדקיםיבש,וחומרמינרליםפחמימות,
מנוצליםאלהנתוניםבקביעות.ונרשמים

ולקביעתתשלוםלחישוביטיפוח,למטרות

אחריהמעקבזאת,עםהייצור.מכסות

החלבמוצריבתוךרכיביםאותםהתפלגות
ביןהמאזןלהבנתהשאיפהלמרותבחסר,לוקה

חלבבתוצרתאחראוזהרכיבשלהצריכה
הגולמי.בחלברכיבאותוכמותלביןמסויימת,

רקהיבש,החומררכיבימתוךלאחרונה,עד
ושימשהמוצריםברובידועהיההשומןמרכיב

למרותהחלבוני,הרכיבתכולתלאיפיונם.
רקנבדקהוהכלכלית,התזונתיתחשיבותו
נתוניםחסריםלמעשה,רחוקות.לעתים

ברביםהחלבחלבוניאחוזלגביפרטניים
המינרליםתכולתלגביגםהדברנכוןמהמוצרים.
והסוכרים.

הדיעה,עללחלוקקשהימינושלבחברה

מוצריובתוכםבכלל,המזוןמוצריהרכבשהכרת

כאחד.והצרכןהיצרןטובתאתמשרתתחלב,
מוצריההרכבאתבעקביותהבודקתמחלבה

הצרכןלוקבועה,באיכותמוצרלספקמסוגלת
הרכבתכן,עליתרלבקשו.מתמידולכןרגיל
חישובלבססקשהבלעדיוהחומרים,מאזן

הרכיביםידיעתמחייבתמודרני,במפעלעלויות
תוצרת.בתורויוצאיםגולמיחלבבתורהנכנסים

הןהמוצריםהרכבשלהבדיקותועלותהיות
משמעותכמעטאיןלביצועןביותר,קטנות

הייצור.הוצאותמבחינת

גםרבהחשיבותההרכבלהכרתלכך,בנוסף
מקדמתמזוןבהיותוחלב.מוצריצריכתלעידוד

ציבורבעיניחיוביתתדמיתלחלבדנא,
אלהצדכןשלהטבעיתההתיחסותהצרכנים.

המהווהידידותי""מזוןכאלהיאומוצריוחלב
זאת,למרותמהחיים.אינטגרליחלק

מעלי-גירהלמדעיהמקצועיבכנסהרצאהמתוך.
1992ינואר,14-13

השניםשלוהכלכליותהחברתיותההתפתחויות

לערכיםהצרכןמודעותהגבירוהאחרונות
בוחנתלהסתכלותגםומביאותתזונתיים
ההבטיםאחדהחלב.למוצרימחודשת
הואמזוןמוצרשלהאיכות""בהגדרתהחשובים

אשרנבון,צרכןהואימינושלהצרכןהרכבו.
נכונה.תזונהשלמושגיםלעצמוסיגל

סלבחירתמאפשרתהמזוןהרכבידיעת
לאופיוהמתאימותהכמויותפיעלמזונות

קבוע,בהרכבמזוןמחפשהואולבריאותו.
אחדבהיותםהחלב,מוצריואמיתי.מוצהר

עםביחד(יסודמזונותשלהסוגיםמארבעת
מוצאיםדגנים),וירקות,פירותבשר,מוצרי

מזוןמנגד,זה.צרכןשללסלודרכםאתבהכרח
כמרתיעבעיניולהיחשבעלולידועלאבהרכב

אםחבלהסף.עלולהיפסלהזהותחוסרבגלל
דבראיןחלבשבמוצרימכיוןקורה,כזהדבר
ה"שמנת"הםההלבמוצריהרילהסתירו.שיש

יותר,ויודעלומדאשרצרכןהמזונות.סלשל

ומוצריו.חלבשליותרטובלצרכןבהכרחהופך

פחותקטנה,בכמותסיויטמיומכילהחלב
לאזוקטנהכמותגםאךלליטר.מ"גמ-10
אחדהיאאסקורביתחומצהמצויה.תמיד

היאבחלב.במיוחדיציבים,הפחותהוויטמינים

מתכותעםבמגעמהחלבונעלמתמתפרקת
החמצןעםמהמגענחושת,כגוןמסויימות
לאור.החלבומחשיפתשבאויר

ומוצריוהחלבאיןהללו,הסיבותמכל
היומי.בתפריטסילוויטמיןכמקורמשמשים

אתלחזק""הואהחלבבתעשייתמקובלנוהל
ו-4,0החסריםהוויטמיניםבשנילשתיההחלב

שלאמפתיע,זהבגללבסידן.החלבמוצריואת
גםהמועשריםחלבמוצריבשוקקיימים

הםומוצריוהחלבמזאת,יתרהסי.בוויטמין
בברזל.גםאלאסי,בוויטמיןרקלאדלמקור
בגוף,הברזללקליטתעוזרזהוויטמיןהיות

ברזלבמלחיכפולהלהעשרהאפשרותקיימת
בו-זמנית.אסקורבית,וחומצה
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שרעיוןמגלה,המקצועיתהספרותסקר

לאכיאםנדון,חלבלמוצריסיויטמיןהוספת
מ"ג501אסקורביתחומצתהוספתבהרבה.
מאדחומריםהיווצרותמונעתגרם)ל-100

אשרבגבינות,ניטרוזואמיניםמסוגמסוכנים
30שלתוספתכן,כמוהנתרן.בניטריטטופלו

למנועעשויהחמאהגרםל-100סיויטמיןמ"ג
מזאת,יתרההשומן.חימצוןידיעלקילקולה
גויטמיןעלגםלהגןעשויהכזאתתוספת
הנוכח.

משמעותייםיתרונותטמוניםראשון,במבט

סי:בוויטמיןחלבמוצריבהעשרת

מקיףתזונתיהרכבבעליחלבמוצריהפקתנ

צריכתאתלהרחיבהעשוייםיותרומושלם

החלב.
מדףחייבעלייותר,יציביםמוצריםהפקתי

חימצון.נגדהמוקניתהגנהבגללארוכים,

מסחרית,הערכהכללפיכילצייןישכמובן,

בדיקתמחייבתחלבלמוצריסיויטמיןהוספת
ש8מתאים.מחקרבאמצעותהנושאיתכנות


