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צמחישומןעםחלבמוצרי
וייסברגומרטיןרוזנטליונל

דגןביתוולקני,מרכזהחקלאי,המחקרמינהלהמזון,למדעיהמחלקה

צמחישומןעםחלבמוצריייצורשלהנוהל
שוודיהשנים.הרבהכברהמזוןבתעשיתקיים
התחילובההראשונה,הארץכנראההיתה

יתרונו1969.בשנתחמאהעםמרגרינהלשווק
עלנמרחבההקלותהיההמוצרשלהבולט
שגרמהתכונהמהמקרר",ישר"הלחם

מרגרינההיום,הצרכנים.קהלעללהתחבבזתז

ביותרהיוקרתיהמעמדאתתופסתחמאהעם
מדפיאתהמאכלסותהמרגרינותמבחרבין

המערב.ארצותשלהמזוןחנויות
דמויימוצריםלהשיגניתןבארצות-הברית

לפעמיםצמחי,ושומןמקאזיןהמופקיםגבינות

אומוצרלהמסוגטבעיתגבינהשלבתוספת
דרישתפיעלמשווקים,אלהמוצריםצ'דר.

גבינה"חיקויי"השםתחתוההגינות,החוק

פיצותשלמסחריתלהכנהבעיקרומשמשים
בארצותצ'יזבורגר.כגוןאחר,מהיר""ומזון

ניתןתאילנד)מלזיה,פיליפינים,(הרחוקהמזרח
ושומןכחושחלבמאבקתמרוכזחלבלהשיג
עזרמיצדילמיניהם,קפהמלבינילבסוף,צמתי.

שומןעםוגלידותוכו')קצפות(לקונדיטוריות
ייחודיות.שוקפינותתפסוחלב,ומוצקיצמחי

תזונתידימויבייצור,טכנולוגייםיתרונות
המניעיםהכוחותהםיותר,נמוכהועלותחיובי
שלהגדולברובםאלה.מוצריםושיווקלייצור
צמחיבשומןהשומןהחלפתהחלב,מוצרי
הטבעי.למוצרבהשוואההמוצרמאיכותגורעת

דברובמוצהר,בגלוינעשההדברזאתבכלאם
בחירה,זכותהמאפשדמידעלצרכןהמעניק
נחשבחלבבמוצריצמחיבשומןהשימוש

צמחי,שומןהוספתאםמאידך,ללגיטימי.
נעשיתחלב,שומןמאשריותרזולתמידשהוא

בהרבהמוגדרהדברקלים,רווחיםלשםבהסתר
זאתמסיבהלחוק.מנוגדוהינומזוןכזיוףארצות

מס'1992,סידרההחקלאי,המחקרמינהלמפירסומי

2600

בדיקהשיטותלפתחרביםמאמציםהושקעו

הפשוטותהשיטותביןכאלה.זיופיםלגילוי

ערךלקביעתהבדיקותנמנותלכאורה
Reichert-Meisslמודדהראשוןץ0[0ח5ו0.וערך

הנדיפותהשומניותהחומצותכמותאת

מתוךבוטירית)חומצהבעיקר(במיםהמסיסות

החומצותאתמודדוהשניהשומן,דוגמת
חומצהבעיקר(במיםהלא-מסיסותהנדיפות
צמחי,לשומןבהשוואהולאורית).קפרית

)22-24(גבוהReichert-Meisslערךהחלבלשומן

אלהבדיקותשתי,2-4(.נמוךPolenskeוערך
AOAC~שלהרשמיותהשיטותביןמופיעות

זיופים,לגילוידווקאולאוהשומן,זהותלהגדרת

הצורךדיחד-משמעיותאינןשתוצאותיהןכיוון
עליתרהבהקפדהרבהבמידהתלויהואמינותן

המבצעותמעבדותישנןהמדידה.ביצועפרטי
בסקרמקדימותמיוןבדיקותבתוראלהמדידות

רב-דוגמאות.

לזיהויוהחד-משמעיותהרגישותהבדיקות

איפיוןעלמתבססותחלבבמוצריצמחישומן

אומהצומחטבעישומןכלשבשומן.סערילים
שהםמטרי-גליצרידיםהגדולברובומורכבמהחי

בנוסף,שומניות.וחומצותגליצרולשלתרכובות
ממשפחתתרכובותשלקטנהכמותגםישנה

מבחינהמאדהשונותו),איור(הסטרולים

רקמכילהחלבשומןמטריגליצרידים.כימית

)0.34-0.22כולסטרולוהואאחד,סטרול
הצמחייםהשומניםמאידך,שומן).גר'רג'/100

כותנה,זרעיסויה,שומןכאלה:רביםויש(

עקבותרקמכיליםוכו')תירסחמניות,קוקוס,

שמן),גר'גמ'/100מ-30פחות(כולסטרולשל

שהרכבם(phytosterols),פיטוסטרוליםומספר
מכילסויהשמןלדוגמא,השמן.במקורתלוי

כימאיםשלהאמריקאיתהאגודהAOAC,י
אנליטיים.



והחלבהבקרמשק48

הסטרוליםממשפחתתרכובותתיאור.1איור

וכמו-כןגבינות,שלאקראימספרחמאה,נבדקו

השימושגםבדקנובמקבילמרגרינה.סוגיכמה
להשקעתכמגיבדיג'יטונין,במקוםבטומאטין,
גליקוזידהואטומאטיןגםסטרולים.

כדיתוךשוניםלפטרוליםהנקשרסטרואידלי,
טומאטיןשלמוצאויציבים.קומפלקסיםיצירת

יותריציבאךרעילפחותוהואבאגבניה,הוא
ביןלהבדילבקשייםנתקלנולאמדיג'יטונין.

שומןלביןגבינות,אומחמאההופרדאשרשומן
לשמחתנו,סטרולים.איפיוןבעזרתממרגרינות,

חשדסיפקהלאשנבדקוהגבינותמביןגבינהאף
נזקקאינוגבינותאוהבהאמת,למעןאךלזיוף;

להבחנה.מספיקהטעימה-זאתלבדיקה
חלב"עםמרגרינה"בתורהמוגדרבמוצרמאידך,

אםחלב,שומןשלמשמעותיתכמותמצאנולא
כחושיםחלבמוצקימכילשהמוצריתכןבכלל.

בלבד.

היה,שערכנוהבדיקותשללוואיתוצר
מקומי.חלבבשומןהכולסטרולכמותקביעת

סטרוליםבידודעלמתבססתוהבדיקההיות

לכיילהניתןדיג'יטונין,עםכקומפלקסשבמוצר
נמצאכולסטרול.שלהכלליתהכמותלקביעת
שנבדקו,דגימותשלמצומצםהמאדשבמספר

רג'/0.32-0.26100ביןנעההכולסטרולכמות
שומן.גר'

עזרתהעלסולנג'רנשטייןלגב'נתונהתודתנו
זו.עבודהבביצוע

גר'רג'/0.42-0.15100שלכלליתכמות

מ-'sist(lstcrol-"המורכבתפיסטוסטרול,

,)53-72%(stigmastcrol,)10-24%(campester~)l
אחריםפיטוסטרוליםשלבתוספת)15-21%(,

בודדים.באחוזים

AOACלגילוירשמיותשיטותשתימגדיר

כימיותתכונותהבדליעלהמתבססותזיופים

השונים.פיטוסטרוליםלביןכולסטרולבין

נקודותבעזרתמבדילההראשונההשיטה
סטרול-"צטט.הנגזרותשלהשונותההיתוך

מהמוצרהשומןהפרדתמחייבתהבדיקה

מטרי-גליצרידיםהסטרוליםהפרדתהנבדק,

בשםלתרכובתקשירתםידיעלשבשומן
הקומפלקסהפיכת(digitonin),דיג'יטונין

וטיהורסטרול-אצטט,לנגזרתסטרול-דיג'יטונין
גבישיבדיקתו.לשםהסטרול-אצטט

גבוההבטמפרטורהניתכיםפיטוסטרול-אצטט
הואדיג'יטונין,כולסטרול-אצטטמאשךיותר

דיג'יטוג'ניןהסטרואידליהאגליקוןשלגליקוזיד

גאלאקטוזמ-קסילוז,מורכבלפנכא-סוכרקשור
וגלוקוז).

להכנתדומהתהליךכוללתהשניההשיטה

השוניםהסטרוליםהסופי,בשלבאךהדוגמא,

גזית.כרומטוגרפיהבעזרתמופרדים

בחלבכולסטרולעלמקיףמחקרבמסגרת

לפיהסטרוליםבדיקתאתאימצנובמעבדתנו,

השיטהואימותתירגולבניסוייההיתוך.נקודת


