
2393$חוברת

למעשהההזנהתורתוהתאמתמאמריםבתרגוםזהירות
הישראלי

החקלאית""-קרולעופר

אםביןבעקרונותיה,זההההזנהתורת
התאמתישראל.אואירופהאמריקה,בניו-זילנד,
בתנאיםמותניתהמשקילמעשההעקרונות
ממשקאגרוטכניים,כלכליים,מקומיים
ואקלים.

וראשונהבראשמבוססבישראלהמספואסל
תירסתחמיצישלובהשלמהחיטהתחמיציעל

ודגן.קטניתשחתומעט
כנראהנמצאעיקריגסכמזוןהחיטהתחמיץ

מינוןהמלצותשלשהתאמהמכאןבישראל.רק
שונההתיחסותמחייבותמנותוהרכבי

שלהןהמספואשעיקרארצות,באותןמהמקובל
ארה"ב)(ואספסתתירסאוהולנד)(זוןהוא
מספיקשאינוהידעאתלכךנוסיףאםוכד'.
אשרחיטהתחמיצישלשונותתכונותלגבי

שוניםחורפיםואחרישוניםבמועדיםנקצרו
המלצותשלשהעתקההריגשומים,אושחונים
רבים.וידעמיומנותמחייבותמחו"לשונות

כ-50%מכילהבארה"בטיפוסית""מזוןמנת

תירסתחמיץכמחציתוכאשרגס,מזון
אספסת.חצירהשניהוהמחציתעתיר-גרעינים

כ-3096המכילותמנותמומלצותאלהבתנאים
כאשר(ADF),חומציסיבו-21%דופן-תא
במזונותמקורודופן-התאכלמסךכ-7596
הישראליתבמנהשומריםהיינואילוהגסים.
75%שלהכללעלהחיטהתחמיץעתירת

תנובתמאדיורדתהיתהגס,ממזוןדופן-תא

במנה.אנרגיהחוסרבגיןהחלב
שלשיעוריםעלממליציםבארה"בתזונאים

כזהשיעורבמנה.היבשמהחומרשומן7%עד
וכמותהרכבכאשררקאפשריבמנהשומןשל

שצויינההאופייניתלמנהזהההגסהמזון

תחמיץעלהמבוססתהישראליתבמנהלמעלה.
שומן.4-4.596עללעלותשאיןנראה,החיטה,

וההמלצותהמנהרטיבותכמוגורמים
המספוא.סלשלתוצאההםגםבכךהכרוכות

האינטראצלולריים,למיםלבלשיםישבעקרון

צריכתומפחיתיםה-אקאתמורידיםאשר

כאשררקמקוםלהישברזבמיהרטבההמזון.
שלברמהרקוזאתויבשה,אבקיתהמנה

האבק.הפחתת
עלמדברותבארה"במקובלותתזונההמלצות

מזוןלצריכתכמדדהגוףממשקלדופן-תא1961.
שלברמהצריכהנתונינמדדואצלנומירבית.

האופיבגללשובוזאתקושיללא1.3-1.496

החלבוןמינוןאתלכךנוסיףהמנה.שלהשונה
מהמאמריםבחלק18-19%שלברמות

במנהמקוםלהןשאיןרמותהאמריקאיים,
המרוכז.המזוןעתירתהישראלית

חלבוןשלושרידיותפריקותלגביהידע
מוקדםשעדייןמכאןבראשיתו,רקהואואנרגיה
מקורותגיווןעלהקפדהבמספרים.לנקוב

ביןהאנרגיהמקורותגיווןעםיחדמחד,החלבון
זו-מאידךועמילןדופן-תאשלשוניםסוגים
חומריהספקתעלושמירההמנהלאיזוןהדרך

לבקר.נכוןבמינוןהמזון

שלתוצאההואבישראלהמקובלהמנההרכב
המתאימיםהמכסותושיטתהחלבתימחור

הרכבמושפעלכךבנוסףהשיווקיות.לדרישות
ושיקוליהאגרוטכניקהמאופיהמנה

שאיןמכאןהשדה.בגידוליהאלטרנטיבה

לנצילותהפרהדרישותביןלהפרידאפשרות

החלבתימחורלביןהמקנהובריאותמזון

הזובמערכתגורםכלהשדה.גידוליומערכת
לצרכיםיגרוםהדומיננטי,להיותשיהפוך
המאלץדברממיטביים,פחותלהיותהאחרים

לשביעותהןתמידשלאפשרות,למצואאותנו

להגיעשאיפתועללוותרשצריךהמקטערצון
עוסק.הואבולנושאהדרושלמיטבי


