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בחלב"החלבוןתכולתעלוהשפעתהההזנה"
1991יונישפיים,

החקלאית""-קרולעופר

שהצליחהקופולק-אגרוזןלחברתתודה

שהואבנושא,עיוןליוםכךכלרבעםלאסוף
הבקרתזונתשלהראשוןהחזיתבקוהיום

להשפעהתזונתיותדרכיםלמצואהצורךבעולם.

ומיידי.דחוףהיוםנראההחלבחלבוןעל

להגברתטיפוחעבודתכלכמעטאיןמאידך,

עבודותהמזלגקצהעלרקואוליהחלבון,אחוז
בנושא.ייחודיותתזונתיות
העיוןביוםששמענומהשלקצרסיכום

ד"רלבקר.ההזנהתורתליסודותאותנומחזיר

המרובהלחשיבותאותנוהחוירג'רי)(קלייעקב

צעירעשבוניצמחהמשובח,הגסהמזוןשל

רקולוידנובהשגנמצאלאלצעריאשד
חזרתגדיחייםפדופ'האגרוטכניזת.מהסיבות
לניצולהמסובכיםהתהליכיםאתוהסביר

פריקחלבוןהפרה:שלהעיכולבמערכתהחלבון

לפרהזמיןשיהיהשרידיחלבוןשרידי;וחלבון

שלשילובכמוחומצות-אמינו,בהרכבומאוזן
עםיחדגלוטן)(צמחיממקורשרידיחלבון

ממקורותפריקחלבוןדם);קמח(מהחיחלבון
ד"רמיקרוביאלי.חלבוןייצורשיגבירשונים

שלהגיווןחשיבותאתהדגישאריאליעמיחי

מולסה,(זמיניםבסוכריםהחלהאנרגיהמקורות
בקצבפריקיםבעמילניםהמשךהדרים),קליפות

וסזרגום),תירסשעודה,חיטה,(ואיטימהיד
וצלולוזההמיצלולוזהבפקטין,המעגלוסגירת

עלהצביעסקלןדודפרופ'משובח).גסמזון(

כמותעלמוגןשומןשלהחיוביתההשפעה

אלאהשומן,אחוזעלולפעמיםהחלב
לעליהבצמודהחלבוןייצורעולהזושבטכניקה

באחוזפחיתהכדיתוךאךהחלב,בייצור

הפעילותמפחיתמוגןשאינושומןהחלבון.

עלגםשליליתהשפעתוולכן,המיקרוביאלית
שומןמקרה,בכלהשומן.ואחוזהתאיתפירוק

משתתףלאהשוניםלמקורותיוהמזון

חזרברוקנטלישראלד"רבכרס.בתהליכים
החלבוןמקורותשביןהקשראתוהדגיש

עלהדיוןלבסיסאותנווהחזירבמנותוהאנרגיה
החלב.פרורנשלבמנותהמזונותגיווןחשיבות
המטפחשלהתפיסהאתהציגרזעדי

תימחורלשיטתעבודתושיטתאתהמתאים

כלבכללאיןכילהוכיח,וניסהליצרןהחלב
יתרלמאמץהישראליתבמציאותדחיפות

עדישלידיעוניובחלב.החלבוןאחוזלשיפור

שלהתהב"ביתהסופרשללדבריואותנוהחזירו
שלעניןזהפורנוגרפיה"כיאוגוסט",ירח

ישבישראלהשורריםבתנאיםלכן,-גאוגרפיה"

גבוהותתנובותשללייצוריתרוןדוקאאולי
נמוכים.וחלבוןשומןוכשיעודי

בישראלשהונהגהחלבשתמחיריתכן

שינוייםמצריךלאעדיין91'בפברואר

שהשינוייתכןובהזנה;בטיפוחמשמעותיים

לאהואגם92'בינוארהצפויהחלבבתמחיר
אנועודשכלאלאעדי.צודקואזקיצונייהיה

כינראהמשלהן,צרכיםולפרותבפרות,עוסקים

העיוןביוםשנשבההכלליתהרוחאתלאמץיש

בחלבונים,בסיבים,המנותגיווןחשיבותשל

במגמההתזונתיהמאמץוסוכרים.עמילנים

ייצורהמזון,בנצילותלשיפוריביאשהוזכרה

שינוישיהיהבמידההבקד.ובריאותהחלב

כליחסיתקטןכנראהיהיההואהחלב,בהרכב

במגמותמשמעותישינויעםיבואלאעוד
המוצקיםבשיעורעליהלעכשיו,נכוןהטיפוח.

הנוזלים.בכמותמסויימתבירידהכרוכהבחלב

כליבחרבההדרךעלישפיעהחלבתימחור

טיפוחמגמותביןשילוברקהקצר.בטווחרפתן
תימחורבחשבוןלוקחותאשרארוכות-טווח,

עםיחדהעולמית,הכלכלהשלוהשפעותעתידי

משמעותילשינוייביאהקףרחבתזונתימחקר

החלב.בייצור
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