
והזנהמזונות

החלבהרכבעלהשפעהואפשרותהמנההרכבההזנה,רמת
החקלאית""קרול,עופר

שלהיחסיחלקולהגדלתהצפויהמעברעם
עדיםאנולחלב,התמורהבסלהחלבון

בנושא.דניםאשרוהולכיםרביםלפירסומים
המחקרתקציביאךרבות,המחקרדרישות

מירבכה.עדבנדוןנעשההרבהלאולכןדלים

נתוניםדיליםאובהערכותעוסקיםהפירסומים

לתמונהולהגיעלנסותמנתעלשוניםממקורות
כליםבידנועדייןאיןהיוםהכל,למרותהשלמה.
אומלאה,בודאותליישםניתןאותםברורים
הואבידנושישכלבבוקר.מחרחלקית,אפילו
שיעוראתלשפרניתןכיצדמגמות,עלרמזים

תזונתיים.באמצעיםבחלבהחלבון

ברובומצויהארוךלטווחשהפתרוןספקאין
בתוצאהחלקישלתזונהגםאךבטיפוח,
הסופית.

צרכיםישלפרותפרות,ידיעלמיוצרהחלב
שלאחרמנתעללשמורצריךעליהםיחודיים

וכמותהרכבעלולהשפיעלנסותיהיהניתןמכן
החלב.
מערכתלבחוןאותנומוביליםהפרהצרכי

יכולתאתמירביבאופןמנצלתאשרמשולבת,

תוךלפרהישירותמזוןחומרימנתבתהכרס,
וחסונהבריאהבפרהזאתוכלהכרסעקיפת

ארוכים.לחייםוזוכהבקלותהמתעברת

וחלקםהשוניםהגורמיםאתלבחוןננסה
והמאוזנת.השלמהבמנה

וסוכריםעמילניםסיבים,פחמימות,

עלמדברותבארה"בהמקובלותההמלצות
פרותשלבמנהדופן-תא3191-2891שלרמה

כאשר3596-3396שלרמהאותנובה,גבוהות

בעדר.הפרותלכלאחתמנהשלבממשקנוהגים

מומלץהכרס,תיפקודיאתלהבטיחמנתעל

במנהדופן-התאכלמסךכש-7091כךעללשמור
גסים.מזונותשלממקורותיהיה

שחתאספסת,הואבארה"בהגסהמזוןעיקר

רבהכמותמכילאךמשובחמזוןזהשחמיץ;או
לצדהמיצלולוזה.שלומעטהליגניןשליחסית

שלגדולותבכמויותמשתמשיםהאספסת
שמידתעמילן,עתירמאושבלתירסתחמיצי

שלזהשילוביחסית.מועטהבכרספריקותו

הגסהמזוןרמתעללשמורמצריךמספוא

יתרוןאתלזהנוסיףאםבארה"ב.המומלצת

המיקרוביאליתהפעילותבעידודהאספסת

חלבוןבהספקתהגברהכךידיועלבכרס
מובנתההמלצהתהיהלמעיים,מיקרוביאלי

ומקובלת.
המזוןעיקרכאשרבישראל,ההזנהבתנאי

במיםהמחסורועקב(חיטהתחמיץהואהגס

להסתפקכנראהניתןבעתיד),גםיהיהוכךיתכן

מזוןשלממקורדופן-תאכ-60-55%שלברמה

גס.
תיפקודלצורךביותרחשוביםהגסהמזוןסיבי

נעכלותםששיעורמנתעלאךהכרס,שלתקין
גסיםבמזונותלבחוררצויהאפשר,ככלרביהיה

יותרתשובלפעמיםצלולוזה.ועתיריליגניןדלי

והפקטין,ההמיצלולוזהלשיעורילבלשים

יחסית.רבנעכלותשיעורבעליסיביםשאלה

וארוךגסבסיבחוסרו/אובעמילניםעודף
כלעלאצידוזיסשללתופעותלגרוםעלולים

החלב.פרותעלזהלעניןהשליליותההשלכות
הפרהצרכיאתבחשבוןלקחתצריךהמנהאיזון
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מהחומר27-2596שלבשיעוריםוזאתבעמילן,
שלהכוללהשיעורמ-35%.יותרלאאךהיבש,

רצויוהבלתי-מבניותהמסיסותהפחמימות
היבש.מהחומרכ-40%שלרמהעלשיעמוד

רביםשיעוריםהתורמיםתירסתחמיצי
איטיפריקותקצבבעלותפחמימותשליחסית

במנה,הסוכריםלכללהתורמתמולסהו/או
חיוביותתכונותכבעלישונותבעבודותנמצאו

לאחרונהבחלב.החלבוןשיעורעלבהשפעתן

חיוביותמגמותעלבבריטניהמדווחיםהחלו

שנקצרוחיטה,תחמיציבאמצעותזהבכיוון

הממצאיםלפימאוחרמועד(דונגבהבשלת

מאכל.ובנתרבאמוניהכימיתוטופלושלנו)
חזיוןלהיותהפכומאכלבנתרמטופליםגרעינים

לטיפוליששמדווחים,ולפיבבריטניהנפוץ

הנראהכפיהחלב,חלבוןעלחיוביתהשפעה
פריקותקצבוהפחתתבנעכלותהשיפורעקב

הפחמימות.

שיעוראתלהעריךניתןהחישוב,לנוחיות

על-ידיוהבלתי-מבניותהמסיסותהפחמימות

כללי,חלבוןדופן-התא,שיעורישלהפחתה

כלמסךבבדיקהשנמצאוכפיואפדשומן
היבש.החומר

100-כללי)אפר+דופן-תא+שומןיחלבון(=מסיסותפחמימות

ומקודותכמותחלבונים,
חלבוןיותרשיגיעככלכילחשובמקובל
וייספגלמעייםמיקרוביאלי)אומהמזוןאמיתי(
להשפיענוכלכךהפרה,שללמערכותישירות

החלב.חלבוןשליותררבייצורעל
פחמימותשללעילשצוייןכפינכוןמינון
לתנאים,יביאנעכלסיבעםיחדמסיסות

מיקרוביאליחלבוןשלמירביייצורשיאפשרו
חנקןבתרכבותויעילמבוקרשימושויאפשרו

חלבוניםאומהחיחלבוניםלא-חלבוניות.
יסופקוהגלוטן,כמורבה,שרידותבעליצמחיים
הכרס,שלהפוטנציאלמיצוילאחררקלפרה
יעילחלבוןשלמירביתלהספקהכאמורוזאת

במעיים.
ממליץלאחרונהשפורסמהמסכמתברשימה

HuticrtsM.F.לפרותחלבוןמינוןעלמאילינוי
כדלהלן:תנובהגבוהות
ממנו18-17%,במנההחלבוןשיעורס"ה

כמחציתפריק;חלבוןשלממקורות65-60%
החלבון(מסיסחלבוןיהיההפריקמהחלבון
חיצונית,התערבותללאמתפרקהמסיס
תהליךשזההפריקהחלבוןמשארלהבדיל
מיקרואורגניזמיםאנזימים,באמצעותהנעשה
ההרכבעקבבארץ,החוקריםלדעתוכד').

שלממוצעתרמההישראליתהמנהשלהמיוחד

וביחודלהספיקצריכהכלליחלבון16.5-16%
המשקים.ברבהמקובלאחת,מנהשלבממשק

לאחיוניותאמיניותחומצותשלהחשיבות
דיהיוםעדבידנושאיןאלאבספק,מוטלת
לנושאבתרומתןהשונותהמנותלאיפיוןנתונים

להסבירהחוקריםמצליחיםלאגםולכן,זה
שונות,תוצאותמתקבלותשוניםבניסוייםמדוע
לא-כלום.ופעםחיוביותפעם

שומנים
בחלבוןפחיתהמראיםהמחקריםמרבית

במזון.השומןשיעורעולהכאשרהחלב,
מעריכיםלמעלהשהוזכרהמאילינויבדשימה
כאשרבחלב,חלבון0.2-0.191שלפחיתה
4-396(שללצרכיםמעל(שומןהוסףלמנות
מפגיעההדברנובעהנראהכפימוגן.שומןו/או

ששומןומכך,המיקרוביאליהחלבוןבייצור
מסיסותפחמימותמחליףאנרגיהכמקור

ולתיפקודתאיתלעיכולהדרושות
המיקרואורגניזמים.

שונותתוספות
ולייצבלעזזרעשוייםוכדומהשמדיםכופרים,

הרכבעללשמורכךידיועלהכרספעילותאת
המתפרסמיםהשוניםהניסוייםאולם,החלב.
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כנראהחד-משמעיים,אינםהמקצועיתבספרות
בקשרלעילשהוזכרולקשייםדומותמסיבות

אמינו.לחומצות

כינראה,כהעדלנוהידועאתלסכםננסהאם

להביןחוזריםאנחנוהעניןעלנסתכלשלאאיך

רכיביכללאיזוןשישהמרובההחשיבותאת

רקשיעסוקהמנההרכבעלשדיוןכךהמנה,

ללאוכדומהתאיתאנרגיה,חלבון,שלבמסגרת
אפשרייםגומליןויחסילמקורותיהםהתיחסות

להביאלאהעשוישלםלאדיוןיהיהביניהם

הרצויה.למטרהאותנו

י8

מידהלפיחייטותאוקונפקציה-חליפות
החקלאית""קרול,עופר

תהפוכותועוברעברברפתההזנהממשק

במרעהקבוצתיתמהזנההשנים,במשךרבות

באמצעותשלמהממנהבאיבוס,פרטניתלהזנה

ניצולשללנסיונותהמערבלתהעגלה

מזוןשלפרטניותלתוספותהאלקטרוניקה

מרוכז.
מכוניבהקמתהיהבזמנומשמעותישינוי

לחיסולתרמואשרהמרכזיים,התערובת

לטובתבמשקיםשהיוהפרימיטיבייםהמחסנים

במקוםתערובות.הכנתשלמודרנימערך

שלמגווןלמשקהוגשסטנדרטיתאחתתערובת

חלבון.שלשונותברמותבעיקרתערובות,

שקמוהמזוןומרכזיהמערבלתהעגלה
אתמשמעותיבאופןהגדילובעקבותיה

המשקיםבכלשלאאלאברפת,האפשרויות

כללניצולמספקתברמההמזוןמרכזינמצאים
זו.בטכנולוגיההטמוןהפוטנציאל

המכוןשילובשלבמגמהקדימהנוסףצעד
נעשההמזוןומרכזהמערבלתהעגלהעםהמרכזי

וכך-בארץאזוריםבמספרהאחרונהבתקופה
פריהיאהחליפה""חליפית.לתפירתהגיעו

המשקעםהמרכזיהמכוןביןפעולהשיתוף

התערובתהרכבשלהתאמהידיעלהבודד
שיקוליםמשק.כלשלולרצונותלצרכים

הסטנדרטיתהתערובתלעומתנוספיםתזונתיים

כאשרתירסגרעין(בחשבוןלהילקחיכולים
החלבון,מקורותגיווןחיטה,הואהתחמיץ

העדר,לכלאחתמנהשלממשקנהוגעודכל
רבים.ויתרונותיהבחליפהקושיכנראהאין

להתאיםשינסהכלכליבממשקזה,לעומת

עשויההחליפהשונות,לקבוצותשונותמנות

רצינית.מכשלהעבורולהוות

שלממשקאפילוואוליקבוצותשלממשק

חליפותבמקביללולתפוררצויאחתמנה

מירביתגמישותעלהשמירהלמעןשונות,

בנפרדתורכבאנרגיהחליפתההחלטות.בקבלת
המינרליםמחליפתבנפרדוזוחלבוןמחליפת

כלכליתהשפעהלהםשישמזונותוהוויטמינים.

שתהיהכמוהמנה,בהרכבמובילהתזונתית

אולישניתןמרכזי,גרעיןאולסוביןלפעמים

במשק,פשוטכימיבטיפוללהכינואפילו
ביןגמיששילובלחליפה.מחוץיישארו

היותרמהחומריםבעיקרשתורכבהחליפה,

אותםלביןקטנותבכמויותוהניתניםיקרים
ותורמיםבמשקישירלניצולהניתניםחומרים

יהיהההחלטות,בקבלתהגמישותלהגדלת

חשובכלכלימקצועיפוטנציאלבעלפתרון
ההזנהממשקהמזון,נצילותלשיפורביותר

ברפת.והרווחיות
כולנושנדעמקווהאנילחייטים,ברכותי

שלהעקרוןעללשמורהשוניםהארץבאזורי

הפרותובקבוצותבמשקהמזונותהתאמת

השונות.

י8וכד').


