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בחלבלשומןנחושתביןהקשר
אגרוזןמעלי-גירה,תזונאילפר,יוסי

התערובתבמכוןהחליטושניםמספרלפני
תערובותביןלהפרידהמלצתי,פיעלמתמור,
תערובותלביןנחושתב"הרבה"שהועשרולבקר
נחושת.מאד"ב"מעטרקשהועשרולצאן

לחיותמהבקרלמנועכדיבאהזוהפרדה
רמתשכןנחושת,שלבמחסורתמידית

הרמההיאלבקרהמומלצתהמינימום
=חל"מ)10לצאתהמותרתהמכסימלית

בהסתמךזאתבלעז).PPMאולמיליון,חלקים
ה-)אא,שלולצאןלבקרההזנההמלצותעל

האמריקאית.המחקרמועצת
תערובותשבבדיקתלאחרניתנההמלצתי

ולצאןלבקרמשותפותאזעדשהיומתמור,
שלריכוזהואחל"מחל"מ.8-7רקנמצאו

מיליגרםאולטוןגרםשפירושומיליונית
לאמשקייםמזונות15שלבמדגםלקילוגרם.

היתהבוהנחושתשתכולתמזון,אףנמצא

בנוסףחל"מ.10שלהמינימליתמהרמהגבוהה
דמיםבמדגםנמוכהנחושתרמתנמצאהלכך

רבותרפתותאזסבלוכןמתימורים.מפרות
בירידהמלווהשלשוליםמגלהארץברחבי

אתהוכיחההנחושתתוספתהחלב.בהנבת
גליםשניכאשרשלשולים,כמונעתעצמה
עלדילגוהארץברחבישלשוליםשלדומים
מתמור.משקי

נמוךמאחוזשניםבמשךסבלוהערבהמשקי
היהניתןשלאכ-6~2.5,בחלב,שומןשל

שלאוגסמזוןמיעוטשלבמונחיםלהסבירו
היתהדומהתופעהבמנה.תאיתשלנמוךאחוז

ומשאבי-רביביםבמשקיםלסירוגיןמוכרת

חודשיםמספרהערבהבמשקיבביקורישדה.

גיליתיהרפתלתערובותהנחושתהוספתלאחר
עליהחלההנחושתתוספתשמאזלהפתעתי,

1~3.עלשהתייצבעדהחלבשומןבאחוז

נמצאהיותרמפורטתאךדומהתמונה
מתקנתשהנחושתהיה,נראהבמשאבי-שדה.

מכילההמנהכאשרבחלב,השומןבאחוזפחיתה
העובדותמתוארות1בטבלהאספסת.ירק

מראה,העובדותצירוףזו.למסקנהשהובילו
לטוןגרם8שלבמינוןנחושתשלשתוספת

המנהכאשרבחלב,נמוךשומןאחוזשיפר
אספסת.ירקהכילה

המשווק.בחלבהשומןאחוז1.טבלה

המשולבהתזונתיהטיפולהמשקיהאירוע

1188גרםתערובת,לטוןמוספתנחושתכמות
לאכןלאכןבמנהאספסתירקנוכחות

לפנילהשוואה:הבסיסהשנה.כלאספסתירקהאבסתהערבה,משקי
2.53.0הנחושתהגדלתלאחרהמצבלעומתבתערובתהנחושתמינוןהגדלת

חד-ונעמיתהאבסההנחושת,הוספתללאפארן.ממושבכהן-רייךמשק

2.53.22.9אספסתירקהזמןשארבתחמיץ.חדשיםכ-3משך

2.63.23.03.2שנתייםבמשךאירועיםבדיקתמשאבי-שדה.משק

העשרתלאחרכשנתייםניר-יצחק,במשק

התלוננובנחושת,מתמורשלהבקרתערובות

במשקםההזנהבבדיקתנמוך.החלבששומן

שאיננהבתערובתלהשתמשעברושהםהתברר,

להםהצעתילבקר.כמיועדתבנחושתמועשרת

הנחושתתוספתמועשרת.לתערובתלחזור
שומןאתלשפרסייעהאכןשהיאהרגשהנתנה

בניר-יצחקהאירועיםהשוואתתיאורהחלב.

2.בטבלה
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מקור(בתערובת.נחושתשלההעשרהשיעורעםהחלבשומןשלהנסיבתיות2.טבלה
החודשית).החלבביקורתהנתונים

גרם/ליוםשנמן,%החלב,שומןק"גלנחלבת,חלב

גבוההנמוכהגבוההנמוכהגבוההנמתהנחושתתוספת

שנתהחודש
המעקב

1028.3
1133.6
1233.7
135.4

שנתשנה
המעקבקודמת
27.33.1
29.83.1
30.83.1
30.03.1

גבוההגבוההגבוההנחושתתוספת

34.729.63.23.610111066
34.630.03.33.614211080
33.330.93.33.710991143
35.629.73.33.611751069

שאלות:שתינשאלותכעת
רביביםולאזורלערבההקשרמהס

משאבי-שדהו

אספסת?לירקהקשרמהה
והגעתילעצמיהעניןאתלהסבירניסיתי

מעניינות.למסקנות

שלבסקרנמצאהרביביםובאזורבערבה*
במיוחדגבוההרמה3(טבלה(קורטיסודות

בספרותידועמוליבדןמוליבדן.של
צמחינחושת.שלאנטגוניסט)(כמתחרה
בהשוואהמינרלים,כאוגריידועיםקטניות
האספסתשלירקרואים,אנולדגניים.

מוליבדן.שלבמיוחדגבוההרמהמיוטבתה

ריכוזמרביביםהגולןשלתחמיץרואים,אנו
הגולןמלתחמיץניכרתבמידהגבוהמוליבדן
האספסתלירקשגםלהניח,ניתןלכןמסעד.
ריכוזהסמוךובמשאבי-שדהברביביםהגדל

האספסתלירקבדומהמוליבדןשלגבוה
בצמחקורטמינרליריכוזשכןמיוטבתה,

לביןהצמחתכונותביןהשילובתוצאתהוא

הקרקע.תכונות
לבקרנחושתהזרקתשבדקאוסטרלימחקר*

שירקשמראיםמחקרים,מצטטבמרעה
נחושתלמחסורלגרוםיכולדל-נחושת

שיובשלאחרהירקשאותובעודבבקר,

יתכן,המחסור.לתופעותגורםאינולשחת
בירק]ויטמיןבתכולתנעוצהשהסיבה

מזרז]ויטמיןשכןבשחתמאשרגבוהה
.Ausנ.Rcs.)Agricמהגוףנחושתהפרשת

וא:961.(.1967

המוליבדןרמתסקרתוצאת3.סובלה

בדרום.מספואסוגיבמדגם

מוליבדןריכתמשפחתומקורוהמזון
בח"יהצמח

0.5דגןסעדגולן,תחמיץ
2.5דגןרביביםגולן,תחמיץ

31.קיטניתבקיהשחת
91.קיטניתבקיהשחת

2.1קיטניתרעיםאפונה,תחמיץ
4.9קיטניתיושבתהאספסת,ירק

החלב?לשומןנחושתביןלקשרההסברמהו
הנחושתשלהרבותהידועותהפעילויותמבין

אתלהסבירביותרבמתאימותבחרתיבגוף

הבאות:ההשפעותאתהחלבשומןעלההשפעה
חומצה-בסיס.מאזןעלהנחושתהשפעתם

חומצותשלהסינטזהעלהנחושתהשפעתם

שנה
קודמת
3.5
3.5
3.6
3.5

גבוהה

שנהשנת
קודמתהמעקב

877956
10421043
10451109
10971050

גבוההגבוהה
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גבוהאחוזומציאותרוויותבלתישומן

בחלב.אולאיתחומצהשללמדיוקבוע

ט])''(בדםנחושתשלהדו-ערכיהייןרמת8

קרבוניק-אנהידרזהאנזיםלפעילותחשובה

בכדוריותהביקדבונטייןליצירתהאחראי

היאזופעילותובעצמות.בכליותהאדומות,

פעילותבדם.קבועחקלשמירתהמפתח

אתלהקטיןעלולהזהאנזיםשלידודה

בעתלכרסמהרוקלשתיההסודההפרשת

ייצורקצבשיקטןמכיוןהגירה,העלאת

הנחושתייןשרמתמאחרבכליות.הסודה

הבהמהלרוויתישירותקשורהבדם

מאד.מתאיםנראההזההקשרהריבנחושת,
שלהפעיללאתרקושרההנחושת8

מידתאתהמקטיןהאנזימטיהקומפלכס

מכניסכלומדשומן,חומצותשלהרוויה

רזויותשזמןלחומצותכפוליםקשרים

1975(34:1)(5,Nutr..נBr.Davics,1.(Wahlc

חומצותמכללהאילאיתהחומצהאחוז

לכן1~32.-למדיקבועהחלבבשומןהשומן

החומצהיצירתשקצבלהניח,מותר
שללסינטזהמגבילגורםהואהאולאית

8]החלב.שומן

צעירבבקרעינייםדלקותגורםבנחושתמחסור
אגרוזןגירה,למעליתזונאילפר,יוסי

משאבי-שדהרפת,מרכזשאלתיאל,שי

במספרמוחזקותמשאבי-שדהברפתהעגלות

הזנה:קבוצות
המנהחודשיים.גילעדונגמליםיונקים1.

מתמורשל73תערובתמחלב,מורכבת

קיטנית.ושחת

6עדחודשייםבגילאיםקטנותעגלות2.
המכילקטנותלעגלותבלילהמנה,חודשים.

ותערובת.שחתבעיקר

עגלות.מבלילהניזונותגדולותעגלות3.

קיבוץשלהצעירותבעגלותעינייםדלקות
הרפתמרכזלשי,לדאגהמקורהיומשאבי-שדה

ק"ג4-3הכילההעגלותמנתהקיבוץ.של

יחידותאלף20שלמוצהרתבתכולהתערובת

תזונתיפתרוןלהציעביקשנישי4.ויטמין

שלעגלותסבירזהשאיןאמרתי,לבעיה.

יחסד4ויטמיןית'אלף80-60המקבלות

דמעותריבויכללבדרךאולם,4.ויטמין
מחסורשלסימניםהםדלקתוסימניבעיניים

אתלעגלותלהוסיףלוהצעתילכן4.בוויטמין
שיפוךיחולאםולעקובהוויטמיניםתרכיז

במצב.
בוודאותלסכםהיהניתןכחודשלאחר
שנבוכים.היינושנינובהרבה.השתפרשהמצב
תחזורהבעיהאםולראותלהפסיקהחליט
בעינייםדמעותעםעגלותריבוי-חזרההבעיה

חלושובויטמיניםתרכיזלהוסיףוניסהחזרשי
תרכיזשהוספתברורהיהבמצב.שיפור

אלף40שלבשיעורקורטויסודותויטמינים
העינייםדלקותבעייתאתפותרלעגלהיחידות

הצעירות.בעגלות

צעירותרבות,בעגלותהופיעועתבאותה

הסימניםבנחושת.מחסורשלסימניםובוגרות,

בעגלותיפהלאושיערחומהבפרווההתבטאו

הבוגרותהעגלותלמנתלהוסיףהצעתירבות.
תרכיזלהוספתבמקבילוזאתנחושת,תרכיז

תרכיזהוספתהצעירות.לעגלותהוויטמינים

העגלותמדאהאתשיפדהלבלילהנחושת

שיערעםלשחורותברובןהפכוהןהבוגרות.

ברק.בעל

לעגלותלהוסיףלהפסיקהחלטנוזהבשלב

חשכוןשלפיהוויטמינים,תדכיזאתהקטנות
תרכיזרקלהןולהוסיףמיותר,היה4ויטמין

צבעאתבהןגםשיפרהזהצעדנקיטתנחושת.

מהוספתכברחלקיתשהשתפרווהברק,הפרווה
שלהבעיהחזרהלאוכןהוויטמינים,תרכיז
הדומעות.העגלותריבוי

אותנו,שיכנעההאלההאירועיםשרשרת

רבותעגלותשלבעינייםדמעותהופעתשאכן

ממחסוראלא4ויטמיןשלממחסורלאנגרמה

8]בנחושת.


