
והזנהמזונות

תכולה(החלבהרכבעללהשפעההתזונתיותהאפשרויותבחינת
אפילוואוליהחלבחלבוןשלבכיווןבעיקרוכמות)

בלתי-רוויותחומצות-שומן
קרולועופרתגריחיים

מעליורדיםלאהחלבבתימחורהאפשריתוהכללתובחלבהחלבוןשנושארבזמןזה
צודקפתרוןלמצואבמטרהבנושאשדנולמיניהםוהכנסיםהכתבותלכךעדותהפרק.
כאחד.והצרכנים,התעשייההיצרנים,לטובת-זמןלאורךהבעיהעלשיענהונבון,

תוךהחלבון,בנושאמעמיקדיוןיזמהה.מ.ב.נוספים,גורמיםשהתעוררוולפניאי-לזאת
היתרביןבחלב.החלבוןתכולתעללהשפיעהעשוייםלאמצעיםמיוחדתשימת-לב

מ.מ.).(עתידיתלהיערכותכבסיסזהעבודהניירהוכןהדיוןולצורך

ביןחיוביגנטיקשרקייםכיידוע,כללית
הגורמיםמאידך,בחלב.והחלבוןהשומןשיעורי

בכיווניםכללבדרךמשפיעיםהתזונתיים
מנוגדים.

באופןלהשפיעוהיכוליםהידועיםהגורמים
אורךהאנרגיה,מקורותבמזון,השומןהםהאמור
וכד'.המזוןחלבוןהממוצע,הסיב

כותנהגרעיניכמומזונותכיידועלפרט,באם
לשיפורלתרוםעשוייםשהםכמותהמואבסים

החלבוןבשיעורולהפחתהבחלבהשומןשיעור
שעיקרםגורמיםמספרעקבכנראהזאתבו.

שליחסיתהגבוההוהפריקותהשומןהתאית,
החלבון.

אותירסעמילניכמושונים,אנרגיהמקורות
חייביםבכרס,שונהפריקותשיעורבעלישעורה

נוכחותהמנה,איזוןבעתבחשבוןלהילקח
וכד'.שרידיחלבוןשלגבוהשיעוראוחש"ח

שלהמעברקצבשעיקרןדומות,השפעות
להיותיכולותבכרס,התסיסהומהירותהמעכל

מקורותהמנה,רכיבישלהממוצעהסיבלאורך
וכד'.התאית

מההיא,כאןלבחוןרוציםאנואותההמטרה
היוםלרשותנוהעומדיםהאפשרייםהאמצעים

רכיביייצורעללהשפיעלעין,הנראהובעתיד

כלתישומןוחומצותחלבוןכמוהרצוייםהחלב
ובמידתהחלבשומןעםסביראיזוןתוךרוויות,

מיותר.לקטוזייצורשלהגדלהללאהאפשר

סוגישנילייצרעשויההגנטיתההשבחה

שלהוהשומןהחלבוןשתנובתפרהאופרות,
עליהגםמשמע,התנובה,לעליתבמקביליעלו

שלההחלבשתנובתפרהאו-הלקטוזבתנובת
שבחלבהוהשומןהחלבוןריכוזאךתעלה,לא

תהיההראשונהלפרההמזיניםתספוקתיעלו.
אםהתנובה.הגדלתתושגשבובאופןתלויה

שיהיהנראהלאהפרהגוףהגדלתע"יתושגהיא

שאףויתכןימינובתהמנהאתכלללשנותצורך
דא-עקה,ריכוזיותה.אתלהקטיןיהיהניתן

בלקטוז,יתבטאהתנובהמתוספתניכרשחלק
גורףובעיקראנרגיההדורשמבוקשלאמרכיב
בסיכוניםמכךהמשתמעכלעלמהדם,גלוקוז

הגדלתאםמאידך,וכלל-אנרגטיים.קשוטיים
יהיהגופה,הגדלתללאתושגזובפרההתנובה
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החלבוןואחוזהמנהריכוזיותאתלהעלותצורך
ביצועהשדרכיביותרמורכבתמשימהבה,

טרומית.ובבחינהבדיוןרקנמצאים

המבוקשיםהמרכיביםשלהתנובההגדלתאם

והשומןהחלבוןשריכוזלפרהטיפוחע"יתושג
השינוייםלא,בליטריםתנובתהאךיעלובחלב

פועליהיולהתבקשהעשוייםהנוכחימהמצב
בתנובתהעליהתושגשבהמהדרךיוצא

גוףיגדלהתנובהלעליתבמקבילאםהמרכיבים.
תישארהמנהשריכוזיותלודאיקרובהפרה,

במקצתלרדתתוכלשאףויתכןדומהבהקף
יתכן,הלקטוז.בייצוריחסיתהקטנהמחמת
במנההחלבוןאחוזאתלהעלותצורךויהיה

לאהפרהגוףאםשרידיותו.אתאףוכנראה
ריכוזיותלהגדלתהדרישותתישארנהיגדל,

מבפרהקיצוניתיותרבצורהאךהמזינים,
הקודמת.

ע"יהחלבוןתספוקתהגדלתלהשיגניתן

יהיהבמקבילמוגן.בחלבוןהשימושהגדלת

כמותאתהכרסלחידקיולספקלהקפידצורך
שםהאנרגיהמרכיבילפירוקהדרושההחנקן

בכרסהמטבוליתהפעילותעלולהשפיע
דרךמיקרוביאליחלבוןשלבייצורלהרבות
ישוכד'.בכרסזמינהאנרגיהקיטנית,שלשילוב

כשומןלמנהזמינהאנרגיההוספתכילהזכיר,
החלבוןסינטוזלהגדלתתורמתאינהמוגן

פריקותפחמימותע"חבאההיאואםבכרס.

שם,החלבוןסינטוזמצמצמתאףהיאבכרס,
איפוא,יתכןשרידי.חלבוןתוספתהמצריךמצב

תצטרךהמוגןהחלבוןתספוקתשהגדלת
הפריקמהחלבוןחלקהחלפתע"ילאלהיעשות

אחוזהגדלתע"יאלאשרידי,בחלבוןשבמנה
המוגן.החלבוןתוספתבשיעורבמנההחלבון

שהוזכרוהמטרותלהשגתהאמצעים
שלהפרהבמנתהכללתםעלבעיקרמתבססים

גוףלתוךבשלמותוייספגושיגיעומזון,מרכיבי
שימושידיעלאםלהשיג,ניתןזאתהחולבות.

פירוקבפניטבעיבאופןהעמידיםבמזונות

ידיעלרצויותפחותלתרכובותמחדשוהרכבה
שלמלאכותיתהגנהע"יאםהכרס,חידקי

להגנההדרכיםשהוזכר.התהליךמפניהמזונות
שומניםשלוהןחלבוןשלהןבכרס,פירוקמפני

זמןזהמעשיבשימושונמצאותידועותצמחיים,
תכונותבדברחלקיתידיעהלגביכנ"לניכר.

לצירופיםבאשרמידעחסרהחלקית.העמידות
שוניםמזונותאוהמזוןמרכיבישלהנכונים

למעייםיביאופירוקםמניעתע"יאשרבמנה,
שיספקוובכמותיחסיבשיעורספיגיםמרכיבים

חסרכןהמצופים.לביצועיםהפרהצרכיאת
עלשונותמנותצירופישלההשפעהבדברמידע
בעברבחו"לשנערכומניסוייםהכרס.מוצרי
בשניםבארץשנערכוניסוייםומסיכומיהקרוב

מצויותהנוכחיתבפרהכברכינראה,האחרונות

מנתעלמוגןושומןחלבוןיותרלנצלהתכונות
ידועהכןהרצויים.בכיווניםהביצועיםאתלשפר

עלהגנהשעיקרהבמזונות,הטיפולטכניקת
ע"יהשומןעלוהגנההמזוןקליתע"יהחלבון

סידן.למלחיסיבונו
מוגןשומןתוספתכיולהזהיר,להזכיריש

מאומהמוסיפהאינהאךאנרגיהרקמוסיפה
הפרשתתוגדלואםבדם,הגלוקוזלמקטע
בעיה.להיותעשויהזוהלקטוז

שהעלאתנכונותלאבמסקנותלהיזהריש
הרצוי,לפתרוןיביאבמנההמרוכזהמזוןשיעור

כזושמגמהוהישירהעקיףהנזקעקבזאת
תהיההנכונההדרךכינראה,לכןלגרום.עשויה
החלבוןושיעוריהאנרגיהזמינותשלבכיוון

י4לעיל.שצוייןכפיהשרידי


