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לחץ"דםמפחיתיםחלבמוצרי

מןמק'קרוןד'שעדךמחקריםפיעל
שבאוניברסיטתהבריאותלמדעיהפקולטה

מתח-יתרביןקשרקייםארה"ב,אורגון,

בלתימצביםלביןגבוה)לחץ-דםוייןייייט)יטי,ץ()(
הנ"להחוקרהסידן.מטבוליזםשלנורמליים

10,500שלאקראינודגםשמתוךמוסר,
גםהראוגבוהלחץ-דםעםאלהבני-אדם,

1~22.כדיעדבמזונםהסידןכמותהקטנת

היהבארה"באחדכלשלוואומר,מוסיףהחוקר

עד-לסידןכמקורחלבמוצרייותרצורך

האקדמיהידיעלהמומלצתהיומיתהכמות

המתח-יתרומקריאפשר-למדעיםהלאומית

ארצי.מידהבקנה50%כדיפוחתיםהיו

המדעיתשהקהילהטוען,מק'קרוןהחוקך

לבני-אדםשבמזוןבסידןעתהמתמקדת

סרטן,הגוף,שומןהגבלתאובמניעהובתפקידו
העין).עדשתעלגידול(וקטרקטיםלבמחלות

החלב,למוצריבעתידלהאמיןישלפיכך

שלטובהולהרגשהלבריאותמקורהיותםמשום

הציבור.כלל

בפרותמטפליםאיך
הקליפורנייםבעדרי"השיא

נוהגיםבהןהדרכים,עלללמודמענייןתמיד
טוםבפרותיהם.בטיפולהמוביליםהרפתנים

בדו"חריכזקליפורניהבמרכזבקרמדריךשולץ,

להםאשרעדרים,36אודותהנתוניםאתמיוחד
2200עדמ-200עדרים(בממוצעפרות800

לפרהק"ג9300שלממוצעתתנובהעםפרות),
סומאטיימתאיםמספרועםחליבותבשתי

בממוצע.,187,000שלבחלב
5עדב-4מזונןאתהגישוהחולבותלקבוצות

אתהרכיבוהללוהעדריםמןב-60%ארוחות.
מןמרחק(הרביהומצבהתנובהפיעלהקבוצות
המנהליםמןכ-30%בעודיחד,גםההמלטה)

התנובה.בגובהרקהתחשבו

מעטנותניםהרפתניםמןשלישלשניקרוב
בכלק"ג'יום',פרה.כ-2.5החליבה,בשעתמ"מ

אספסת,שחתמאביסיםהדו"חשלהמשקים
בעודשלמים,כותנהוגדעיניתירסתחמיץ
שעורהלהאביסנוהגיםבמחציתםלפחות
בקירוביבש.ס"סוסחיטשומר-שקדלחוצה,
כמותשהיאאיזוהאביסוהמשקיםמןבשליש

השתמשומהם60%כמעטקטניות.תחמיץשל

r71avבתיך-בחלבהחלבוןתכולתעללשמור
מוקויםקיםמע

ניאציןגר'6שהוספתמסרו,בטכססחוקרים
בחלבהחלבוןתכולתדיכויאתלמנועעשויה

תגובותשלמים.כותנהגרעינימהאבסתהנובעת
ניאציןהוסיפוכאשרהשיגו,דומותחלבון

כגוןשומן,מקוראוסויהפוליהמכילותלמנות
ידועיםגםאצלנו(חומצות-שומןשלמלחי-סידן

מגלאק).בשם

הבטיחוממחציתםוביותרחומרי-התרסה),(
המלחתוספתמלבדלמלח,חופשיתגישה

האביסוהמשקיםמןב-86%מענין,פרטלמ"מ.

במנהעידבבוההיתדבעודבנפרד,השחתאת
הכולית.
בחצרנמצאוהיבשותהפרותהדו"ח,בעדרי
36מתוךבממוצע.יום,47במשקהיבשות



והחלבהבקרבזעק64

שחתהאביסויל92שנשאלו,מנהלי-עדר
36%תירס,תחמיץהאביסו67%אספסת,
תחמיציהאביסוו-2211ש"ששחתהאביסו

היובש.בתקופתש"שאושעורהחטה,

שקיימתהודו,הנ"להעדרממנהלישליש
מוכניםהיוהםאךקדחת-חלב,שלבעיה

תנובותשישיגוהעיקרזה,עםלהתמודד
השתמשוהללוהעדריםבכלכמעטגבוהות.
מהםרבעיםשלושהליבשות.מינרליםבתוספת

באופןהיבשותלרשותמלחגושיהעמידוגם
חופשי.

יוםכ-17שהוהפרותהמדוברים,השיאבעדרי

להמלטה.הקרובותעבורנפרדתבחצרבממוצע

משחתנזונוהפרותכלכמעטעת,באותה

קיבלוכשלישבעודתירס,ותחמיץאספסת,

המשקיםמןב-92%תקופה,באיתהש"ש.שחת

שלבעיותהיוולאוכמעטמלח,הוסיפולא
cacma).(u~acrההמלטהאחרנפוחיםעטינים

חצרנהגוהנ"לממשקי-השיאשלישיםבשני
הןשםהמלטתן,אחריטריות""לפרותנפרדת

הואבסואלהפרותבממוצע.יום,כ-30שהו

המשקים,בכלתירס,ותחמיץאספסתשחת
שלמים,כותנהגרעיניקיבלוגםמהםוברבים

ושאריותיבשס"ססחיטלחוצה,שעורה

וכדומה.הקמח,מטחנות
אתקיבלוהראשונהבהמלטתןמבכירות

מןב-86%המבוגרות,הפרותכמוהמנהאותה
המשקיםמןשלישיםבשניאולם,המשקים.

המבכירות.עבורנפרדותחצרותנהגו

הפוטנציאלשמבחינתבהנחההמתרגם:הערת

גמידהדומיםהםכאןהמדובריםהעדריםהגנטי

שההזנהנראהבקליפורניה,העדריםליתררבה

אתהקובעיםהגורמיםהםהםהכללי,והממשק

אתשפירטומבליגםהעדר.שלהיצרניתרמתו
וודאיברורלהזנהששימשוהשוניםהמזונותטיב

מכרעתהשפעההגסיםהמזונותשלאיכותהוא,

עולותשהןכפיהמעולותהתוצאותהשגתעל

מ.מ.)(הדו"חמן

10/11/88H.D.

עלולותעתירות"חלבוןמנות
ההתעברותבשיעורלפגוע

אתמקטינותבמזוןחלבוןשלגבוהותרמות
אתמגבילותהןובנהבדםהפרוגסטרוןרמת

ולארסוןזונדמןהחוקריםטועניםכךהפוריות,
לפרותארה"ב.נברסקה,מאוניברסיטת

יותררמיתהיוחלבון2015עםבמנותשהואבסו

רמותאולם,בדמן.אמוניהשלגבוהות
מנההאבסתעםירדוהפרוגסטרון

החוקרים,מסיקיםכךלפיעתירת-חלבון.

אתמעלהכלליבחלבוןעשירהמנהשהאבסת
רמתאתומפחיתהבדםהאמוניהריכוז

בדם.הפרוגסטרון

מצאו,ארה"בבצפון-קרוליינה,חוקרים
עלהראשונותמהזרעותההתעברותששיעור
התוצאותבדם.הפרוגסטרוןלרמתיחסית

מורידהבחלבוןעשירהשמנהכך,עלמצביעות

ביעילותפוגעתובזההפרוגסטרוןרמתאת
הרביה.

.H.Dע(11,א9

החלבייצורהגברת
אטי""BSTע"י

קורנל,מאוניברסיטתבאומןדיילהחוקר
BSTשלונסיוניחדששהרכבמצאארה"ב

גרםלאט,נספגאשרבקר),שלסומטוטרופין(
חדשהרכבכך,לפי11%.כדיהתנובהלהגברת

הצורךאתלבטלעשויהגדילההורמוןשלזה
תיחסךכךידיועלBSTשליומיומיותבזריקות

מ"ג/מנה500מכילהחדשהחומררבה.עבודה

לתוךה-857אתלשחרךאמורוהואBSTשל
הממצאיםביןשבועיים.במשךהדםמחזור

לציין:ישהמחקרשלהעיקריים

כיעילהוכחBSTשלהאיטיהשחרור

ככליום,מדיהזריקותכמוהמידהבאותה
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היומית.התנובהבהעלאתשמדובר

1כ-1.4%הניבושטופלוהפרותבממוצע,-
התנובההביקורת.מןק"ג'יום))3.2חלביותר

היוםועדהזריקהלמחרתהיוםמןהחלגברה

התנובהה-14ועדהתשיעיהיוםלמןהשמיני.
תגובתשלהמחזורי"ב"אופיבהתחשבירדה.

הדעתעלמתקבלהאמור,לטיפולהפרה
היתההכלליתהתוספתיומיומיותשבזריקות

גדולה.יותר
שומן,(החלבבהרכבהבדליםנמצאולא-

שלובטעמוהתזונתיבערכוולאלקטוז)חלבון,

לקבוצתבהשוואההמטופלות,הפרותחלב
הביקורת.

מזון.יותרצרכוךלב85המטופלותהפרות-

כב-5%.גדלההמזוןויעילותנצילותזאת,עם

הניסויבעתבריאותהיוהבהמותכל-

נורמלייםוהמלטההתעברותשיעוריעםואחריו,

לגמרי.
בריאיםנולדוהמטופלותשלהצאצאיםכל-

בהמשך.נורמלי,באופןוגדלו

ש~ייא~~
.R.Pלא,(ו(ע

מעבדהמקימההולנדיתחברה
קלוניםלייצור

שותפיםבה(מךדיטף"""ההולנדיתהחברה

מלאכותית,להזרעההגדולותהאגודותשלש

וחברתבשריצדנישלקואופרטיביםידוע,בנק
עובריםשלהמוניייצורמתכננתביטוח)

שנים.שלושתוךבקר,שלבקליניםשמקורם

גולדן,מיליון5השקיעוהנ"לבחברההשותפים
שעדמקווים,התחזיתפיעלדולר.מיליוןכ-2.4

שלמסחרישיווקלידייגיעו2000שנת
ונבחנים.מזוהי-מיןקלוני-בקר

הולשטייןבקרבייצואירידה
מארה"ב

הבקרמטפחימספרהגיעו1988בשנת
ההולשטייןהתאחדותוו.,1-ב,,המאוגדים

392,883החזיקואשרל-47,163האמריקאית,

בסה"כנמכרוהעדר.בספררשומותבהמות

7966רקהגיעולייצואאךבהמות,158,488

לשנהבהשוואהוי21.8שלירידה'ראש,

הקודמת.
משקים4829היוהרשמיתהחלבבביקורת

היתההממוצעתהתנובהבהמות,298,036עם

)3.62%(.שומןק"ג336עםחלבק"ג9287

עדמארה"בהעובריםייצואגדלשנהבאותה
מיליוןל-6והגיע1987,לעומתשניים,פיכדי

האירופיהשוקלארצותיוצאוהעובדיםרבדולר.

13%להולנדי"58,לצרפתמזה)92%(,המשותף

לברזיל,הלךהיתר8%.גרמניהולמערב

וזימבאבווה.יפןקוריאה,הונגריה,ארגנטינה,

בהורמוןלהשתמשאישור
בצ'כוסלובקיההגדילה

לפניהשימושאתאישרהכבדשברה"מאחדי

הלכהצ'כוסלובקיהגםעתה,חודשיםכמה
בעקבותתלךשהודולודאי,קרובזו.בדרך

הרביעיבמקוםנמצאתהודו(הנ"ל.הארצות

בעולם).החלבבייצור

הענייניהציבורי,הויכוחנמשךזמןבאותו

במדינותב-BSTלשימושבקשרותחיקתי

חלביות""מדינותזה,בשלבבארה"ב.השונות

לחוקקנוטותומינסוטהויסקונסיןורמונט,כמו
ב-BST.הרחבהשימושנגד

חוששיםלדב,חלוקות.הדיעותבקליפורניה

מבכידיםכברהםכיוםשגסגדליםייצורמעודפי

החשש,מןנובעתהדאגהעיקראולם,השוק.על

למזונותהכיבלאוהרגישהצרכנים,ציבורשמא
מפרותלחלביתנגדהמידה,עליתרמטופלים

גםקייםהחששאותואגב,ב-BST.מטופלות

מתוךידיעה(המשותףהאירופההשוקבארצות
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הויכוחי(.")ב-השימושעלאיסור
יוחלטלאעודכלייגמר,לאהמקצועי-טכני

החברתיותהציבוריות,ההשלכותבדבר

י].~]ב-השימוששלוהכלכליות

.B.[Sclל",]]],ן

השטחגודלהשפעת

הבקרתנועתעל

לבעלי-חייםהמכוןשלתצפיותפיעל

להיווכחאפשרגרמניה,מערבבפרייבורג,

העדר.-חברתיתבמסגרתחישהבקרבתופעה,

בתוךהירארכיסדרביניהןיוצרותמטבעןהפרות

המבנהנמצאות.הןבהןבקבוצהאוהעדר,
אתלספקבהמהלכלמאפשרהאמורהחברתי
ממנה.חזקותעםמהתנגשויותולהימנעצרכיה
ביןהמרווחהואסבירהלהתנהגותראשוןתנאי

היעיל.המחיהשטחקרילבהמה,בהמה

זקוקמשקלק"ג600בתפרהשלגופה

חברתי"מרווח"שלבהנחהמ"ר.כ-2שללשטח

המזעריהמחיהשטחמסביב,מ"רכ-0.2של

מןניטלתמזהבפחותמ"ר.3.5לכדימגיע

מדרכןלסורהאפשרותהמעמדנחותותהפרות

קטןשהמרווחככלבעדר.המעמדגבוהותשל

מטה.כלפיהחברתיהלחץיגברכןוהולך,
ל-12פרות48חולקומתוכננתבתצפית

היוהןבהםאחד,בכלפרות4עםתאים

בכל,דומותהיוהפרותכרצונן.לנועחופשיות
שנצפהבעדרמעמדןהתנובה,הגיל,מבחינת

נמצאו.בוהייחוםלשלבובקשרהתצפיתלפני

לרשותןשהועמדהשטחבגודלרקהיהההבדל
פרה.מ"ר'12.0עדמ-2.5-השוניםבתאים

התנהגותנצפתהרצופיםימיםשלושהבמשך

האבסתואחריחצותאחרשעותכ-4הפרות

הבוקר.

ל-50הפרותתנועתהצטמצמהבבוקר

הוגבללפרההמחיהשטחכאשרשעה,פסיעות
4.5עדל-3.5השטחהגדלתעםמ"ר.ל-2.5
הגדלהל-120.הפסיעותמספרגדלפרהמ"ר

פרהמ"ר12.0כדיעדהמחיהשטחשלנוספת

בלילהפעילות).(פסיעותתוספתגררהלא

עםאולםכלל,בדרךמוקטנת,פעילותנמצאה

המחיה.שטחלגודלביחסהמגמהאותה

שטחעלשהפרותלקבוע,אפשרבסיכום
לאבממוצעפרהמ"רל-2.5מוגבלמחיה

כרצונן.חופשיתתנועהמהןונמנעהבנוחהרגישו
עדייןהחברתיהלחץפרהמ"ר4.5עדב-3.5

המעמדנחותות(החלשותהפרותאךחזק,

החזקות,עםמעימותיםלהימנעמסוגלותבעדר)

תנועההגברתנמצאהלאמ"רל-5.5מעבר

נוספת.

המחיהשטחגודלרקשלאמסתבר,אולם

הפרות,שלוהתנועההפעילותרמתעלמשפיע

גביעלהפרותתנועתהריצוף.סוגגםאלא

ב-33%קטנההיתהבבקריםמפצמותרצפת

כדיובלילותושלמה,ישרהלרצפהבהשוואה

שלמה.רצפהגביעלמאשרפחות28%

מתיחסתדלעילהתצפיתהמתרגם:הערת

לנוחיותהבאשרהפרהשלהמחיהלשטח

טוענתאיננהאךשלה,התנועהויכולת
כדיבהםלאחוזשישהמשקייםלאמצעים

המוחזקותהפרורושלנקיונןלהבטיח
מ.מ.)(בתאי-רעיבה.

'AIIevatore1 ._l_.Ar.lע,א(,1
אדםבתזונתוניצולםמי-הגבינהערך

להיפטר""שאפשרשנים,יובלותזהידוע
החלחיים,לבעליהאבסתםידיעלממי-הגבינה

נאלציםפעםלאעצמו.הבקרועדמחזירים

הוצאותמשוםזהפשוטניצולעללוותר

ליעדועדהמחלבהמןהעצומותההובלה

הופכיםכאלהבמקריםהסופי.השימוש
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קודםראשונה,ממדרגהמזהםלגורםמי-הגבינה

שלוהניטרולהחימצוןיכולתעלכמכבידיםכל
לנחלים,הזרמתםידיעלולבסוף,הביובמערכת
הסביבהזיהום-התוצאהוחולות.בורשטחי

נודעתלכן,מי-התהום.יהזם,מזה,וחמוד
המכווניםופתרוןרעיוןלכלמכרעתחשיבות

שבמי-הגבינההתזונתייםהגורמיםאתלמחזר

כן.גםמסחרי,לבעלי-ערךוהפיכתם
הקדישובהןהארצות,ביןהיאאיטליה

לעומקו,הנושאאתלחקורואמצעיםמאמצים

עםהמחמירההחקיקהבעקבותמעטלא
המיםמקורותעלהמגניםחוקים(העבריינים

מי-התהום).וכמובןנחלים,אגמים,הם:באשר

זהבתוךיבש;חומרכ-696מכיליםמי-הגבינה
כלולים

שומן0.05%לקטוז4.5%
אפר1~0.75חלבונים0.7%
עיקרייםפתרונותשלשהמצייניםזהבשלב

אדם:לתזונתמי-הגבינהלניצול
עלמשקאותייצודידיעלישירהצריכה-

llri,lks)~(WIICyמי-גבינהבסיס

שונות,אבקותוייצורמי-הגבינהייבושנ
השימושמלבדהסופי.לייעודםבהתאם

תכולהעםשהיאכמותמי-גבינהבאבקת
ישנה)15.2%(,ומלחיםמינרליםשלגבוהה

כדיעדהזוהתכולהאתלהפחיתאפשרות

להפרידאפשרויותקיימותכן,כמו0.8%.

ביותרהחשובהחלבוניהמקטעאת
ידיעלוהמלחים,הלקטוזמןאלבומינים)(

עםאבקותמתקבלותוובצורהסינון-יתר.
אומעטעם8096,ועדמ-30%חלבוןתכולת
שומן.1או,לקטוזהרבה

לאנרגיהלהפוךניתןהלקטוזעודפיאת-
עבורממתיקקבלתלשםלזקקואובייגז),(

המזון.תעשיות

כלאתלפרטכדיהיריעה,כאןקצרה
שלהניצולמןשנובעותוהבעיות,האפשרויות

כל-כךלאכרפתניםשאנחנוגםמהמי-גבינה,

שעםלזכור,חשובאולם,מגבנה.בעניינימצויים

אפשרמספיקהידעובמידתטוב,רצוןמעט
חומרמהיותםמי-הגבינהאתלהפוךואפשר
ומסחרי.כלכלילערךמזהם


