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הרפואהזוכותלההלבתשומתמאידך,

אפשרויותפותחתהנכונהוהתזונההמונעת

ערכוהארתידיעלהחלבצריכתלקידום
בהןעמדותנקיטתמתחייבתכמובן,האמיתי.
החלבתעשיתנגררת.ולאיוזמתהחלבתעשית
בחינוךתמיכהידיעללהתקפהלצאתחייבת

והפעלתלנזערכת,וגיוסםמעוליםמקצועאנשי
הקושריםהנתוניםוחיזוקלהרחבהמחקרים

צריכההתעשיההאדם.לבריאותחלבמוצרי

המשתנותלדרישותעצמהאתולהתאיםלחזות

סיבותעללהצביעאפשרהמודרנית.החברהשל

ומוצריו:חלבצריכותלזכותרבותעידוד

גסטרונומית.הנאה](

אדם.בניבהזנתמפוארעבר'1
היטב.ומאוזןגבוהתזונתיערךבעלמזון-

הגדילה,בתקופתילדיםלהזנתחשובמרכיב

קשישים.והזנתבמאמץספורטאיםהזנת

להפליאמשליםנמוך,מחירבהכנה,נוחות-

ארוחות.הרכב
הסיכוןלהקטנתלסידןעיקרימקורנ]

סרטןלחץ-דם,מניעתלאוסטאופורוזיס,

הגס.המעי
לשמירתעוזריםמוחמציםחלבמיצרי[

העיכול.מערכתשלהאקולוגיה

עששתבמניעתהגנתיתפקידחלבלמוצרי-
הקיבה.כיבובהשקטת

צריכתם,בפניהמרתיעותסיבותישנןמאידך,

נכונהלהעריכןלהכירן,ישאשרסיבות

בהן:ולהתחשב
וסוכר.נתרןכולסטרול,שומן,בפנידאגה[
לחלב.אלרגיה-
לקטוז.לעכלאי-יכולת-
ומיקרוביולוגיים.כימייםמזיהומיםחשש1,

חלבעלומטעותמוטעותקדומותדעות-
חלב.ומוצרי

תתמודדהחלבתעשיתבהההצלחה,מידת

בריאותעלרקלאתשפיעהללו,האתגריםעם

החלבתעשיתבריאותעלגםאלאהאוכלוסיה,

הבעיותבהבמקצועיות,תלויהכלעצמה.

8]יטופלו.

ובריאותלתזונהובשרחלבשלתרומתםעל
רחובותשה"מ,לשכתשפירא,דורך

לאלפימחיהמקורמהווההבקרענף

בשירותיוחלקןישירבייצורחלקןמשפחות,

הקשורמאתנואחדשכלהדבריםמטבעהעזר.

שאנוהמוצריםאםמתענין,ואףלנושאערבענף
לרווחתתורמיםאמנםבהם,ועוסקיםמייצרים

לבחינההחיים.ולרמתהציבורלבריאותהחברה,

לאורמיוחדת,חשיבותישנהזומחודשת

שוניםנתוניםמתפרסמיםפעםשמדיהעובדה

אוהחיוביתלתרומתםבהקשרסותרים,ואף
לבריאותוהבשרהחלבמוצרישלהשלילית

הציבור.

החלב

החלבלתרומתבקשרונאמרנכתברבות
חוליםלילדים,ובמיוחדהאדםלבריאותומוצריו

וקשישים.

שחלבהדעה,לחיזוקדוגמאותמספראביא
לבריאותמצוייןמזוןמהוויםומוצריו

ולהתפתחות.

שהוצאהבחוברתז"לגורדיןסלעיד"רכנתב

המזוןאבותמרביתאתמכילוהחלבידון.על
חלבוניםוראשונהבראשלאדם.הדרושים

שומניםאמינו,חומצותשלטובהבתכולה

מרביתוכןלגוףזמינהאנרגיההתורמיםוסוכרים

הןהמקרואלמנטיםמקבוצתהןהמינרלים,

ואףקורט)יסודות(המיקרואלמנטיםמקבוצת
לאדם.הדרושיםהויטמיניםמרבית

לעיכולוזמיניםהיטבמסיסיםהמרכיביםכל

החלבשחלבוןלחשוב,מקובלגבוהה.ברמה
כלמביןביותרהזולהחלבוןהואומוצריו

החי".מןהחלבוןמקורות

פרות"בספרוכותבהריסמרוויןהאנטרופולוג
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ובצפוןבארה"ב"םיצקושמ"2:וחזיריםקדושות
ישמושלם,כמזוןהחלבנחשבאירופה

שמיים.מתתאוהחייםסםאותוהמכנים

פעמיםשלושחלבלשתותממליציםהתזונאים

אמורהחלבוביניהן.הארוחותבזמןביום,
שינה.נדודילמנועואףקיבהכיבכאבילהרגיע

שבכוחוטועניםהחלבשלמושבעיםחסידים
צבעולהעניקגבריםחזותעלשערלהעלות"
נשים".שללפניהןושמנתאפרסקים

כחלבשאיןהדעה,נפוצהאסיהבמזרח
סמסוןאלימרשכותבכפיהבריאות,לשיפור

דרום-מזרחרחביבכל"הדשה"ב"3:בכתבה

התושביםגבהושביפןהעובדה,ידועהאסיה

מלחמתתוםמאזסנטימטרים,וכמהבכמה

חלב".לשתותשהתחילומכיוןהשניה,העולם

שהצליחומכיוןהבריאות,רמתעלתהבהודו"

ולשפרהחלבייצוראתמהותיתבצורהלהעלות

השיווק".סדריאת

באפשרותנואיןלעיל,האמורלמרות

נרחבותשאוכלוסיותמהעובדה,להתעלם

ומוצריוחלבצורכותשאינןכמעטבעולם

גדולותשאוכלוסיותמקרים,אףוידועים

ומוצריו.חלבבעיכולמתקשות

מספראביאהרחביםההבדליםלהדגשת
מכללכאחוזומוצריוהחלבצריכתעלנתונים

עלשפורסמולנתוניםבהתאםלמזון,ההוצאה
4,40.האו"מ,שלוהחקלאותהמזוןאירגוןידי

עםביחדהחישובנערךבישראלהערה:
חלב,ביצים).(ל-1691והגיעהביציםצריכת
הגיונימדעיהסברלתתמנסההריסמרווין

ביןומוצריוהחלבבצריכתהגדוליםלפערים

תונושה2.הארצות

הצפוניבחלקשחיותשאוכלוסיות,מסתבר,

במהגריםשמקורןאוכלוסיותוכןאירופהשל

חלב.הרבהשצורכותאלההןאירופה,מצפון

צריכהבגללזומוזרההתפתחותחלהלדעתו

הסידן.הואמאד,ספציפייסודשל

בניגודהצפונית,אירופהשבארצותהתברר,
צמחיההתפתחהלאהעולם,חלקילמרבית
מסיבותסידן.שלמספקתכמותהמכילה

נקלטלאשסופקהסידןמעטגםאקלימיות,
קורהשהדברכפייעילות,באותההאדםאצל

החמות.בארצות
חיותלבייתהחלואירופהצפוןתושבי

והדברסידןהרבההמכילחלבןאתולשתות
כלהשנים,במשךאבולוציוני.ליתרוןהביא

ולכן,החלבלניצולהסתגלההאוכלוסיה
חלבלשתותרגילהצאצאיהעלזואוכלוסיה

לנצלאפשרותחוסרשלבבעיהנתקלתואינה
אחרות.מארצותידועשהדברכפילקטוז,

בדרום-מזרחבעיקריחסית,חמותבארצות

מקורותהיואמריקה,ובדרוםבאפריקהאסיה,
לחפשצורךהיהולאמהצמחיהלסידןאספקה

הבוגרתהאוכלוסיהכך,משוםאחרים.מקורות
יתרוןהיהלאהדורותבהמשךלחלב.נזקקהלא

אינםאוכלוסיןויותריותרולכן,חלבלמעכלי
ממנו.סובליםואףלקטוזלעכלמסוגלים

הסיועתכניותמרביתכילהזכיר,הראוימן

שלגדוליםמשלוחיםכללוהמתפתחותלארצות
האוכלוסיותרביםבמקריםחלב.אבקת

בגללהחלבמוצריאתלעכליכלולאהנזקקות
מביאהגישהלחיזוקלעיל.שנזכרההסיבה

הקדושה"ה"פרהתופעתעלהסברהחוקר

נתוניםעלמבוססההסברבהודו.
סוציו-אקונומיים.

כמותאשראוכלוסין,צפופתמדינההיאהודו
לכךבהקשרמוגבלת.היאבההמיוצרתהמזון
שלוהדתייםהחברתייםהמנהיגיםהבינו

אתלחלקהכרחשישוהברהמינים,ההיגדים

פינלנד

נורווגיה

בריטניה

הולנד
אירלנד

צרפת
פולניה

פורטוגל
לנקהסרי
יפן

נפאל
אינדונזיה

15.3%
.13-16%

14.6%

13.4%

8.9%

8.5%
6-8.7%

6.0%
43.3-4.8%

4.7%
3.7%

ההכנסה.ורמתהאוכלוסיהלאופיבהתאם
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שכלכזאת,בצורההקטנותהמזוןכמויות
המזונותמינימוםאתלפחותתקבלהאוכלוסיה

היוהגבלותוללארגיליםבתנאיםהדרוש.

היווהענייםמזונותשלמשפענהניםהעשירים

ברעב.מתים
בהודוהדתותמעצביידיעלנקבעאי-לכך
הוא,הרעיוןואכילתו.בקרשחיטתעלהאיסור

ייצורלצורךבשדות,לעבודהישמשושהשוורים

סידורלחליבה.תשמשנהוהפרותהצמחי,המזון

הצומחמןמזוןמעטהאוכלוסיהלכלמבטיחזה

פגיעהשכלהיא,הטענהחלב.מוצריומעט

לשואהלגרוםעלולהזהעדיןמשקלבשווי
ניצולהיאשהתעוררוהבעיותאחתחברתית.

פתרוןנמצאזהלנושאוגםהזקנותהבהמות
הדעת.אתמניח

בשר
נוכללאמזוןכמקורהבשרעללדוןבבואנו
איןזה.נושאשלהערכי-מוסרימהצדלהתעלם

חייםבעלישחיטתשלהפעולהשעצםספק,

בפנישליליתתופעההיאבשרםאכילתלצורך

עקרונית.מבחינהלההמתנגדיםורביםעצמה,

מהעובדה,להתעלםנוכללאשני,מצד
ועדההיסטוריהמשחרמקובלתבשרשאכילת

העולם.אוכלוסיותבמרביתהזההיוםעצם

מוסריהערכילצדאכנסלאלכךבהקשר

הבעיה.שלהתזונתייםהצדדיםרקואציין

חד-משמעי,באורחקובעיםתזונהמומחי

ללאטובהובריאותחייםרמתלקייםשאפשר
אותםקובעיםזאתלעומתכלל.בשראכילת

בלתיכמעטהיאזומשימהכימומחים,

בכלל.החימןמוצריםאכילתללאאפשרית
הטבעונים)(זולמטרהלהגיעהמנסההמיעוט

וגםהתזונתייםהצרכיםכלאתלספקמתקשה

ביותר.יקריםהםמושגים,אלהכאשר

היקריםמהמרכיביםהואשהבשרנזכיר,אם

הםמההשאלה,תעלההתזונה,במערך
במרביתומדועבשר?באכילתהיתרונות

בשרמנתלכלולמשתדליםהעולםאוכלוסיות
בתפריטז

אוכלוסיותשגםמהעובדה,להתעלםנוכללא

בשר.שלגדולותכמויותצורכותיחסיתעניות

עושותביותר,דליםשמקורותיהןארצות
כמותלאוכלוסיהלספקגדוליםמאמצים
הדברבכךנכשלותהןוכאשרבשרשלמסויימת

התשובותחמורה.חברתיתלתסיסהמביא
שניםרבתבמסורתנעוצותשהועלולשאלות

ולאיכותכלליתלהרגשההבשרשלובתרומתו
האוכלוסיה.שלהחיים

נושאהיאלהעלותשישראשונהנקודה
התבלאוכלוסיותשמרביתמסתבר,הטעם.

המזוןאתמהווהלסווגיושהבשרסבורות,
ביותר.הטעים

עליכםשלוםהמפורסםהסופרשקבעכפי

-חלבשבמאכליהטוב"האירונית:באימרתו

מעניקשהבשרהיאהמקובלתהדעהבשר".נתח
אחרים.ממזונותיותרשובע,הרגשתלאוכליו

למסקנה,נגיעתזונתיתמבחינהבדברנדוןאם

אלארכיביובמהותאינההבשרשלשתרומתו
וריכוזם.באיכותם

מכילהבשרחלבון-החלבוןוראשונהבראש

ואלהלגוףהדרושותהאמינוחומצותכלאת
ביחסיםהמקריםוברובגבוהבריכוזמצויות

בבשרמצוייםלכךבנוסףלאדם.הדרושים

וברזלסידןכגון:רביםמינרליםמרוכזתבצורה

הםביניהםהחשוביםאשרקורט,יסודותוכן

הבשרחשיבותאתעודנזכירונחושת.יודאבץ,

וכדומה.מחלימיםחוליםלתזונת
קליניתזונאיברנר,י.ד"רשקובעכפי

לספקנרצהאם"והבית:התזונהלמדעימביה"ס

והויטמיניםמהמינרליםוחלקהחלבוניםאת

לאכולנאלץצמחיים,ממזונותלגוףהדרושים
שלהטבעיתמהדרישהכמהפיהגדולותכמויות
הגוף.

אלהמרכיביםלספקנוכלזאת,לעומת
מוצריםאובשרשליחסיתקטנותבכמויות

החי".מןאחרים

המלצהשלשמץבואיןלעיל,האמורכל
מהצדדיםהתעלמותאובשרלאכילת

סכנותעלהחי,מןושומןבשרשלהשליליים

וכו'.לב,התקפיכולסטרול,הצטברותשל

מיליםמספראוסיףהאחרונהלנקודהבהקשר

ומקורותיו.בשרשלשוניםסוגיםעל

מנסהלעילשהוזכרהריסמרוויןהאנטרופולוג
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שהביאוהסיבותהיומההשאלה,עללענות
ומוסלמים?ליהודיםחזירבשראכילתלאיסור

המאכלבהמתהואשהחזירמסביר,החוקר
קרהאקליםבהןהצפון,בארצותביותרהנפוצה
וביערות.בצמחיםמכוסיםוהשטחיםיחסית
פרווהלואיןהחום,לוויסותמנגנוניםאיןלחזיר
סובלשהחזירהסיבהזאתזיעה.בלוטותלוואין

הגירה.מעלימאשריותרהרבהמהחום

חמותבארצותהחוםעומסהקלתלצורך
מתפלשוהוארטיבותמחפשהחזירוחשופות,

מתפלשהואמיםמקורותבהעדרבבוץ.
אחרים.חייםבעלישלאועצמושלבהפרשות

לאדםפיזיולוגיתמבחינהמאדקרובגםהחזיר
יותרמחלותלאדםלהעבירעלולהואולכן,

שלנו"החלב"
1989מאיהחלב,מועצתידיעוןמתוך

החלבאיכותשיפורהמטרה:

השניםבשלושתבמועצהשנאספומנתונים
שסופקההחלבכמותכיללמוד,ניתןהאחרונות
12%סביבנעהד')ג',ב',(הנמוכותבאיכויות

שיוצר.הגולמיהחלבמכלל
ולהקטיןזומציאותלשפרשישסבוריםאנו
נמוכה.באיכותהחלבכמויותאת

העטיןולבריאותהחלבאיכותלשיפורהועדה
אתלשנותוסיכמהבנושאדנההמועצהשליד
החלב.איכותעבורהתשלומיםטבלת
מועצתבישיבתלסיכוםהועברזהנושא

1989.באפרילב-13שהתקיימההמנהלים

הבירה.מעלימאשר
היהודיתהדתותמעצביאלהמסיבות

יחסית,חמיםבאזוריםפעלואשרוהמוסלמית,
שהחזיר.שלואכילתוגידולועלאסרו

ספרות
החלבאגףמעבדים.שאנוהחלבסלעי:גורדיו1.

1978.תנובה","
משוקצים.וחזיריםקדושותפרותמרווין:הריס2.
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