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נחשבתהשלמההמנהשיטת-שלמהמנה
כפיהמטרהלהבטחתביותרהטובהכשיטה

לעיל.שהוצגה
לאיפיוןמדדמהווהזהיחס-מ"ג:מ"מיחס

ומכאןהשוניםהמזוןוסוגימקורותשלוגיוון
ההזנה.בממשקחשיבותו

משפיעהמזונותשלהסיבאורך-הסיבאורך

וניצולהעיכולבמערכתהמעברמהירותעל

רביהיההתאיתשלהסיבשאורךככלהמזון.
זמינותפחמימותשליותררבשיעוריותר,

לחילופין,הדק.למעייעבורמבניות)בלתי(

שלרבלמעבריגרוםהתאיתשלרבקיצוץ
למצואשישמכאן,המעיים.אלגלומהתאית

המנוגדות.המגמותשתיביןהזהבשבילאת

ובמנהביוםארוחותיותר-הארוחותמספר
ומניעתהמזוןשלמירביניצוליבטיחושלמה
מזוןכאשרבכרס.מהמיקרואורגניזמיםשוק""
ביותררצויבנפרד,ניתניםגסומזוןמרוכז

שלרבפעמיםובמספרקטנותמנותעללהקפיד
המרוכז.המזון

מאביסיםכאשרחשובנושא-הארוחותסדר

עללהקפידביותרחשובבנפרד.ומרוכזגסמזון
מזוןמתןלפנימבניות)פחמימות(גסמזוןמתן

מרוכז.
המנהבעקרוןכמו-וחלבוןפחמימותשילוב
מגוונות,מנותעללשמורביותרחשובהשלמה

נצילותלהבטיחמנתעליחד,וחלבוןפחמימות
מירביים.וחלבוןאנרגיה

תזונאיםשיח-ההמלטהאחריפרותהזנת
קרולעופרותימצתתירגם

מהמזוןתנובהגבוהותפרותשלהעבדה"
שיאתנובותשלהזנהתכניתאלליבשותהניתן

מתוךלדיווחהפתיחזהומיומנות".ידעמצריכה
כפיבארה"ב,מדינותממספרתזונאיםשיח

Dairyהירחוןשל1988יוליבחוברתשפורסם

M;In;lgcmcnt.Ilcrdכיצדשאלות:מספרכנוצגות

ישהאםאופטימלית?מזוןלצריכתלהגיע

בראשיתוחלבוןמרוכזבמזוןלהרבות

להכללהכלכליתהצדקהישהאםהתחלובה?
להוסיףומוצדקרצויוהאםלמנהתוספיםשל

למנה?שומן

שלהצריכהלמירבהאופטימליתהמנהמהי
הראשוניםהשבועותב-3יבשוחומראנרגיה

שלהגופניהמצבהואראשוןתנאילתחלובה?
הלבתשומתעיקרההמלטה.בעתהפרות

הגסולמזוןלתאיתלהיותצריכההתזונתית
דברהכרס,שלתקינהפעילותיבטיחואשר
לפחותהמכילותמנותבאמצעותיושגאשר
משובח.גסמזוןשלממקורותדופן-תא2855

מדי,מהרהפרותאתלדחוף""איןמאידך,

להגיעאפשרותלפרותאיןופסיולוגיתמאחר
8-6תוםלפנייבשחומרשלהצריכהלמירב

שלדחיפהלתחלובה.הראשוניםהשבועות
המנהמןאחוזים60עלהעולותלרמותגרעינים

המשיבים.ידיעלמומלצתולאמקובלתלא

לשיפוראפשריכגורםמוזכרתלשתיהסודה
שלוהגברההמלחרמתעלשמירההצריכה,

המנהאלונוחהחופשיתגישה(הארוחותמספר
הפרותהכוונתכמושלנו)בתנאיםהשלמה
החליבה.ממכוןהיציאהבזמןהאיבוסלכיוון

המזוןשיעוראתלהגבירניתןקצבבאיזה
ביןדיעותחילוקיהיוזהבנושאבמנהזהמרוכז

ליוםלפרהמ"מק"ג0.5שלרמהביןהמשיבים,

נזכור,ביום.ק"ג1שלהכמותלשיאעד
עדייןהבריתבארצותהעדריםשבמרבית
ישולכן,בנפרדגסומזוןמרוכזמזוןמאביסים
שלמהמנהשלבתנאיםזה.לנושאחשיבות
שלבתכולהמנותעללשמורהתזונאיםמציעים
כרמהזובתקופהמרוכזמזוןאחוזים60-50

מירבית.
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אתלהחזיקישבעדרהזנהקבוצתבאיזה
היאהמקובלתהדעהההמלטה?לאחרהפרות

יחדשבועותכ-3הממליטותהפרותאתלהחזיק

מכןלאחרורקהתנובהנמוכותהפרותעם
התנובה,גבוהותהפרותקבוצתאללהעבירן
הזנהקבוצותשלושישכאשרהתנובהבבינוניות

בדיוןשהשתתפההתזונאיםקבוצתכלבעדר.

אחריהפרההחזקתוהיא,דומהדיבדעהנמצאה

עלבינוניותאונמוכותפרותעםיחדההמלטה

גס,במזוןיחסיתעתירותמנותלהןלספקמנת

ההמלטה.שלאחרמסיבוכיםהחששמשום

מגיעותבהההמלטהלאחרהמועדמהו

4-3בשבועכברהצריכהזלמירבהפרות

הגרעיניםלמקסימוםלהגיעניתןההמלטהאחרי

צריכתשמקסימוםלמרותבמנה,מרוכז)מזון(

ל-90-60הפרותבהגיערקתהיהיבשחומר

שבמנותמעריכים,המשיביםההמלטה.מןימים

אחרי8-6בשבועהצריכהשיאיושגשלמות

מזוןמאביסיםכאשרלעיל,כאמורההמלטה.

במזוןלהרבותמומלץלאגסממזוןבנפרדמרוכז

במשךלפחותהמירביתלכמותעדהמרוכז

לתחלובה.הראשוניםהשבועותשלושת

ישכמותובאיזהפריק)לאפריק,(חלבוןאיזה

החלבוןלמקורבהתיחסזוזבתקופהלתת
מגווןעללהקפידחשובהרגיל,במשקהמצוי

שיעורבעלימיוחד,ערךבעליחלבונים,של

אךובירה,תירסגפתשלאלהכמונמוךפריקות

גםלבלשיםישבשר.וקמחקלויהסויהגם

תירסשלבמקרהכמובמנה,הגרעיניםלמקור

מרביתאךבחלבוןדליםגרעיניםוסורגום.

לכאורהפריק.שאינוחלבוןהואשבהםהחלבון

חלבוןנוכחותעלגםלהקפידחשובאךמוזר,
בפעילותלפגועלאמנתעלסבירה,ברמהפריק

חדשפריקשאינוהחלבוןנושאבכרס.התקינה
הערכיםמספיקים.נתוניםללאעדייןאךוהגיוני

ההליכהמןטוביםיותרמעטרקהםבספרות

שללרמהלשאוףמומלץ,זאתלמרותבאפלה.

במנה.החלבוןכלמסךפריקבלתיחלבון40%

כאשרפוריות,מבעיותלתשושאיןהאם
נראהלאגבוהותזההמלטהאחריהתלבוןרמות
יתנובהשבועות3בתקצרהשתקופהסביר

לבעיותתגרוםחלבון19%המכילותמנות
מינרליםלאנרגיה,יותרלבלשיםישפוריות.

.)]וויטמיןסלניוםזרחן,בעיקר(וויטמינים

יקריםתוספיםלהצדיקניתןוכיצדהאם

רביםשלתוספיםנראהאפילוהמשקיתזלמנה
מוצדקיםהםתמידלאלייצור,תרומהיש

בכלמזומנותלעתיםלבחוןשישדברכלכלית,
הערההכלכליים.התנאיםובהשתנותמשק
לכך,מתיחסתבתשובותחשיבותרבתנוספת

לתגובותוגורמיםפעיליםשוניםשתוספים
אמנם,משתנים.וממשקהזנהבתנאישונות
להפוךצריכהרפתשכלאומרזהמסובךמשפט
ומומלץמנוסאיןכנראהאךנסיונות,לתחנת
אתשמבססיםלאחררקהתוסףאתלבחנן
לתגובה.להתיחסניתןאזרקבמשק.המנה

בראשיתשומןלתוספתההמלצהמה

בחיוניותהכלליתהסכמהכמעטישהתחלובהז

שלהגברהתאפשרזותוספתשומן.תוספתשל
הנמוכה.המזוןצריכתלמרותהאנרגיההספקת
6-5עלשיעלהאסירבמנההשומןשיעור
3שלמינימום(השומןמקורותכלמסךאחוזים
מחייבתהשומןהוספתה-')אא).לפיאחוזים

איזוןגםכמוולמגנזיום,לסידןלבתשומת

לעיל.שהוזכרכפיהחלבון

הפרותמנתאםלהעריך,המשקיוכלכיצד
אתלהעריךקשהכראויזאוזנההממליטות

לנסותצריךלעילהאמורלמרותולכן,הנושא
עלהקפדהתוךהאפשריותהזולותלמנותולהגיע
משובח.גסמזוןעלובעיקרלעילשנאמר
רקולאהתחלובהכלאתלבחוןצריךכלכלית

ומכרעת,חשובהתהיהשזוככלקצרה.תקופה
התחלובה.כלאתמבטאתתמידלאהיא

בייצורגבוהיםשיאיםהשגתכיהדעהמקובלת

השנתי.הייצורלסךיתרמוהתחלובהבראשית

שתומכותמאוזנותמנותכיאומר,נסיוננו
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רבהשנתיתרווחיותלתרוםעשויותבהתמדה
יותר.

ההמלטה,אחריבמשקלירידה~סבירהמהי

הואסבירתחוםבייצורזפחיתהתגרוםלאאשר
שלבהגברההחשיבותמכאןק"ג.60-20בין

הייצור.שיאשללתקופהעדהאנרגיההספקת

לחסוךמנתעלבאנרגיהלהפחיתישמכןלאחר

מיותרת.השמנהולמנועבהוצאות

עלמצביעותוהתשובותהשאלותשלבחינה
שנשאלוההזנהיועצישמיחסיםהחשיבות,

בראשיתהמשובחהגסהמזוןשיעורלהגברת

והקפדההחלבוןמקורותאיזוןתוךהתחלובה

הריכוזיותעליתתוךלאאךהאנרגיה,צריכתעל

בטבלהסוכםהדיוןהמרוכז.המזוןושיעור
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ליום.במגה-קלוריותאנרגיה,אוליוםיבשחומריותרשאפשרכמהי
יבש.לחומרמתיחסיםבטבלההאחוזיםכל2

ב-3.המסומנתלתכולהמינימליתתצרוכת
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במנה.שומןמכליליםאומוסיפיםכאשרלמנהוזרחןסידןלהוסיףיש5

קרולינה).צפון]..עז]11]וע1)(.[6מס'תזונאישלמקומינסיוןלפיה-')אאמאשרגבוהמינון
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3שיימשךלבשר,בקרלגידוליסודותקורסלהיפתחעומד12.3.89בתאריך

פנימיה.בתנאישבועות

העבודהאתהמכיריםלפחות,שנהבמשךבענףלעובדיםמיועדהקורס
מקצועית.מבחינהלהתקדםומעוניינים
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