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היוםגםמעטיםלאאךבעבר,רביםמשקים

כמותהמכילותמזוןמנותהפרותעבורדורשים

)2.9-נטואנרגיהמגה-קלוריותכ-1.8-1.75של

17.5-עםמטבולית)אנרגיהמגה-קלוריות3

במדדיםמיתון""כינראה,חלבון.אחוז18.5

נטואנרגיהמגה-קלוריות1.65-1.68שללרמות
16-שלחלבוןושיעורימטבולית))2.75-2.8

כמותעללשמורמאפשריםהיואחוז16.5
הרווחיותלשיפוררבותולתרוםהקיימתהייצור

בענף.
אספסתכמומשובחיםמזונותשלשילוב
יאפשרוכד'בירהגפתתירס,גפתעלים,עתירת

התועלתאחרתההזנה,מדדישלנוספתהורדה

עקבמעטהתהיהאלהבמזונותהשימושמן
הגבוה.מחירם

הקרובבחורףלרשותנוהעומדהמספואסל

העומדעםלהתמודדצריךמשקוכלסגור

סלאתלתכנןהזמןזהוזאת,עםלרשותו.

הארץאזוריבמרביתהקרוב.לאביבהמספוא
נלמדשלאועדלהחמצהחורפיירקמגדלים

וכד'זוןחיטפון,השונים,החיטהזניעליותר

גידולשלעיקרוןעללשמורשישדומני,

מקומותשלהנשיאהכושרלמירבוהחמצה
יתכן,אפילים.מזניםחיטהשלבמשקהאחסון
ללמודשכדאילי,נראהכןחיטפון;לגדלשעדיף
טיבלשיפורזאתכלהחיטה.בשטחיזוןולשלב

התחמיצים.

אךורצויים,אפשרייםואפונהבקיהשחמיצי
כאשררקאזוגםהדגנייםאחרישניהבעדיפות

בורותכמונאותיםהחמצהתנאיבמשקיש
לכלגישההמאפשריםוצריםגבוהיםתחמיץ

ושחמיץתחמיץשלושילוביוםמדיהכריהחתך

המנה.כהרכב
כלאתזוקצרהברשימהלבחוןכוונהאין
כוונהוישישאךהאפשריים,המנותהרכבי
הואבמקומואחדשכלכך,הפתיחותאתלעורר
קדומותמדיעותומשוחררמפוקחבאופןיבחן
כוונהמתוךוזאתההזנהוממשקהמנההרכבאת

רמתעלשמירהתוךהייצורבהוצאותלהפחית
הייצור.

NRC1988-חלבלפרותהמזוןלמינוןהמלצות
בארה"בהמחקרמועצתשלששיתהוצאה

החקלאית""קרול,עופר

אשרהחמישית,ההוצאהמןעבדושניםעשר
מזונותלהערכתדרךכמורהאותנושימשה
קרההחוברותשתיביןממשק.שיטותופיתוח
מחשבותהתגבשומחקר,עבודותנעשומשהו,
לחוברתהציפיהאחרות.ובארצותאצלנו

בהשיהיהתקוהמתוךרבה,היתההחדשה
סלולהדרךוהתוויתשנוסףהידעסיכוםמיטב
לעתיד.יותר

תורתאתמוביליםמרכזייםנושאיםשני
מעלי-בתזונתוהחלבון.האנרגיהוהםההזנה

אתבחשבוןלהביאצריכיםשניהםהגירה

אתהייצור,צרכיואתהמיוחדתהעיכולמערכת
שלהישירהמעברואתותיפקודההכרסצרכי
בנושאיםהמחקרהכרס.עקיפתתוךמזוןחומר

כמוהאחרים,הנושאיםבכלגםוכמובןאלה
הסורייםלאבזה,וכיוצאהויטמיניםהמינרלים

שנוימהנושאיםחלקיסתיים.לאפעםאףואולי

רביםקשייםכנראהגרםוהדברבמחלוקת

הנוכחית.החוברתלעורכי

אנרגיה

שיטתהונהגה1978משנת'NRCבחוברתעוד
אצללייצורהמזוןשלהאנרגטיערכוחישוב
הגוףקיוםשלההזנהברמתכערכוחלבפרות
ערךנפגעבממוצעכיהנחה,מתוך-8%פחות
לכל4%שלבשיעורנעכלותשלבפחיתההמזון
כיובהנחההקיום,לצרכישמעלהקיוםכפולת

ברמהמזוןחופשיבאופןצורכתהממוצעתהפרה
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ואןפרום'כמוחוקריםקיום.כפולות3של
וכנראהלהוכיחמנסיםהרביםותלמידיוסוסם
במזונותהנעכלותפחיתתשיעוריכיבצדק,
לפיובעיקרהמזוןאופילפישוניםיהיוהשונים
ככלכלומר,בהם.ום")(דופן-התאשיעור

דופן-התאשיעוריותר,רבהבנעכלותשהפחיתה

סברו,ה-NRCועדתחבריכינראהולהפך.עולה
בפרסוםולכןדייןהוכחולאסוסטואןטענותכי

שיטותאתלשנותלאהוחלטשלפנינוהחדש
ההחלטה1978.בשנתעודשהונהגוכפיהחישוב
הערכהששיטותמאחרמובנת,נראתה

בהגיוןכנראהלהתנהגחייבותמוסכמות
להסכיםממאןהתזונתיההגיוןאךמתמטי,

סוסט.ואןפרופ'בהערכותצדקישכיונראה,
הערכותאתכלשונןלקבלקושיהיא,התוצאה
החדשבפירסוםמוצגותשהןכפיהאנרגיה

אא).))1988

המזוןלהערכתדוגמאותמספרניתנותלהלן
1978משנתה-NRCבפירסומישהובאוכפי

באחוזיםנמסריםהמזונותהרכבי1988.ומשנת

המטבוליתהאנרגיהערכיהיבש,החומרמן

(ME)כרמתיבשחומרלק"גבמגה-קלוריות
לחלבנטוהאנרגיהערכיהגוף;קיוםשלהזנה

מחושביבשחומרלק"גבמגה-קלוריותא)]](
קיוםבדמתהמזזןערךשהןקיום,כפולותל-3

891.פחות

NRC.הוצאותבשתימזונותמספרערכיביןהשוואה1.טבלה

וא!MEחלבוןADFNDFליגניןתאית
שעורהגרעיני

'78NRC6.071913.93.241.91 '88NRC5.7271913.53.291.94

2.03910.03.47
6.21390.0143.3

7.0101449.63.15
7.01049.93.29

27.01.912.31
26.91.912.03

טחביםתירסגרעיני
'78NRC
'88NRC

סניהכנספה
'78NRC
'88NRC

חיטהתחמיץ
'78NRC
'88NRC

2.03
1.96

.861
1.94

1.40
1.28

מאושבלתירסתחמיץ
'78NRC24.031518.02.671.59 '88NRC23.7428518.12.671.60

כמות88NRC'ערכיאתיקבלאשרהקורא,
במנההמזונותיחסיאתלשנותיצטרךשהם,
שלההערכהמשינוייבעיקרלראותשניתןכמו

מאחרהסויה.וכוספתהתירסהשעורה,
ומאחרהמוצעהערךלשינויהסבראיןשבחוברת
ההרכבמתוךהאנרגטיהערךחילוץשנוסחת

ה-)וא,הוצאותשתיביןשונתהלאהכימי

ללאהמוצעהשינויאתלקבלניתןאםתמהני

נתוניאתלבחוןאפשרכדוגמאנוספת.בדיקה

כנראהנגרםזהבמזוןכאשרהסויה,כוספת
בנושאהמפורטתהעבודהעקבבהערכההשינוי

עםהמספואבנעכלותשיפורהמראההחלבון,
יתכןזונעכלותהחלבון.בשיעורהעליה

כאשרביותר,נמוכההאנרגטיתשתרומתה
מהכרסאמוניהספיגתעקבנגרמתהיאבחלקה

-בשתןכשתנןמכןלאחרוהפרשתהלדם
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מדומה'.נעכלות'

בערכיהשונההנתוןלמרותתירס,בתחמיץ

,ADFבעודשונהאנרגטיעדךנמסרלא
ולחקלאיםלחוקריםבוחיטה,שבתחמיץ

מדווחיםשלאלמרזתמועט,נסיוןהאמריקאיים

.NDFנתונילמסורבלי(תאיתשלשזנהעדךעל

ADF('הנמוךשונהאנרגטיערךמציעיםוכד
אא.)78'שלמזהכב-996

ה-)אאפירסוםכינראה,זהקטעלסיכום

פותר.הואמאשרבעיותיותרמעוררהחדש

בחינהמחייבהמוצעיםהערכיםשיישוםמכאן,

בכלל.אםיישומם,לפניביותרמדוקדקת

חלבון
ועדותידיעלרבבפירוטנבחןהחלבוןנושא
לפניעודהבחינושהחוקריםדילאה-)אא.
ביותררבאינונעכל"חלבון"הערךכישנים,

דילאלעיל;שהוזכרההמדומההנעכלותעקב

שלהביטוילפירקהחלבוןוערךמינוןאתלבחון
צורךשישנראההוא.כןכשמו-כללי"חלבון"
כמונוספים,תזונתייםגורמיםבחשבוןלהביא
בחינתתוךבכרס,המיקרוביאליהחלבוןייצור

החלבוןשיעורביןהפרדהזה,חלבוןשלהרכבו
לביןבמעייםונספגבכרסמפירוקהמתחמק

גםאךבכרס,התפרקשלאהחלבוןמןאחרחלק
המזון.לליגניןהצמודזהכמובמעייםנספגלא

אשרפריק,ושאינופריקחלבוןכמומושגים
האחרונותבשניםלחוקריםמבטיחיםנראו

מספקיםכבלתינראיםהתלבון,טיבבהבנת
בחלקומשמשהפריקהחלבוןכאשרהיום,
בודחהואובחלקומיקרוביאליחלבוןלייצור

לא-חלבוןכאמור,כשתנן.מכןולאחרכאמוניה

לאבחלקוהואגםגבוהערךכבעלהנחשבפריק
הבע"ח.לרשותעומדולאבמעייםנספג

לנסותהחוקריםאתמוביללעילהאמודכל
הנספגהזמין,החלבוןכמותאתולהעריך
בחישוביםהבע"חלרשותועומדבמעיים

כלאתבחשבוןלקחתהמנסיםמפורטים
לעיל.שהוזכרוהגורמים
ביןישירקשרמציעיםNRCחוברתמחברי

חלבוןשלהייצורלכושרבמנההאנרגיהריכוז

הבאה:בנוסחהכמומיקרוביאלי,
NEL)1.451+6.25)-30.93=BCP
מיקרוביאליחלבון-BCPכאשר

NEL-לחלב.נטואנרגיהריכוז
כימוכיחים,ואףהטועניםחוקריםישנם

בהכרחהואאיןהריזנחזץ,קייםשהקשרלמרות
החלבוןהרכבגםקווי).(ישירקשר

טיבבחישובחשיבותמקבלהמיקרוביאלי

בדוגמאכמוהבקרלרשותהעומדהחלבון
החלבוןמכללהאמיתיהחלבוןכיהמוצגת,

כ-80%.רקהואהמיקרוביאלי
עליהכיעובדות,ביןסתירהקיימתכביכול
עיכולהמזון,צריכתמשפרתהחלבוןבפריקות
כשםהמיקרוביאלי:החלבוייצורהתאית
עליעילותומשפרתהחלבוןבאי-פריקותשעליה

הנתהמתוךלמעיים,חלבוןשלישירמעברידי
מירבית.ביעילותזמיןלחלבוןויהפךשםשייספג

בארץשנעשתהמעבודהנתוניםידועים
חלבוןעתירותמנותיתרוןעלוהצביעה

בחוברתמוצגתשונההערכהבמבכירות.
מבכירותשלפחותהתגובהעלומצביעה

לפרותבהשוואהלמנה,חלבוןלתוספת
מבוגרות.

עצמוה-NRCפירסוםאךלהקשותבאנולא
נבחוןלדוגמא,שהוא.כמותקבלתועלמקשה

ק"ג600במשקללפרהחלבוןלמינוןהמלצות

שומן4%-3%שלבתכולהחלבק"ג35המניבה
שלפנינו.הפירסומיםשנילפי

מסתפקותהחדשותההמלצותכינראה
אחוזכאשרבמנה,פחותיםחלבוןבשיעורי
השומן.אחוזעולהכאשרוגבוה,-נמוךהשומן

אתשבחןישראליבצוותבדיזניםלהזכידנו,
במעט,שונהגישהסוכמההחלבוןנושא

בגיןבחלבוןיותרנמוכיםצרכיםעלהמצביעה

מזונותיותרהמכילהבישראלהמקובלתהמנה
הברית.בארצותהמקובלתמאשרמרוכזים,

החדשהבמהדזדהלמציאניתןמיוחדדגש
הראשוניםהשבועותב-3המצויותלפרותביחס

שלבתכולהלמנותהכוונהההמלטה.שלאחר
שליחסיתנמוךאנרגיהבריכוזאךחלבון19%
דופן-תאולאותאיתובשיעורמגה-קלוריות671.

בהתאמה.ו-28%,17%שליחסיתרב
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NRC.מקורותשנילפיחלבלפרותההלבוןצרכיחישוב2.טבלה

אח).88'אא);78'שומן

489ליוםגוףמשקלק"ג600לקיוםגר')(כלליחלבון
3%77חלבק'ג1גר')(כלליחלבון

3.5%82
4%87

3184)394חלבק"ג)35לפרהס"ה
3.5%3359(חלבק"ג)35לפרהס"ה
4143534(חלבק"ג)35לפרהס"ה

3569ןי3(חלבק"ג)40לפרהס"ה
3.5%3769(חלבק"ג)40לפרהס"ה
4%3969(חלבק"ג)40לפרהס"ה

הפרותעלהמיוחדלדגשפרטכינראה
מהדורותביןמהותייםהבדליםאיןהממליטות

התיאורתיהדיוןלמרותוזאתו-1978,1988

חלבוןהחלבון,פריקותבנושאיהמעמיק
זמין.חלבוןמכךוכתוצאהמקירוביאלי

מספיקיםלאבחוברתהנמסריםהנתונים

המפורטים.המדדיםלפימבוקרמינוןלצורך

החלבון,מקורותבגיווןהצורךעלהדגשמכאן

שאינםואלהפריקיםחלבוניםביןבהבחנה

חלבוןייצורהמעודדיםחלבוניםפריקים,

גםאךפריקיםאינםאשרואלהמיקרוביאלי
שלהנתוניםבסיסכאשרוזאתזמינים,אינם
כשהיה.נשארבמנההכלליהחלבוןס"ה

המזוןצריכת
מהםהמזון,צריכתעלמשפיעיםרביםגורמים

במשקללהתמקדה-]%אחוברתמחבריבחרו

ישכינדאה,כאןשלה.החלבובתנובתהפרה

לפרההבאהכבדוגמאהמהדורות,שתיביןהבדל
ק"ג.600שלגוףבמשקל

406
78
84
90

3613
3346
3556

3526
3766
4006

NRCמקורותשנילפיליוםיבשחומרצריכתלאומדןדוגמא3.טבלה

י7888,י88י87י88י87

203040שזמן))4%חמ"שכמזת

2.72.93.23.53.64.0הגוףממשקלב-%נאכל,יבשחומר

לאשמשום-מהבספרות,חדשיםנתונים

קשרעלמצביעיםבחשבון,כאןהובאו
ודופן-התאהתאיתשיעורביןמשמעותי

שלהפיסיקליהמבנהכןכמוהמזון,לצריכת

ללאה-NRCהמלצותיישוםוכד'.המזון

עלהמשפיעיםמקומייםבגורמיםהתחשבות
המשתמשאתלהכשילעשוייםהמזוןצריכת

יתרה.הקפדהומחייביםבהן

תאית

מקבלתהשוניםלרכיביודופן-התאאוהתאית

נעכלותעללהשפעתםההבנהמתוךמיוחדדגש

בכרס.המיקרוביאליתהפעילותויעילותהמנה

כיעלהממליצהמרנסנס,ד"רשלעבודתומוצגת

יהיו1-70%~75במנהדופן-התאמקורכלמסך

באיםגסכמספואגט.מספואשלממקורות

תאיתלאאךוירק,תחמיץשחת,רקבחשבון
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וא).])1988ויבשותחולבותלפרותיומיתתצרוכת4.טבלה

משקלהי1ר1אחלבוןמיעליםויטמינים
ףגואשוו4שט"זטאלילכ).ו4)(

ק"ג(Mcal)(Mcal)(Mcal)(kg)גרש)ש)מקץ))10

30נ2
1434
38ן5
1742
48נ8
49ט2
2153
2357
2481

1230
34ג4
1538
1742
1846
2049
2153
ז235
2401

ןנ
13
14
16
דו
19
20
21
23

16
18
20
22
24
28
28
30
32

1.88
1.83
1.08
2.15
מ.2
2.43

מבוגרותפרותלקיםתצרוכת"
103183.1313.8012.01
183413.4215.0813.12
203643.7010.3214.20
ן223803.9717.5352.5
244004.2418.7110.28
264284.5119.8617.29
284494.7621.0018.28
304085.0222.1219.25
324805.2023.2120.20

9-8בחודשיםוהריוןלקיוםתצרוכת"
208754.1518.2315.26
309284.5319.9116.66
339784.9021.5518.04
301,0275.2723.1419.37
391,0745.6224.7120.68
431.1205.9720.2321.90
401,1650.3127.7323.21
401,2090.6529.2124.44
531,2548.9830.6525.00

חלבלייצורתצרוכת

2.73780.2801.231.07
2.97840.3011.331.15
3.21000.3221.421.24
3.45900.3431.511.32
3.091010.3641.611.40
3.931070.3851.701.48

התחליבהבמשךהנוףבמשקללשירייםתצרוכת
--320-2.17-9.55-8.25
-3202.200.988.55

7.10400
7.82450
8.465%
9.09550
א9.70
10.%%0
10.897%
11.47750
12.03800

9.30400
10.16450
11.00500
11.81550
12.01000
650ן93.3
14.15700
14.00750
15.64800

%שומן,
ס.0.643
0.693.5
0.744.0
0.784.5
0.835.0
0.885.5

ק"ג)11במשקלירידה4.92-
ק"ג)11במשקלעליה5.12

לקיום;התצרוכתעל20%להוסיףישלמבכירותי:
לקיום.התצרוכתעל10%להוסיףיששניהבתחלובהלפרות"

לגדילה;נטואנרגיה-חבאלקיום;נטואנרגיה-NEMלחלב:נטואנרגיה-א]]
מגה-קלוריות-Mcillכח"ן):(נעכליםחומריםכלל-ז0אמטבולית;אנרגיה-וא]נעכלת;אנרגיה-[0

כמןגורמיםכותנה.גרעיניכמובינייםמזונותשל
הבופךואפקטהפרהשלהגופניהמצבסיב,אורך
שגםכך,בחשבוןלהילקחמוצעיםהמזוןשל

נוקבותלאהמוצגותהטבלאותזהבנושא
ההחלטהגמישותאתומשאירותמסמרות

פרותיואתמכיראשרהנבון,למשתמש

בעייתיותכינראה,לרשותו.העומדיםוהמזונות
אתהמביאההיאהבינייםשבמזונותהתאית
משהולהמליץשלאוא)פירסוםמחברי

נוסףבמחקרהצורךעללהצביעאלאמוחלט,
בנושא.

שונות

מינרליםבופרים,כמונוספיםנושאים
מביאיםמהםבחלקכחוברת.נידוניםוויטמינים
מהמהדורותשונותהמלצותהמחברים
בסלניוםהואהבולטהשינויכאשרהקודמות,

בגללבעיקר0.1(במקוםמיליוןחלקי)0.3
ודלקותשליהעצירותשלמניעתןעלהשפעתו

יחידות15שלרמהנוכחותעםבשילובעטין,
אי-המלצהלעומת(ליום]ויטמיןבין-לאומית

1978(.במהדורת]ויטמיןשלבצורך
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סיכום

מועצתשלמומחיםועדתדו"חלפנינו
מוגבלאךמפורט,דו"חהאמריקאית,המחקר

שלמסודרתלמערכתלסכםהמנסהשדו"חכפי
ויותרלפנינוהעומדזהכמורחבידענוסחאות

ומבינים.יודעיםאיננושעדייןזהכמומכך,

להתמודדהדרךאתמצאלאהאנרגיהפרק
הנעכלותעלהמשפיעיםהגורמיםמכלולעם

פרקממוצע.קוויבפתרוןוהסתפקהמזוןוערך

ומורכבת,מודרניתחשיבהשיטתמציעהחלבון

באופןהנושאאתלהביאעדייןבשלאינואך

ומינון.ערכיםשללרמהפשוט

ביטוילידיבאלאאשרהרב,התזונתיהידע

בהשפעותהחריגיםוריבוי88NRC'בפירסום
תנאישונה,בקרהשונים,המזונותביןהגומלין

ובזהירותבתבונהאותנומחייבוכד',ממשק

פשטנילינאריתכנוןכאשרהיוםבמיוחדרבות,

מרכזיעזרככליאותנומשמשעוצמהורב

ש~החלטות.לקבלת

הבקרבענףחדשותטכנולוגיות
החקלאית""קרול,עופר

טכנולוגיות"הכותרתתחתבינלאומיכנס

שלבאוניברסיטההתקייםהבקר"בענףחדשות
1988.ספטמברבחודשבריטניהצפון-וולס,
ומפורטיםרביםהיולדיוןשהובאוהנושאים

בהםשישדבריםמספרכאןלהביאבחרתיובהם
עבורנו.כלליענין

ענףהאםלדיון:שעמדוהעיקריותהשאלות
השיטההיאמהלהבחיןיודעכענףהבקר

השיטותמספרשמאאולייצור,ביותרהיעילה

אזורלאקלים,בהתאםהאפשרויותכמספר
המתאיםהאםכלכליים?ותנאיםגיאוגרפי

כאשרבניו-זילנד,המקובלתהשיטהזוביותר
אולהזנההבסיסאתמהווההמשובחהמרעה

האלקטרוניקהוחידושיהפלאיםכללחילופין,
מערב-אירופהמארצותבחלקמובאיםשהםכפי

החלבעתירהיצרניהבקרהאםוצפון-אמריקה?
הפרימיטיבילמשקגםהמתאיםהבקרהוא

כפיהמתפתחות,לארצותהעזרההאםבהודו?
לאמתקדמתבטכנולוגיההיוםניתנתשהיא
לאאךמדינות,אותןלעשיריאלאעוזרת
ולא-כלום?הקטןלאיכרתורמת

שניםפועלאשרמאנגליה,פרסטוןד"רלדברי

כמספרהלטינית,אמריקהבארצותרבות
ובתנאיוטועןהואהתשובות.מספרכךהשאלות

כיההודי,החקלאותמשרדאישמוכיחאףהוא
מארצותהמפותחלבקרבארצויתרוןכלאין

ללאמשובחבקרכייודעיםאנחנואירופה.
אךיצלח.לאאמנםהממשקבתנאישיפור
אלאמתאים,שאינובבקרדוקאאינההבעיה

עללענותיודעיםשלאובמנטליותבממשק
זה.בקרצרכי

פלאיכלאתלכנסמביאמארה"בספארפרופ'
במדידתהחלוהאלקטרוניקה,הטכניקה
גילויהמרוכז,המזוןמינוןהחלב,מוליכות
הזיהויעלמתבססיםכשכולםייחומים,

אשרמשחק,כליאלהכלהפרה.שלהאלקטרוני
תמידלאאךאצלנוכברמוכריםהגדולבחלקם

בצידם.כלכליתהצדקהעם
למודליםלהגיעניתןכיהמאמיניםחוקריםיש

ישנםבצידםאךהייצור.בתהליךמדוייקיםמאד
מיןובחירתהעובריםהשתלתבצדאשראחרים,

עלהאצבעאתלשיםיודעיםלאעדייןהעובר
אותוהבקרבאמתמהווהיא:המרכזיתהשאלה

רוצים?אנו

והמעניינותהכלליותלשאלותמעבר

מאלפיםדיווחיםמספרנמסרוכשלעצמן
ומעניינים.

שלשונותשיטותנבחנןהמספוא.הערכת
פ.ס.פרופ'(המספואשלהאנרגטיהערךחיזוי
חן(בבע"חנעכלותבדיקותמסקוטלנד).טומס
(VIVl)תכולתלפיהנעכלותלהערכותהושוו

בשקיותפריקותליגנין,ADF,כללית,תאית




