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ביותרהנמוךביותרהגבוה

בתנובותשינוי-לשינוייתן(בעקומההמקוטעהקו
וכד'.גילקבוצותיחסיות,

שחתכמודגניגסמזוןאחוזים100-90
ואפילותירסקשחיטה,שחתשבולת,
החלבוןתכולתעודכלחיטה,תחמיצי
בחומרמ-8%נופלתלאאלהבמזונות
מ-8%נמוךהחלבוןששיעורבמידההיבש.

לשמירהמרוכזמזוןבמעטלהשליםצריך

לפרהגרם)900--1000החלבוןרמתעל
ליום).

וצאההמלטה.לקראתיבשותפרותמנתו'

אחוז11-10מגה-קלוריות,1.4שלבריכוז
זומנהגס.מזון8091שלובשיעורחלבון

לפניימיםכ-10הבוגרותלפרותמיועדת

פרותואפילולמבכירותגםאךההמלטה

לכלמדי,רזותליובשהגיעואשרמבוגרות,

היובש.תקופתאורך

ויחסימבניםמקומיים,תנאיםעקבכאשר,

כלכליתהצדקהאיןהמזונותביןמחירים

מנתלפרותלהגישניתןשונות,מנותלמתן

כמוביובש(השנהכלבמשךאחידהמזון
1.7-1.68שלבתכולהוזאתלעיל)שצויין

חלבון16%-17%והא,מגה-קלוריות
לפיאחוזים35-30שלגסמזוןובשיעורי

הרבהכאשר(במשקהמצויהגסהמזוןסוג
מכך).למעלהמעטאףרצויתירס,תחמיצי

שיטתליישםנסיוןישבעולםארצותבמספר
המווסתתאינדיבידואלית),(פרטניתאביסה

נמצאהנושאומחשב.אלקטרוניזיהויבאמצעות
זושיטהליישםמוקדםעדייןולהערכתיבבדיקה
לנסותלנכוןנמצאאםואמנם,הארץ.בתנאי
זהשיהיהדומניאצלנו,אלהטכנולוגיותוליישם

אנ,לעיל.תוארואשרעקרונותבאותם

ההמלטהלפניולעגלותיבשותלפרותהאנרגיהרמת
1978(א.1(.(.לפי(

רחובותמחוזשה"מ,-אדלמןצבי

בסוףועגלותלפרותהאנרגיהצריכתסעיפי
כדלקמן:הםההריון
שלהגוףלמשקלבהתאם-הגוףקיוםם

הבהמה.
האחרוניםהחודשים-הגדלהעוברצרכים
ההריון.של
צעירים,חייםבבעלי-גדילהתוספת*

השניה.ההמלטהלפניופרותהרותעגלות
להקצותצורךישלעיתיםלנ"לבנוסף*

רזות.פרותשלהגופניהמצבלשיפוראנרגיה
כנורמות1978ב-.).א.אהמופיעיםהנתונים

מבוגרותפרותלגביהםיבשותפרותלהזנת

ב-.).א.אאין1978(.א.א.).בחוברת2טבלה(

שלהצרכיםסךעלמסוכמיםנתונים1978
השניה,ההמלטהלקראתופרותהרותעגלות
הגדילה.בשלבחייםבעלישהן

לאליבשותא.א.).שלהנתוניםכן,כמו
שלהגופניהמצבלשיפוראנרגיהתוספתכוללים
רזות.פרות

שישהיא,המחבריםשלוההמלצהההנחה
סוףלקראתסבירגופנילמצבהפרותאתלהביא

בזמןמתאימההונהידיעלהתחלובה,
התחלובה.
גופניבמצבמתיבשותבעדרפרותבפועל,
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א.א).).שלנתוניםלפי(מגק"לביובש,אנרגיהצריכת1.טבלה

שניההמלטהלקראתמבכירותהרותעגלותצרכים
ק"גחי,משקל

475560
אנרגיהאנרגיהאנרגיהאנרגיה..
מטבוליתנקיהמטבוליתנקיה

קיוםא.
גדילה.תוספתב.

העוברגדילתלצרכיתוספתג.
אנרגיהסה"כ

"".גופני.מצבשיפורתוספתד.
אנרגיהצורכיסה"כ
אנרגיהריכוז

ק"גמחושבתיבשחומרצריכת
הגוףממשקלאחוזבק"ג,צריכה

13.6222.7
2.44.00
16.0226.7

16.0226.7
1.352.23
1.8711.971

2.5%

9.0915.11
1.823.02
2.724.54
13.6322.67
2.03.33

15.6326.00
1.352.23

11.5711.7
2.07%

הקיום.מצרכי20%במבכירות1978(א.א.)..2,טבלה;ליוםגר'650העגלות-
0.6.כפולמטבוליתכאנרגיהמחושבת-
3(.טבלה(יבשחומרמגק"ל',ק"ג)1978(א.א.)..לפימומלץ-
שלו;הערךשווהאומרוכזמזוןק"ג1מ-25.קטנהלכמותערךשווהוהואלמדישרירותיהואזהמספר-

יותר.שנחוץיתכן

ישליבשותהאנרגיהבמינוןלכך,בנוסףשונה.

הצעירותשלהגדילהצרכיאתבחשבוןלקחת

בעדר.

ממשקבעליבעדריםהשכיחהתחלופהבהקף
מפרותמורכבעדרמןנכבדחלקאינטנסיבי

אלהפרותשלהסגולייםהצרכיםצעירות.
הצרכיםסךבתוךמבוטליםאינםביובש

בעדר.היבשותבקבוצת

חודשיבשניהאנרגיהצרכימובאים1בטבלה
לפיומבכירות,עגלותשלהאחרוניםההריון

לעיל.שפורטוהסעיפים

בחשבוןנלקחובאנרגיההצרכיםבחישוב
בסוףמבכירותשלהגופניהמצבשיפורצרכי

ההריון.

יותררזותמתיבשותמבכירותכללבדרך

שיפוטבסקרבלטהזועובדהמבוגרות.מפרות
כשנה.במשךמשקיםב-7שנערךגופני

שנערךהיבשותעדרשלגופנישיפוטתוצאות
למצבנבדקוהיבשותכלבושדהניסויבמסגרת

זו.הנחהמאשרותלשבועייםאחתגופני

בעלישלהאנרגיהשצרכינראה,1מטבלה

גבוהיםהםההריוןבסוףבעדרהצעיריםהחיים
א.מגק"ל)26המבוגרות,הפרותשלמאלהיותר

אנרגיהמגק"ל22-23לעומתמטבולית

מבוגרות).בפרותמטבולית

היבשותעדראתלהפרידכדאי-מעשית
קבוצות:לשתי

ומעלה,השלישיתההמלטהלקראתפרותא)(

ההמלטהלקראתומבכירותהרותעגלותב)(
השניה.

רמותבשתילעבודתאפשרכזאתחלוקה

.1הטבלהלפיביובשהזנה

מקוםישהמוצעתהחלוקהבמסגרת
רצויהגופני.במצבןחריגותפרותלגבילגמישות
בקב'שמנותמבכירותהאחרת;בקבוצהלהכניסן

אתשסיימומצטיינותמבוגרותפרותאוב'
א'.לקב'מאדרזותכשהןהתחלובה
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