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הגלםחומרישלהבסיסיערכםאתמגדיליםהם
שימושיערךכלחסריאלהגלםתומריולרוב-

חישבוהנ"להערךעודףאתהפועל.עבודתללא
הקיום-שכרפלוסהגלםחומרעלותביןכהפרש
המוגמרהמוצרערךלביןהפועלשלבקושי
אז,שלובתנאיםמאחרקיימים.שוקבתנאי
זעוםהיההפועליםשכרהקודמת,המאהשלהי
שהשקיעומאמץשלהארוכותלשעותביחס

הערךבלשוננו(האמורהערךעודףהלואבייצור,
להצברוהפךוהתעצםוהצטברהלךהמוסף)

-התעשייהשלנוסףלפיתוחהחיוניההון
כמובן.בעלי-ההון,ולרווחת

שותף.אניוטוענת:המודרניתהמדינהבאהאז
הערך.מוסף=עודףערךהמהותיתהבחינהמן

ובתירגוםMehrwertנאמרהגרמניבמקור
בספרדיתtplus-valllcמוצאיםאנולאנגלית
plusvaliaמעניןלדיון.לנומשתחלהפלוסוכך

שלהמונחעלשמרההגרמניתרקשכיוםלציין,
Mehrwerststeuer,למע"מקוראיםשםמרכס,
ראשי-התיבותמשמשיםשבאנגליתבעוד

VATtax)added(valueבאיטלקית
aggiunto)IVAvalore(imposteבשפותוכך

מןשוניםוחישובוהמסשכוונתמובן,אחרות.
הערך.עודףשלהמקוריהפירוש
מיאפילוישהיוט,הפועלשלהחייםרמת

מזוערוךלאיןטובהפועל,להיקראשמתבייש
כחגדלטכנולוגיותבעזרתעברו.תקופותשל

הגופניוהמאמץהעבודהשעותבעודשלוהייצור
הטכנולוגיותניכרת.במידהקטנוהדרוש

כברעתירות-הון;כללנדרךהןהמתקדמות
עלהמסלמעשה,כךההון.נוצראיךהסברנו
שלהישירחלקועלגםמוטלהמוסףהערך
אשרהעקיף,חלקועלוגםהמוצרבייצורהפועל
והמימון.הייצוראמצעיההון,בעליידיעלנצבר

שלחלקסופגתהמדינהשכיוםהוא,ההבדל
הכלולהמסמרכיבאתמס.בצורתהערךעודף

אחרוןצרכןאותותמידמשלםלצרכןבמחיר
המוצר.מןהמשתמשים/הנהניםבשורת
אמרווכברגדול,פלוסלאזהשלגביוכך

חכמינו...

מלעןמרדכי

קוראיםמכתבי
לתגובהתגובה
גס?!מזוןכמה

פומבילדיוןוהבאתןשונותתזונתיותגישות
ללאאשרכשלעצמו,ומבורךחשובדברהינן
מגיבהייתילאהמקצועית.למערכתתורםספק
הבקרב"משקאדלמןצבישלהתיחסותועל

עטימפרירשימהלגבי213מס'והחלב"
מספרהיולאאילו211,מס'הבקר"ב"משק

הבהרה.המחייביםאי-דיוקים
מהמקובלגבוהשערכםאלה-הבינייםמזונות
-הדר)קליפות(צבישצייןכפיבטבלאות

ולאהדוגמאמנותשתיביןזההבכמותניתנים
2.במנהמאשר1במנהיותר

לפישגםאלה,בינייםגמזונותהבדלקיים
מהמקובלנמוכיםדוקאהםSoestVanנתוני

ובגרעיניחיטהבסוביכאןוהמדוברבטבלאות
כותנה.

מנהדוקאכידלעיל,בנקודותמהאמורנראה
נעכל.סיבבהספקתעדיפה2

שלאלהכמוחוץ,ממקורותמצטטיםכאשר
McCullough,אתלזכורצריךארה"ב,מג'ורג'יה

ובאמת,המקורי.המחקרפועלבהםהתנאים
מ-למעלהמכילותהמנותבארה"ב,כמקובל

כך,שונה.המצבאצלנוואילוגסמזון50%
McCull()ughפרופ'שלהמלצותיושלמעשה
שחישבתיהדוגמאמנותלשתיבתרגום""

רבמרחקורחוקות2למנהיותרקרובות
ממזוןסיבמדימעטהתורמתו,מנהמדוגמת

הכותנהוגרעיניהסוביןשלמהמקורותוהרבהגס
מזוןשלזההכמותדרשוהמנותשתיכאמור,(

הדר).קליפות-לא-עמילני
והעוסקיםבעולםהמתפרסמיםהנתוניםכל
לסךהצריכהסךאתקושריםמזוןצריכתגחיזוי

שתיזהשבנושאמאחרבמנה.דופן-התא)11(
צביהעריךמהגסיסעלתמהני,זהותהמנות
שנתוניםגם,מה1?במנהעדיפהמזוןצריכת

לצריכהטועניםניסוייםבהרבההמקובלים



21467חוברת

ק"ג.600שלגוףבמשקללפרהNRC-'88לפימינוןהמלצות

ח"יבק"גמגק"לנטו,אנרגיה
%תאית,

%גס,מזוןממקורדופן-תא

השבועותשלזשת4%חמ"שק"גהתנובה,
לתתלובההראשונים
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מכללגסמזוןכ-4096המכילותבמנותמירבית

שבמנה.היבשהחומר

ש"טרםבצרעההשדהתצפיתנתוניפירסום
לקבלכרגעשניתןכלמדוייק.אינופורסמו"
עתירותהיוהמנותכאשרכיהוא,זומתצפית

אחוזופחתהחלבתנובתגדלהמרוכזמזון
4%חמ"ששלבערכיםשדוקאכך,השומן.
הגס.המזוןעתירתלקבוצהעדיפותהיתה

והכרתיהבנתיולמיטבלעילהאמורמתוך
ממשקכאשרוביחוד,1מנהעל2מנהעדיפה
השנהאורךלכלאחידההזנהלרמתהואההזנה
אביסתבעתבייצורשההתמדהמאחרגםוזאת

שיתכןלמרות1,במנהמאשריותררבה2מנה

תהיהשומן)דל(החלבשלהשיאשתנובת

השנתי.בייצורכןלאאךו,במנהיותרגבוהה

החקלאית""קרול,עופר

בשבילכם...קראנו

ץ*ש%8ישפא8
השוויצי-חוםהגזעטיפוח

מאמרהעתוןמביאהאחרונהינוארבחוברת
טיפוחיותמגמותרקלאהמפרטבנושא,מקיף

הערךעלארוכותמתעכבאלאלשמן,היפות
תכניותבמסגרתוצעדצעדכלשלהכלכלי

שלהחלבייצורשלהרבהשונימפאתהטיפוח.

מןלהקישאפשרותכלאיןהאלפיםארץ
מסתבר,ישראל.לתנאיהמתפרסמיםהמספרים

לתנובהכלכלייתרוןנודעהאזוריםבכלשלא

טווחיםעלמדוברבסקר(גבוההיותרממוצעת

תכולתבעניןאףק"ג).ל-43006300שבין

עלהמצביעשני,הרהורישנובחלבהשומן

החשיבותלעומתזה,רכיבשלפחותההחשבה

ישנההכלבסךהחלבון.שלוהולכתהגדלה

ל-6500הממוצעתהתנובהאתלהעלותמגמה

עלאולם,מבוגרת.לפרהק"ג/שנה7000עד
המישורשטחיאתהאפשרככללנצלמנת

שלמדיגדושהלהאבסהלהזדקקולאהמתפנים
פרותלכיווןהבקראתלבררמומלץמרוכז,מזון

עםאומר,הווהשטוחה,תחלובהעקומתבעלות
מפליגים.יומייםשיאיםבמקוםטובההתמדה
נחשביםהפרותובריאותהיצרנייםהחיים

הנושאיםבמכלולביותרחשובלגורם
בזה,שנתקלתיהראשונהבפעםכאן,הכלכליים.

פרנקים5,000שלהמדהיםבסכוםנוקבים
אפילומבכירה.שלהגידולעלותבתורשויצריים

מןשנייםפיהיוולדהעםשווהשהעגלהנניח,


