
והזנהמזונות

ומינוןהערכות-החלבון

החקלאית""קרול,עופר

לבניתהעיקריהגלםחומרהינוהמזוןחלבון

חשוביםוזמינותונוכחותוהגוף.רקמות

בשר(הרקמותוייצורהחומריםחילוףלתהליכי

למטרותהמזוןחלבוןשליעילניצולוחלב).
חלבוןשליותרגדולששיעורככליושגהנ"ל

למעייםאמינוכחומצותיגיעשבמזון)החנקן(

לדם.זהבמקוםוייספג

חלבוןכמותביןוממשיישירקשרקייםלא

האמינו)חומצות(החלבוןכמותלביןהמזון

אפילוהנ"ל;המטרותלמעןבמעייםשתיספג

החלבוןכמותשתעלהשככללהניח,אפשר

ניתןהמזון,בחלבוןהפחתהתוךבמעייםהנספג

לביצועאנרגיהיותרלבע"חלספקיהיה

מנתעליעלו.הייצורוכמותויעילותהתהליכים
הנכוןוהמינוןהשוניםהתהליכיםאתלהבהיר

מושגים.מספרלהבהירננסה

שבמזון.החנקןכללסךביטוי-כלליחלבון[
מלאוניצולחנקן1616שלשיעורמניחחישובו

הגירה.למעליחלבוןלהספקתהמזוןחנקןשל

ידיעלנעשההכלליהחלבוןכמותחישוב

6.25.במקדםהחנקןכמותהכפלת

6.25כפולהמזוןחנקן-במזוןאמיתיתלבון[

לא-חנקןבתרכובותשמקורוהמזוןחנקןפחות

חב"ח).(חלבוניות

חלבון.שאינןבתרכובותהמצויחנקן-חב"חנ

החלבוןמתוךהחלק-נעכלכלליחלבון
עברולאבמעייםנספגאשרשבמזון,הכללי
הצואה.אלישירות

שנמצאהחלבוןחלק-לא-נעכלכלליחלבון[

בצואה.
חלבון-מטבולי)צואהחנקן(מטבוליתלבון[

מןולאהגוףברקמותומקורובצואההנמצא

המזון.
בשתןהנמצאחנקן-אנדוגניחנקן)(תלבון[

אינוומקורוהחומריםחילוףתהליךשלכתוצאה

המזון.מןישירות
המזוןחלבון-חלבוןשלאמיתיתנעכלותם

החלבוןבניכויבצואהחלבוןהפסדיפחות
המקובלשהמושגמכאן,והאנדוגני.המטבולי

נעכלותמבטאאינונעכלכלליחלבוןשל
אמיתית.

המזון,חלבוןמתוךהחלק-בכרספריקחלבון[

בכרס;אמינווחומצותלאמוניהמתפרקאשר

גםאךלא-חלבוני,בחנקןלהיותיכולמקורו
חומצותשלתערובות(אמיתייםחלבונים
חלבוןלייצורכמקורמשמשיםאמינו)

כאמוניהבדםנספגיםממנוועודפיםמיקרוביאלי

כשתנן.בשתןומופרשים
גוףחלבון-מיקרוביאליחלבון[

בכרס,פריקמחלבוןהנוצרהמיקרואורגניזמים

התהליך.לביצועומינרליםאנרגיהדיישכאשר

המיקרוביאליהחלבוןייצורביןקשרשישמכאן,

הקשוריםלאלהובעיקרהתהליכיםלכלל

שבכרס.התאיתבעיכול
חלק-עוקף)חלבון(בכרספריקבלתיחלבוןח

אלהכרסאתכחלבוןעבראשרהמזון,מחלבון
אמינו.וחומצותלאמוניהפירוקללאהמעיים,
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תבלתי-פריקהחלבון-יעילעוקףתלבון[

חלקכאשרלליגנין,צמודאינואשרבכרס

לאשכזהובתורלליגניןצמודהמזוןמחלבון

בכרס.בלתי-פריקהיותולמרותבמעייםנספג
חלבוןבתוספתזמיןעוקףחלבון-יעילתלבון[

ועומדיםבמעייםנספגיםאשרמיקרוביאלי,

בעל-החיים.לרשות

מראהלעילשהוזכרוההגדרותשלבחינה
חלב(בייצורולהרבותלייעלמנתעלכיבבירור,

יעיל.חלבוןבהספקתלהרבותצריךובשר),

דרךכמואופנים,בכמהלהיעשותניתןהדבר

עוקף,חלבוןדרךאובכרסמיקרוביאליחלבון
לליגנין.קשורשאינומזהיותריעיל

ניתנתהמיקרוביאליהחלבוןבייצורעליה

עתירימזוןבמקורותשימושידיעללהשגה

בגילשנקצרוותחמיץירק(נעכלתתאית

התרסה,כושרבעליחלבוניםצעיר),פיסיולוגי

אנרגיהשישנהככלוכדומה.בקיהאספסת,כמו

במינרליםהמיקרואורגניזמיםלפעילותזמינה

מספקתבמידהוזרחן)גפריתבעיקר(הדרושים
מצליחיםאלהמיקרואורגניזמיםכןוזמינה,

אפילומיקרוביאליחלבוןבייצורלהרבות

לא-חלבוניחנקןשלביותרפריקיםממקורות

וכדומה).אוריאהאמוניה,(
דרךתבואיעילעוקףחלבוןבהספקתעליה
ודלינעכלתתאיתעתיריבמזונותהשימוש

הואאפילולליגנין,הקשורחלבוןבאשרליגנין,

היאנוספתדרךזמין.אינוהכרס,אתעוקף

כמופעילותידיעלהמזוןחלבוןעלבהגנה
חומצה(כימיותתרכובותבאמצעותאוחימום

שיימצאושבמידהלהניח,ישוכדומה).פורמית

דיים,זוליםשיהיוהחלבוןעללהגנהתהליכים

מקובלשכברכשםנרחב,לשימושייכנסוהם
המצויותהכוספאותשלהקליהבתהליכי

נוספים,חומריםשלגםבעתידאוליאובשימוש

כותנה.וגרעיניסויהפוליכמו
נכוןעיתויידיעלהגסהמזוןשלטיבושיפור

ייצוראתהגבירשהצמחלפניהקציר,מועדשל

הבדוקיםהאמצעיםאחדלהיותנמצאהליגנין,

המיקרוביאלי,החלבוןייצורלעידודהןביותר,

שלשילובהיעיל.העוקףהחלבוןלכמותהן
נקצרואשרובקיה,אספסתכמוקטניות

החלבוןייצורלהגברתיתרוםהפריחה,בראשית
במידהקטניות,שאותןבעודהמיקרוביאלי

ליגניןמכילותיותר,מאוחרבמועדשנקצרו

הצעירות,מהקטניותכמעטכפולבשיעור

החלבון.בטיבביותרמשמעותיתהפחתהומכאן
קשורהאספסתמחלבוןכ-10%סיסט,ואןלפי

משובחנראהאמנםהואשכזהובתירלליגנין

כאמוראךהכרס;אתועוקףבלתי-פריקכחלבון
יעיל.אינולעיל,

שוניםבמזונותהחלבוןלחלוקתדוגמאלהלן

ב-1984וחובריוסוסטואןידיעלשנמסרכפי

בחוברתעבודהמאותהכחלקבזמנוופורסם
1986.יוני202,מס'והחלב"הבקרמשק"

)16(שוניםבמזונותהחלבוןמקטעישיעור1.טבלה

המזון

בירהגפת
תירסגלשן
תירסגרעיני
תירסתחמיץ
אספסתשחת

סויהכוספת

כלליחלבון

%

29
66
9
9

20
52

תב"ח

4
3
10
44
27
13

פרי-חלבון
מתריס

2
1
5
4
3
12

בכרספריקבלתיחלבון
ל-NDFקשור

54
94
70
36
50
17

הכלליהחלבוןמתוךהאחוז

ומיןלא

13
2
5
8
10
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החלבוןשלהעיקרייםהאיפיונים
כלליחלבון
א)א6.251

מאידך.החלבון,חלבוןלייצורמתיחסתלאלעילהטבלה

שחמיציביןהמשווהטבלהפורסמהלאחרונהאתברורדיבאורחמציגההיאאךמיקרוביאלי,

לביןקצירמועדיבשלושהשנקצרואספסתהגבוהוהשיעורמחדשבאספסת,הליגניןבעית

פברוארדיירימן,הוארד'ז(ממוצעתירסתחמיץבגלוטןאשרהבלתי-פריק,הזמיןהחלבוןשל

88'(.עלוהגנהקליהטיפולישעברההסויהובכוספת
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תירס.תחמיץלביןשוניםמקציריםאספסתשחמיציביןהשוואה2.טבלה

הרכיב

%יבש,חומר
,ADF%
%א,](]
%כללי,הלבון
%הכללי,החלבוןמס"הפריקתלבון
%הכללי,החלבוןמס"הקשורחלבון

מוקדםקציר

38
31
34
25
76
6

אספסתשחמיץ
בינוניקציר

50
40
51
20
57
13

מאותרקציר

38
47
66
16
48
22

תירסתחמיץ

35
26
51
7

45
12

בשיעורהעליהכיבבירור,לראותאפשר

פחיתהעםישירותקשורה(ADF)הליגנין

שלבמקרהבייחודהחלבוןובאיכותבכמות

בשיעורעליהבומזוןהינהאשראספסת,

אלאשתנן,שלהפסדאינההפריקהחלבון

החלבוןוייצורלעידודגורםדווקא
שוניםהתירסבתחמיציהערכיםהמיקרוביאלי.

איןאםשאףכך,עלמצביעוהדברבמידת-מה

וכדומה),ADF)NDFהסיבלמבנהדומהאופי

זהה.הכלליהכיווןהשונים,במזונות

ואןפרופ'ידיעללעילשהוזכרהבעבודה

בטבלאותזאתלראותנוכלוגםהוצע,סוסם
אתלתקןלהתפרסם,העומדותהחדישות

החלבוןשלהפחתהידיעלהמזוןחלבוןחישוב
מסךקשור)חלבון(והבלתי-זמיןהבלתי-פריק

הנוסחא:לפיבמזון,הכלליהחלבוןחישוב

ADW-TCP=ACP)א)6.25=1

מתואםכלליחלבון-A~'Pכאשר:

כלליחלבוןס"ה-ק)ז

ADW-קשורחלבון

שונותוהגדרותשוניםכיווניםראינובסיכום:
אךמבעבר,רבידעהיוםבידינוהחלבון.באיפיון

לאפייןמנתעלמספיקשאינוידע,זהוכנראה

המחשב.לשפתהמדדיםכלאתכראוי

שלנכוניםומינוןהגדרהכינראהכן,אם

שניתןכמהעדבחשבוןלקחתצריכיםהחלבון

במנההאנרגיהכמותהמזון,רכיבייתראתגם

חלבוןלייצורשניתןכמהעדקרובותוהערכות
זמין.עוקףחלבוןהספקתעםיחדמיקרוביאלי

טיבשיפורהחלבון,מקורותשלמירביגיוון

ועתירתמאוזנתמנהשלוהספקההמספוא

לייעליקר,בחלבוןלחסוךיאפשרוזמינהאנרגיה

והבשר.החלבבייצורולהרבות
ובכמותהאנרגיהברמתובהתחשבתיאורתית

יתרוןאיןהישראלית,ברפתהמקובליםהחלבון

חלבוןמ-16%יותרהמכילותשלמותלמנות
אשרמשקים,באותםמכך.למטהאףואולי
שמןדומנימירבית,חלבוןלכמותשואפיםעדיין
ומקורותהמנההרכבעצמם,אתשיבחנוהראוי

מירבילשיעורהחלבוןמכמותויפחיתוהחלבון

י8מכך.למעלהולא7111של

ברגמן,רמילמרמודיםהמחבריםתודה:הבעת
החומראספקתעבוראספקה"תלתן"חב'

הניסויים.לצורךאדולק""


