
והחלבהבקרמשק30

המומלץ.האופטימלי
בצורהומייצגמקובלמדדמהווהדופן-התא

המספואהרכבביןהקשראתביותרהקרובה
תחמיץאוששחתמכאן,המזון.לצריכתהמשקי

יותררבברצוןיאכלודופן-תאכ-50%המכילים

שחת(ויותרדופן-תא60%המכיליםמאלה

חיטה).שחתלעומתאספסת

שלזהותכמויותשלאביסהשבחנועבודות
העיכולחוםכימראות,ליוםכלליתאנרגיה

י6-כ30הואמרוכזיםמזונותאביסתבעתהנוצר
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ראש-השנה.לקראתומעש"חקר"שלהבאה

ביחסבוקרינואתליידעלמועילחשבנו

זה.בשלבכברהניסוילתוצאות

טעותתיקון
זהירות!"תבוריכתריאלשלבמאמרו

212,בחוברתהמעבדה"בדיקותאתבדוק
שתיהודפסווחלב"הבקרמשק"של20עמ'

בשניהכותרתבשורת2.בטבלהשגיאות:
40%להיותהיהצריךהאחרוניםהטורים
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