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חלבבמוצריוכולסטרולהשומןתכולת1.טבלה

המוצרשם

מלאחלב
רזהחלב
כחושחלב

כחושחלבאבקת
רזהיוגורט
חמוצהשמנת
מתוקהשמנת
קוטג'גבינת
שמנתגבינת
צהובהגבינה
חמאה

שומן
%

3.563.38-
2.060.99-
0.190.13-
2.200.54-
1.891.20-

16.59-19.94
36.10-41.56

4.293.71-
30.55-36.41
26.12-31.67
79.90-80.70

כולסטרול
ג'ג"מ/100

15.6212.44-
4.223.93-
1.831.03-

35.00(4.54-
7.464.56-

55.4337.07-
131.62-143.38

16.479.99-
17.5897.76-1
9(.5185.41-

209.82-245.89
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