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כלאיןזהשלמדדלי,נראההאמורמכל
אליולהתיחסוישכלכליתמשקיתחשיבות

חמ"מ,הואהכלכליהמדדבעודבהסתייגות,

מחיר.מושווהחלב

ספרות
חייםגירה.למעלילאביסהוהחמצתולוליםרפד1.

חיים,לבעלימזוןשלטכנולוגיהשפט.גדתגרי,
13.עמ'1987תשמ"ח

שפירא.ד.גרה.מעלילהזנתעופותזבלכמה2.
957.עמ'1987פברוארתשמ"ז,שבטהשדה","

כגורםבמספואצמחייםאסטרוגנים3.
תקצירשמש.מ.שור,א.להיפראסטרוגניזם.

1987נובמברהבקר,בענףמקצועיבכנסהרצאות
ש488.עמ'32,מס'

גס?מזוןכמה
רחובותלשכתשה"מ,אדלמן,צבי

מנותאיכותו,במנה,כמותוהגס,המזוןנושא
יורדאינושונים,גסמזוןסוגיעםמיטביות

מפתיע,זהאיןובכתובים.בדיוניםהיוםמסדר

לוהטים.ודיוניםויכוחיםמעוררשהנושא

יכולבמנה,וכמותואיכותוהגס,המזון

גםהפרות.ביצועיעלרבהבמידהלהשפיע

משפיעהואמהמנה,קטןחלקמהווההואכאשר

הביצועים.על

בשניםהקיימיםהמזונותביןהמתיריםביחסי

אלאבמנות,נכללהגסהמזוןאיןהאחרונות

שמציביםגסלמזוןהמינימוםמגבלותבמסגרת

למחשב.
ראה(המנהבאיזוןמתלבטקרולעופרד"ר
לואין33(.עמ'211,והחלבהבקרמשק"

המיטביתאוהמאוזנתהמנהאופילגביספקות

השוררותהכלכליותהמגמותלאוראבלהרצויה.

אתהקוויהתכנוןבאמצעותבוחןהואבארץ,
שתימציבהואאופנים.בשנילפרההמנותהרכב

המנה,גסות""לגבישונותמינימוםמגבלות
כלליתתאיתול14שלרמהאחדבמקרה

מספואשלממקורדופן-תאלל19השניובמקרה
גס.מזוןשלשונותרמותשתיכלומר,גס.

מינימוםמגבלתגםמציבהואלכךבנוסף

יבשחומרבק"גמק"ל751.האנרגיה:לגבישונה
אנרגיהמק"לו-1.70גסמזוןפחותעםמנהלגבי
גס.מזוןעתירתמנהלגבינקיה

שדיכויהיא,הנ"לבמאמרשמופיעהכפיהנחתו

עםבמנותהגבוההההזנהרמתעקבהנעכלות

עםבמנותמאשריותר,רבהואגסמזוןמעט

המאמרמןמועתקת1טבלהגס.מזוןהרבה
ע.ק.ידיעלשנעשוההרצית,תוצאותובההנ"ל

תאיתלמינימוםדרישהביןהיאההשוואה(המנהוהרכבהתזונתיותהדרישות1.טבלה
גס).מזוןממקורדופן-תאמינימוםלביןכללית

ק"ג)(המנההרכבהמנהתכולת

תיכרורעיי(נרעיבlulvקליפתהחמיץשחחNDFתאיתתאיתNDFחלבוןיראתומי
סנ1עממסג1ווממ1"קהסנק"וק"גמק"ליבש

אספסת

nwfnתלבוןנותנההרו
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להשלמתהמחשבשבחרהמזונות1במנה
+גרעינים(מרוכזמזוןק"ג10.3כולליםהמנה
המהוויםיבשחומר9.03שהםחלבון),תרכיז
מזוןהרבהלאהדעותלכלהמנה,מכלל45%

שליבשחומרק"גכ-8.25לכךובנוסףמרוכז;
אינםאשרוסובין,כותנהגרעיניהדר,קליפות

אלאהמונח,שלהמסורתיבמובןמרוכזמזון
מהוויםוהםבינייםכמזונותלהגדירםנכוןיותר

הואגסהמזוןאחוז-המנהמכללכ-35%
בארץנדירותאינןולמנהדומותמנות6~19.5.
גסמזוןכמותעםהשכיחותשהןאומר,והייתי
גדולה.יותרקצת

1.מנהשלהמאפייןהםהבינייםמזונות
הםשונות.תעשיותשללואימוצריעיקרם
שבהםהאנרגיהאנרגיה.עתירילרובנפתיים,
ובעיקרבשימןפשוטים,בסוכריםמקורה
קטנהבכמותעמילןמכיליםנעכלת,בתאית

גםחלקיתלהחליףבכוחםלא.בכללאומאד
גס.מזוןוגםמרוכזמזון

כאשרבמנות,אנרגיהיותרבהספקתהצורך
הצורךומאידךמוגבל,הפרותשלהאכילהכושר

מבליטבמנה,התאיתכמותמהורדתלהימנע

זהליתרוןהללו.המזונותשלהיתרונותאהד
שלארבה,אנרגיההספקת-נוסףיתרוןמתווסף
עמילני.ממקור
רמתעלייתעםהנעכלותשדיכויהוכחות,אין
כפיהקף,באותובינייםמזונותלגביהואההזנה

שללחיזויהמשוואותמרוכז.מזוןלגבישנמצא
1978,ב-.)ואבהןשהשתמשוהנעכלות,דיכוי

וכוספתתירסשלמנותעלבעיקרמבוססות
ואספסת.תירסתחמיץעםבצרוףסויה

אנרגיהמגבלותלהציבמוצדקלאכך,לפי

חישובמזו:יתרההמנות.שתיבחישובשונות
חלקלגביlSC'l)LIN(l),1ן,1(.1'()א5)תיקוןגורמי

מןגבוהשערכםמראה,הבינייםממזונות
נהי)1984המקובלותבטבלאותלהםהמיוחס
יט5((5(.

המזוןשכמותמראות,ההרצהתוצאות
להדגיש,ישמאד.דומההמנותבשתיהמרוכז

תופסאינומרוכזגס:מזוןמזוןיחסישלשהמושג
גדולהבכמותבינייםמזונותהמכילותבמנות
הןמאד.נפוצותבינייםמזונותעםמנותיחסית.

שומןאחוזוגםחלבהרבהלקבלמאפשרות
ומחליפיםכחול-לבןהםאלהמזונותסביר.
גרעינים.ייבוא

ללאכמעט-גסמזוןעתירתמנההיא2מנה
עתירותמנותשלהבעיתיותמהביניים.מזונות

גס?מזון
תאיתשלהיחידיהספקהואהגסכשהמזון"

קרובותלעיתיםמוצאאתהלפרותיך,גסה
מדי.גרועאומדי,טובהואשלךשהמזון

דגנייםאוהפריחהשלפניבשלבקטניותקצור
בעלתתאיתלךותהיההשליפהשלבלפני

שהמזוןתמצא,גםאתהמאד.גבוההנעכלות
לך.יספיקולאמאדמהרנגמרשהכנתהגס

שהםכך,הללוהצמחיםאתקצורמאידך,
כדיתאית)הרבהאו(תאיתמספיקיכילו

מזוןמקבלואתהמספקתגרההעלאתלהבטיח
משפטיםאנרגיה."ודלנמוכהנעכלותבעלגס

ציטוטזהושלי.אינםשני,בגוףהכתוביםאלה,

בהורד'זשפורסםMcCulloughשלממאמר

1987.בספטמברמ-10דיירימן
להםשישהמחבר,טועןהמשקים,מעטים

הגבוהההאנרגיהבעלתהטובההשחת
הרצויותבכמויותלהשתמשלהםהמאפשרת

ולהשיגהמנה,מכללאחוז50-60גס,מזוןשל

כיום.משיגיםשאנוכפיגבוהות,תנובות
ממחישיםfC(llll(lllCII~שלאלהמשפטים

הגסהמזוןשלהבעיתיותאתמצויינתבצורה
הגדולההשונותדהיינו:תנובה,עתיריבעדרים
טיבו.בהבטחתוהקושיבהרכבו

אתלצמצםמאפשריםהבינייםמזונות
הגס.המזוןמןהנובעתהמנהבהרכבהשונות
מחייבאינוהגסהמזוןצמצוםלעיל,כאמור

המרוכז,העמילני,המזוןכמותהעלאת
ביניים.במזונותכשמשתמשים

וגםחשובזאתבכלהואהגסהמזוןטיב
גס,במזוןודלותבינייםבמזונותעתירותבמנות
ישבהןהנכללהגסהמזוןבאיכותשיפור

יתכן,הביצועים.לשיפורלהביאביכולתו

גסיםמזונותלכלולישגסבמזוןדלותשבמנות
וגםמשובחגסמזוןגםשונות:איכויותבעלי
תאיתאחוזבעלרבה",גסות"בעלגסמזון

גבוה.
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?1בטבלהמהמנותהצפויהייצורמה
יותרגבוהמעטיהיהשהייצוריתכן,ע.ק.לפי

שמבחינתבזמןבו1במנההמואבסותבפרות

צופההואופוריותבריאותשומן,ייצור

מתכווןאיני2.במנהיותרטובותלתוצאות
בבריאותהתוצאותשללהבטכאןלהתיחס

2ממנההצפויהחלבייצור2.מנהשלופוריות
בוהגס,המזוןבאיכותמאדרבהבמידהתלוי

מזוןפחותהרבהמכילה1ומנהשמאחרבזמן

ודאי.יותרהיאבייצורהצפויגס,

כמותידיעלנקבעהחלבשייצורבהנחה
1במנהשהייצורלצפות,ישהנצרכתהאנרגיה

וזאת2במנהמאשרניכרתבמידהגבוהיהיה
סיבות:משתי

שתישמספקותהאנרגיה,כמותחישוב

שמופיעיםכפיהמזונותערךלפיהמנות,

אליהההנחה,סמךעל(אא(,-8791בטבלאות

דלתהמנהאתלקנוסשאיןלעיל,התיחסתי

מק"ל36.8תורמת1שמנהמראה,הגס)המזון

לחלב.נקיהאנרגיהמק"ל34.5תורמת2ומנה

ק"גיותרתצרכנההפרותחופשית,בהאבסה

באנרגיהההפרשלכן2.ממנהמאשר1ממנה

)36.8-34.5(מק"ל2.3יהיהלאליוםנצרכת

השדהבניסוישנתקבלותוצאותיותר.גדולאלא

טרם(ע.ק.שותףבוב-1986בצרעהשנערך

הנ"ל.בהנחהתומכותפורסם)

סיכום

הןבינייםבמזונותיחסיתעתירותמנות
החלב.ברפתבהזנהכיוםהמקובלותהמנות
מכילותזאתובכלגסבמזוןדלותהןאלהמנות

נכבדחלקעמילן.מעטכלומרמרוכז,מזוןמעט
בעלתבתאיתמקורומכילותשהןהאנרגיהמן

שונים.ובסוכריםבשומןגבוהה,נעכלות
מזוןיחסיבמדדלהשתמשמקוםאין

שדיכוילהניח,איןאלה.מנותבאיפיוןגס:מרוכז

מנותעלחלגבוהההזנהרמתעקבהנעכלות
מרוכזמזוןעתירותמנותשלבמקרהכמואלה

איןאלהמנותבחישובלכן,גרעינים).(אמיתי
המשמשותמאלהשונותאנרגיהמגבלותלהציב
גס.מזוןעתירותבמנות

מאפשרותבינייםמזונותעתירותמנות
שלהמשתנהבאיכותהתלותמןלהשתחרר

הגסהמזוןמןחלקמחליפותהןהגס.המזון
פ~המרוכז.המזוןמןוחלק

ובקיץבחורף-חלבלפרותהמנהאייון

החקלאית""קרול,עופר

מורכבתפעולההואהמזוןמנתשלנכוןאיזון
הרכיביםביןהיחסעלשמירההדורשתביותר

נעכלותיזרחן,סידןוחלבון,אנרגיהכמוהשונים
אתלפרהלספקמנתעלזהכלמזון.וצריכת

לייצור.הזמינההאנרגיהמירב

הפרהשלהעיכולמערכתתיפקודעקרונית,
לשאוףוישהשנהמעונותמאדמעטמושפע
אולם,השנה.עונותבכלהמנהשלזההלהרכב
מצריכותהשונותבעונותהחוםעומסהבדלי

תזונתייםבאמצעיםאפשרוכיצדאםמחשבה,

החמיםהקיץבימיהחוםעומסעלבמעטלהקל
והלחים.

שלרמהלהכילצריכההמזוןמנתכינמצא
שלמירבילניצוללהביאכדידופן-תא,כ-32%
טועניםכןכמוחלב.לייצורהמזוןחומרי

75%שלמינימליתרמהלכלולשישהחוקרים,

גסים.מזונותשלממקורותדופן-התאכלמסך

בארץהקיימתבמציאותאלההמלצותבחינת

הנדרשתלרמהלהגיעקושיכלאיןכימראה,

יקרוגםקשהאךבמנה,דופן-התאס"השל

מזוןשלממקורלדופן-תאהדרישותאתלמלא

להמלצהלהתקרבאפשרותשכלמכאן,גס.

-אחרותבמיליםאוהמזון,נצילותאתתשפר

להרכבהאפשרבמידתהמשתמשאתתקרב


