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בין-יחידותכ-200,000שלברמהא'ויטמיןם

לאומיות.

תאית.גרם2100-1800שלברמהגסמזוןם

חיטה,תחמיציגסמזוןייחשבוזהלצורך
כמומזונותלאאךוירק,שחתותתירס,
וכד'.כותנהקליפותכותנה,גרעיני
שלמנסיונםשלמדנוכפיישא),(תא"דופן"

מ-6תפחתשלאגרמהלהיותצריךאחרים,

שהםק"ג7שללרמהלשאוףרצויאךק"ג,
במנה.היבשהחומרמכלל3551

עמילן.שלמסויימתרמהלפרותלספקישם

רמהאיןמק-קאלו,פרופ'אתנצטטאםאך

היבשמהחומר30%עללעלותצריכהזו

בנעכלותפחיתהצפויהאחרתבמנה,
התאית.

ספציפייםצרכיםהמקומיתברמהלגחוןישנ

ולהוסיפםבזהוכיוצאנחושתסלניום,של

אלהבנושאיםלהערכתי,הצורך.לפי
מועצתידיעלהמקובליםהסטנדרטים

מתאימיםNRC))78'האמריקאיתהמחקר

המקובלות,המנותהמקריםובמרביתלנוגם

המקובליםהויטמיניםתרכיזיובתוספת

כלאתמכסיםשהוזכרה,ברמהבארץ
הצרכים.

זהנושאלבחוןישלמנה;ביפריםהוספתך
שכאשרבניסויים,ונמצאמאחרבזהירות

כללכופריםאיןלעיל,כאמורמאוזנתהמנה
הריישנו,והואבמידהשיתרונםמכאןיתרון.

מאוזנות.לאמנותשלמסוייםלשיפורזה

מספרשילובשלשהגישהנראהזהבמקרה
תחמוצתלשתיה,סודהכמויתד,בופרים

לשיפורלעזורעשויהזמין,וסידןהמגנזיום

עלומכאןהעיכולכמערכתהכימיתהסביבה
וכ"ד.החלבשומןהנעכלות,

ניתןתמידשכמעטהיא,האישיתדעתי

ואזשהוזכרהאופטימליתמנהלאותהלהגיע

בספק,מוטלתתהההבופריםבהוספתהתועלת

נמוך.אינושמחירםגםמה

האופטימליתהמנהנוספת.הערהלסיום

למכסימוםשתביאזובהכרחלאהיאלמשק
סלאתשתשלבזאתאלאחלב,שלייצור

ובסופופוריותהעדר,בריאותהכלכלי,המזונות
ששילובמכאןלמשק.ההכנסהמירבדבר,של

להביאעשויקונוונציונליים,מזונותשלנכון

לאריצהמאשריותר,ונכוניםטוביםלפתרונות
8-תחליף".להםשאיןמזונות"אחרימבוקרת

גסמזוןזאתבכל
חייםלבעליהאגףקרול,עופרד"ר

ובולאחרונההמספואבמחיריהשינויעקב

המספואגרעינישלהדולריבמחירהוזלה
והיבולהמצבלפיתחזיתומתוךהמיובאים

יישארזהמחידיםמערךכיהאמריקאיבמשק

חוזריםאשראנשיםבינינוישרב,זמןכנןעל

המזוןאתולפתחלהמשיךלנולמהושואלים,
מהוהמקצועית:השאלהועולהחוזרתהמשקי.

במנהלהיותשצריךגסמזוןשלהמינימום

מצבלאורהזולימוהגרעיניםאתניתןלוובנוסף

כפיההזנהבמגמותולדוןלחזורלנכוןמצאתיזה

למעשה.הלכהלבצעןשישוכפילפתחןשיש

החמישיםבשנותלהסטוריה:מעטנחזור
גסיםמזונותבייצוךהידעכאשרוהשישים

נמוך,היההתערובתומחיררבהיהלאמשובחים
אידיאולוגיהואפילושיטהבארץהתפתחה

מרוכזיםבמזונותהשימושהגברתשלתזונתית

אתלזהנוסיףהדבר.שניתןכמהעדבמנה
גאזהאלטרנטיביהמחירשלהכלכליתהתשובה

נוכלשיהיהומהרווחכותנהנייצר"אמרנו
זהמהלךכדיתוךמספוא".לקניתחלקלהותיר

שינינוגםבמנההמרוכזהמזוןכמותהעלאתשל

ק"גמ-0.3החלהמקובלותההזנהנורמותאת



והחלבהבקרמשק44

שלמקובלתלהמלצהעדחלבק"גלייצורמ"מ
הגברתאחרות,במיליםחלב.ק"גליצורק"ג0.5

בנצילותלירידהגרמהמרוכזבמזוןהשימוש

נוסףלשימושדחפהגדיאבחדוכמוהמזון,
נורמותבשינוילכךהצדקהומתןמרוכזבמזון

0.3שלהמקוריתשהנורמהמזהחמורההזנה.
המכיללחלבהיתהחלבלק"גמרוכזמזוןק"ג

כ-0.5שלהחדשה""הנורמהואילושומן4%

אשרהשומןמאחוזהתעלמהמרוכזמזוןק"ג
נוצרהמזה.למטהואף3%שללרמהירד

שלנוספתהזנחהוהיתהבטיפוחאידיאולוגיה
זו.מבטמנקודתגםהשומן

אנרגיהשיטותלפילמינוןהמעברעם
במקוראמנם"אמרנו:נטוואנרגיהמטבולית
מגה-קלוריות)1.72מסויימתמנהעלממליצים

היאאבלבמנה),יבשחומרבק"גנטואנרגיה
ומעלהק"גמ-29המניבותלפרותמתיחסת
שומן3.5%עלדוברשכאןלהסתכלשכחנו(
חלבק"ג40מניבותשלנוהפרותואילובחלב),
1.82שלכריכוזיותמנהלהכיןשצריךהריויותר

עלהמדבריםכאלהאףוישמגה-קלוריות",
אתשינינוהכלבסךדבר,שוםקרה?מה!1.85
למגה-קלוריות,המנוןמיחידותהריבודשפת

הבזבזניתהמנההרכבאתכנהעלהשארנואבל

כפיהשיטהמה,אלאהו-60.ה-50שנותשל

המחקרמועצתידיעלבמקורשהומלצה
גבוהיםערכיםובצדק,נתנה,האמריקאית

פרותבהזנתקייםשאמנםכפיהגסלמזוןיחסית
מןבחלקהדרגתית,נטיההחלהלכןחלב.

אתלהעלותפחות,ובאחריםיותרהמשקים
אתולשפרלהתאמץואףבמנההגסהמזוןכמות

היום)גםמקובלזהועלי(גםאמרנואיכותו.
וליצורייבואלצמצםלאומימאמץלעשותשיש

עצמנו.בכוחותשיותרכמה

כמעטהיוםאיןזהשעלמקוהואנילמדנו,
משובחגסבמזוןמרוכזמזוןנחליףשאםעוררין,

ואפילווהשומןהחלבבייצורלהרבותנוכל
האמריקאיתהמחקרמועצתעםלהסכים""

שלנו.המוגזמותהריכוזיותבדרישותולרדת
שיפרנובהןהאחרונותבשנתייםגברהזומגמה

החיטהתחמיציאיכותאתמשמעותיתבצורה
בדו-גידולתחמיציםויותריותריצרנווהתירס,

בריכוזיותירדנונחשונייםמשקיםמספרובעזרת

אנרגיהמגה-קלוריות681.שללרמההממוצעת

בייצור.פגיעהוללאהרווחיותשיפורתוךנטו
וישרביםנחלתאינהעדייןהזוהמגמהלצערי,
שישהסובריםומדריכיםבוקריםמעטלאבינינו

הרבההמצריכההגבוהה,הריכוזיותעללשמור
ראוכלכלית.הצדקהאפילולהוישמרוכזמזון

בההדרךזואמנםאםהחדשים.המספואמחירי
בכיווןתפניתלהיווצרשעלולהסבורנינבחר,

חזרהאומרהווהההזנה,מגמותשינוישלהחיובי
עשויאשרמספואבייבואמירביתלתלות
כלכלניםאצלחד-משמעיתלמסקנהלהוביל

גרעיניםלהביאלנולמה"שיאמרו:מסויימים
חסרלאהריהחיים,בעליבענפיולתמוךזולים

ישירותנניאולים;,ומוצדיםבשרחלב,בעולם
אותם".

המנה
המנהתכולת

ק"גבמנה,יבשחומרכמות

ק"גכללי,חלבוןכמות

%חלבון,
מגה"קל'נטו,אנרגיהכמות
ק"ג,מגה"קל'נטו,אנרגיהריכוז
%יבש,בחומרתאית
%גס,מזוןממקורתאית

י

--
1

20.0
3.3
16.5
33.6

.681
14.4
10.3

המנההרכב

חיטהתחמיץ
בקיהשחת
קליפותגזר,

סויהכוספה
תירסג.בסיסעלתערובת
שעורהג.בסיסעלתערובת
טפיוקה

חיטהסובי
וכד')שידניתויטמינים,(שונות
5המנה,מחיר

המנה

1
6.85
1.14
1~42.

2.92
1.90
1.34
1.65
1,92
0.14
3.04

2.25
3.94
6.00

1.43

0.95
3.41

הגישהנבחנההבעיהעללענותמנתעל

ריכוזיותשלשונותבדרישותהמנהלהרכב
כאשרפלא,זהוהנהלהלן.שיפורטכפיאנרגיה
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מגה-1.68שלנמוכה""דרישהעלמתפשרים

אפילויבשחומרבק"גנטואנרגיהקלוריות
המחשבבוחרהיוםהנהוגיםהמחיריםביחסי
למנההיאהדרישהשאםבעודהגסבמזון

להערכתיאבלהניירעלמרוכזת(מרוכזת""

אמיתי)אנרגיהובריכוזבנעכלותפוגעת

להלןהמרוכז.למזוןלחזורהגישהמתאמתת
באותהכאשרומחירןתכולתןהמנות,הרכבי

מנותשתינבחנווכספיתתזונתיתמערכת
שונות:תזונתיותבדרישות

שוניםבתנאיםהמנותאתלבחוןיכולאחדכל

הדרישותשאםדומניומזונות.מחיריםשל

תהיהלאדלעיל,2במנהכמותהיינהלתכולה

הגסהמזוןכמותעםכלכליתבעיה""למחשב
זהכמקרהתהאשתתקבלוהתוצאההנדרשת

לומר,יותרנכוןאוהמבוקש,למינימוםמעל

המועצהבחוברתהמומלצותהמנותאתתזכיר
מ-1978.האמריקאיתהלאומית

דבריםמספרמצאנושנבחנוהמנותבשתי

בחירתלפי"אשרחיטהסובילמשלכמונוספים
האנרגיהעתירתבמנהנכללולאהמחשב"

הגבוהההמנהשלכמקרהאשרהכותנהוגרעיני
הטונהדולרכ-200היהמחירםאםנכלליםהיו

הנמוכהבמנהמחירםלעומתבאיבוס,יבשחומר
דולרל-195יורדיםהיואםרקמתקבלשהיה

יבש.חומרהטונה
מדדיעלהואקיים,שהואבמידההויכוח,

נקבלמוגזמותדרישותנדרושאםההזנה.

מקובל,תזונתיהגיוןלפיהגיונייםלאפתרונות

לייצרשלמדנוכפימשובחגסמזוןנייצראםאך

פתרונותנקבלעדייןסגירות,דרישותונדרוש
אי.1985במחיריאפילוהגיונייםתזונתיים




