
והזנהמזונות

כותנהבגרעיניאנרגיההערכת
שה"מבקר,לגידולמדריךלפר,יוסי

נתוןהכותנהגרעינישלהאנרגטיערכם
להציעברצוניזובכתבהולכן,דעותלחילוקי

מנומקת.אופטימיתהערכה
אא))(האמריקאיתהמחקרמועצת
להזנתהמלצותחוברתשניםכמהמדימפרסמת
לצאןלבשר,לבקרדומהובאופןחולבות,
אחרים.חייםולבעלי

1978משנתהחלבעדרלהזנתהחוברת
בישראלההזנהועדתעל-ידירשמיתאומצה

הוציאה1971בשנתNRC.)1978חוברתלהלן(
NRC-ה-)אא)אטלסלהלן(כרסעבספרה

והערכותבדיקותשלחשובלקטהמהווה
אנליזותלמצואניתןובולמזונות,אנרגיה

בחוברותהמתפרסמיםחומריםשליותרמלאות
ה-)אא.

גרעינישלערכיםשניםמזהמתפרסמיםבארץ

ב-בחוברותהמופיעיםלאלההחופפיםהכותנה

;NRCהכותנהלגרעיניניתנתהחוברותבכל
תאית,18.2%יבש:חומרבסיסעלזההתכולה

נעכליםחומריםכללו-98.2%חלבון,24.9%
ביטוייהאתמצאהזוהערכהאסל).כח"נ,(

ערכיוקביעתמזוןביחידותהשימושבעת

ההדרכהחוברתלפיטרי.חומרבסיסעלמזונות
17%יבש,חומר92.8%בעלמחומרשה"משל

חומרגרם790תאית,ו-17%נעכלכלליחלבון
אחת.מזוןיחידתנותניםיבש

במכוןגירהלמעליכתזונאיעבודתיבעת
ששירתהמתמורלמעבדתמתמור","התערובת

מזונותבבדיקתמתמורמשקיאתומשרתת
1979בשנתלראשונההגיעוכח)יישר(משקיים

תוצאותממשקים.כותנהגרעינישלדגימות
טיפההכילוגרעיננומדהימות,היוהבדיקה

כפולהכמותכמעטאולם23.1%,חלבון,פחות
3196.תאית,של

במתמורנוספותבדיקותנערכומאז,
ערכיםשלזהגודלוסדראחרותובמעבדות

בארץ.הכותנהגרעיניאתכמאפייןהתברר
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בבקר.העיכולמקדמימוגדרים

שלהמקורותארבעתשלהערכיםובטבלה
כותנה.גרעיני

הערכתשלהדילמהאתמשקפת1טבלה
רוחלפישלנוהכותנהגרעינישלהאנרגיה
שאלות:מספרומעלהNRC,1978חוברת

הםשבחוברתהכותנהגרעיניהאמנם-?
פלומה?בעלישלמיםכותנהגרעיני

מחבריהשתמשועיכולמקדמיבאיזה-ז

לערךשהגיעוכךאא(-8791)(,החוברת
כח"נ?9896של

שלבערכיםשניםרבתהתחשבותתוך-[
גרעיניהזנתפלומה,חסריהכותנהגרעיני

רבהלהערכהזכתהולבניםשלמיםכותנה
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כותנהגרעינישלאנרגיהוהערכותעיכולמקדמיתכולה,.1טבלה
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1971ה-)אא,אטלסהמקור:

ונפוצההולכתוהיאשלנוהבוקריםבעיני
איןלכן,הצלחותיה.הדגשתתוךבארה"ב

כך.כדיעדנמוךשערכםלהניחסבירזה

הכותנהבגרעיניהאנרגיהתושבהכיצד

ה-)אא?בחוברת

15%עדתאיתאחוזיעםכותנה,לכוספאות
מקדמיאתה-)אאאטלסמציעהיבשבחומר
9296,אתרימיצוי5796,תאיתהבאים:העיכול
גרעיניהאבסת77%.וחלבון80%חמח"ח
להופעתמביאהפלומהחסרישלמיםכותנה

מאדהגיונילכן,בצואה.רביםשלמיםגרעינים
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98%שלהערךמצוי1978NRCבחוברת
לגמרימתאיםוהואכותנהלגרעיניכח"נ

אלהכמוהםהנעכלותמקדמישבהםלגרעינים
לחמח"ח~Boלנעכלותפרטו,שבטבלה

כותנה.לכוספאותבדומה
בחוברתהכותנהשגרעיניהיא,מכךמסקנתי
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לפיפלומה,בעליכותנהגרעינילגביהמדודים

הייחוס).גרעיני(1,טבלה
מוצעNRC-1978בחוברתהחלבון:נעכלותם

בכללגירהלמעליהחלבוןנעכלותאתלחשב
הנוסחה:לפיבפרטולחולבות

ק(]=ק(3-0.9
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הלקוחהערךבמקום-77%לנוסחה,המתאים
63%.אא(-1791,האטלסמן
ביןשההפרשלקבועסבירהתאית:נעכלותם

התאיתרמתלביןשלנובגרעיניםהתאיתרמת
מאחוזנובעובטבלההמצוטטיםבגרעינים

שנעכלותהנקיהתאיתשהיאפלומהשלמוגדל
כ-90%.

לאנרגיההנעכלהשומןשלההפיכהמקדםם
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שמןאומוצקרווישומןמוגן:שומןכשלנקיה
ערךהכרס,תוכןאתמשמןשאינוכךמוגן

גבוהנקיהלאנרגיההנעכלהמקטעשלהפיכתו
באי-היאהסיבההמנה.מרכיבישארמשל

בתהליכיהשומןחומצותשלהשתתפותן
כ-1596שלבהפסדיםהכרוכיםבכרסהתסיסה

2)((,בצורתנוסףחלקושלמיתןבצורת
האוכלוסיהשלממטבוליזםהנובעים

בעליהזנתבוגדי,(הכרסשלהמיקרוביאלית
27(.עמ'אא(-105,8791;עמ'חיים,

מתנהגהכותנהשבגרעינישהשומןההוכחה
אינםהכותנהשגרעיניבעובדה,היאמוגןכשומן

מוגןלשומןבחלב.השומןאחוזאתמדכאים
אנרגיהמג"קל'ו-5.25אתז)(כח"נ182%ישנם
42(.עמ'אא(-8791),י"א),(לחולבותנקיה

באופןנחלץהאנרגיהשלההפיכהערךאת
הבא:
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"12+5.25
א=------------=0295"
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בגרעיני?'הכח"נגבלההפיכהנוסחתולכה
היאהשומןמןהמבעהכותנה

0.12-TDN,%א~]=0.0295א
התיקתיםי"?וםתוךנטוהאנרגיהתישובם

ותאית:שומןלחלבון,
שארשלהכח"נשלההפיכהנוסחת1.

רגילההכותנהבגרעיניהמרכיבים
אא]=0.0245%אתז-0.12

החישוב:שיטת2.
אא]0.0245=נעכל)נעכלת+חלבוןנעכל+תאיתח"חמח)+5920.0נעכל)אשומן)0.12-2.25

1(טבלה(מתמור""בדיקותלפיכותנה,בגרעיניהאצורהמג"קל')(לחולבותהנקיההאנרגיה
23.090.0245(א26.5+0.9-3"4.27+0.58א%23.93+0.9)0.52+

נעכלחלבוןנעכלתתאיתנעכלחמח"ח
+18.180.0295(א0.89")0.12-2.25=2.165לחולבותנקיהאנרגיה

נעכלשומן

גסכמזוןהכותנהגרעיני
כ-41%מכיליםשלנוהכותנהגרעיניכאמור,

ואורכםנמוךהסגולימשקלםכללית.תאית
שלהםהאנרגיהלרמתפרטאחד.כסנטימטר

מהוויםהםהמוגן,מהשומןניכרבחלקהנובעת
השפעתםפיעלוזהבחינה,מכלגסמזוןבעצם
עלוהשפעתםמטבוליותמחלותלמניעתביחס

כנראהמתאימיםשאינםהעובדהבחלב.שומן96
אתפוסלתאינהבמנהיחידגסמזוןלשמש

גס.כמזוןהגדרתם
הכח"נבשיטתהמנותערכיאתמחשביםאם
שליבשחומרק"גכלשלזכותמתברר,היחסי
0.2עודלפחותנזקפיםבמנהכותנהגרעיני
מקדםבכךלראותניתןנקיה.אנרגיהמג"קל'
רב-ערך.בטיחות

שהובאוכפיוהחישוביםההסבריםלאור

המתאבלתולמשפחהל"החקלאית"
שלהפתאומיתפשירתולרגל

ז"לרחמילביץשמעוןד"ר

באבלכםהשתתפותנו
בקרמגדליהתאחדות

ישבדרום,למשקיםהצעתישגםוכפילעיל,
טרי)בסיס(שהםכמותכותנהלגרעינילהתיחס
ו-2.0חלבון21%יבש,חומר91%כמכילים:
מ"לחולבות.נקיהאנרגיהמג"קל-


