
והחלבהבקרמשק50

ההמלטה'עדעגלותשלהגדילהקצב
אמבר8,מס.אינפורמציהדףמתוך

עדעגלותלגידולשונותהמלצותישנן
ומסקנותהמלצותמספרישנןאבללהמלטה.
עלמתבססותההמלצותכולם.עלהמקובלות
להמלטהלהגיעשניתןהמראיםמהקרים
ולדלקבלזאתובכלחודשים24בגילהראשונה

ולהפיקההמלטה,בזמןרבותבעיותבליבריא,
המבכירהשלהגנטיהמירביהפוטנציאלאת

שלהמהקדלפיאמנם,הראשונה.בתחלובה
,Normanשללגילעדנדחיתההמלטהכאשר

ק"ג35-180ביןעולההחלבכמותתודש,27
התמורההודשים27לאתרדהיה.הודשלכל
חלב/הודש.ק"ג18רקהיאדחיההודשלכל

הולשטיין.פרותלגביהםאלהנתונים

גדוליםמגזעיםמבכירותSwanson,לפי
לפניק"ג557שללמשקללהגיעצריכות

עלההמלטה.לאחרמידק"גלו-500ההמלטה
לקבלהמבכירהעלהודש,24בגיללהמליטמנת

מבכירותBlackand,Foxלפיק"ג,יום.כ-0.7

צריכות1.(טבלהראה("5"גודלגוףמבנהלהן

2~-7ביןק"ג/יוםכ-0.600במשקללעלות

ל-0.8עדבהדרגהלעלותמכןולאחרהודש
"7"גודלמבכירותמגביל,באופןק"ג/יום.

ק"ג,ו-1.0ק"ג,0.7במשקללעלותצריכות

בהתאמה.

George,שלמודלעלמבוססת2.טבלה
14בגילמינילמחזורלהגיעצריכההעגלהכאשר

גוףומשקלהמותנייםגובהגוף,מבנההערכתו.טבלה

גוףמבנה

13579

יוםב-205הצפויממוצע

162180199218237
8999109119130

בבגרותהצפויממוצע

400467533600667
112122132742152

שנתיים.בגיללהמליטמנתעלבערך,תודש

כדיתקופתיתמשקלתוספתנותנתהטבלה
כמותעםהנכוןבזמןמטרהלמשקללהגיע

גוף.שומןעודרךללאשרירשלמירבית

הן:מקובלותהנחות
בומתאיםמשקלישגוףמבנהלכל*

גיללכן,מינית.למחזוריותמגיעההמבכירה

ק)(%.חlccc~lillgs194)Prח)ירה.)()]]מתוךתורגם.
OttcrbyConfcrcncc.Nutritionח(1,:ן[1[),[נ.

64:13"5Scicncc~Dairy

מצריכתמושפעיהיההראשונהההרבעה
בגרוה.לפניהאנרגיה

ישנההמיניתהמחזוריותתחילתעם*

אנרגיהצריכתהעטין.שלמואצתהתפתחות

שומןלעודףגורמתזאתבתקופהעודפת
ההפרשה,רקמותהתפתחותלעומתבעטין

תנובתעלשליליתהשפעהלושישדבר
העטיןשלהמואצתההתפתחותההלב.

הראשונים,המהזורים3-4משךנמשכת

ביותר.ה'?ובהכנראהזאתותקופה
פוגעתיתרשהשמנתמראיםרביםנתונים*

ההמלטה,בזמןלקשייםוגורמתבהתעברות

ק"גגוף,משקל

ס"מהמותניים,גובה

ק"גגוף,משקל

ס"מהמנתנים,גובה
*-



19551חוברת

לבגרותעדלעגלותאופטימאליתגדילה2.טבלה

גוףמגנה

3579ך

ק"גראשון,מיניכמחזוראופטימלימשקל

264297331365400

ק"גבבגרות,משקל

400467533600667

גר'/יוממשקלתוספת

הגיל

חודשים7עד
חודשים21עד
חודשים18עד
חודשים24עד
חודשים30עד
חודשים36עד
חודשים42עד
חודשים48עד
חודשים54עד
חודשים60עד

600
402
253
160
101
63
40
25
16
10

681
466
302
961
127
83
54
35
23
15

761
529
349
230
152
001
66
44
29
19

841
591
396
265
177
119
79
53
36
24

923
654
442
298
202
136
92
62
24

28

לעומתהחיים.ואורךהחלבבייצורפוגעת

הרצוילמשקלמתחתרבותמבכירותזה,

ממליטותההמלטה,בעתמבעיותסובלות

במשקלמבכירותמאשריותרקטןולד
הרצוי.

טובה,מבכירהלקבלאחתמדרךיותריש

מדי.שמנהלאאכלמפותחתמבכירהכלומר

ריכוזיותולכןמוגבלהואהשרירהתפתחותקצב
גוף.שומןלתוספתגורמתרקהמזוןשליתר

אויתרמהזנתהנובעותבעיותמונעטובממשק
8]חוסר.

...

מעופףצפיע-דסקוסוריקת
גיגס:סשלהשיאיםספרמתור

עוגה"בזריקתלהשיגשניתןהשיאמרחק
בכך,תלויפרה)שללצפיעהכוונה(מיובשת"

לצורתהקליעאתולדחוסללושמותרהאם
ברורההנחיהישנה1970שנתמאזכדור.

בצורתןבעוגותלהשתמשיששבתחרויות
מרגעבהןטיפולכלללאכלומרבלבד,הטבעית

בראונפי"שוויצך"שלינוארבחוברתהובא

להתיבשותן.ועדהרכהנחיתתן

בןצעירידיעלהושגההעולמיהשיאזריקת
שביוםשבארה"ב,מפנסילווניהרניגל.דוד18,

הדסקוס-צפיעאתלזרוקהצליח24.7.80

מטרים.70.73למרחק
הגדלתלנוכחמודאגיםהתחרותמנהלי

הביאהזודאגהזה.במקצועוהשיאיםהמרחקים

המשתתפיםעלהאוסרחוקקבלתלידיאותם
1]התחרות.לפניהפרותלמזוןמלטאבקתלהוסי


