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לעומתהחיים.ואורךהחלבבייצורפוגעת

הרצוילמשקלמתחתרבותמבכירותזה,

ממליטותההמלטה,בעתמבעיותסובלות

במשקלמבכירותמאשריותרקטןולד
הרצוי.

טובה,מבכירהלקבלאחתמדרךיותריש

מדי.שמנהלאאכלמפותחתמבכירהכלומר

ריכוזיותולכןמוגבלהואהשרירהתפתחותקצב
גוף.שומןלתוספתגורמתרקהמזוןשליתר

אויתרמהזנתהנובעותבעיותמונעטובממשק
8]חוסר.

...

מעופףצפיע-דסקוסוריקת
גיגס:סשלהשיאיםספרמתור

עוגה"בזריקתלהשיגשניתןהשיאמרחק
בכך,תלויפרה)שללצפיעהכוונה(מיובשת"

לצורתהקליעאתולדחוסללושמותרהאם
ברורההנחיהישנה1970שנתמאזכדור.

בצורתןבעוגותלהשתמשיששבתחרויות
מרגעבהןטיפולכלללאכלומרבלבד,הטבעית

בראונפי"שוויצך"שלינוארבחוברתהובא

להתיבשותן.ועדהרכהנחיתתן

בןצעירידיעלהושגההעולמיהשיאזריקת
שביוםשבארה"ב,מפנסילווניהרניגל.דוד18,

הדסקוס-צפיעאתלזרוקהצליח24.7.80

מטרים.70.73למרחק
הגדלתלנוכחמודאגיםהתחרותמנהלי

הביאהזודאגהזה.במקצועוהשיאיםהמרחקים

המשתתפיםעלהאוסרחוקקבלתלידיאותם
1]התחרות.לפניהפרותלמזוןמלטאבקתלהוסי


