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ולהנאהלבריאות-החלב
עגבניותק"גחציכמוגויטמיןכמותאותהמכילחלבשלאחדליטר*
3(מס'(ביצים7כמוריבופלאווין)(82ויטמיןכמותאותהמכילחלבשלאחדליטר*
לבןלחםק"ג4~1כמוסידןכמותאותהמכילחלבשלאחדליטר*
בקלהדגגרם200כמוחלבוןכמותאותהמכילחלבשלאחדליטר*

המקורהואהחלבהאדם;כוללהיונקים,ממשפחתהגוריםלכלהטבעיהמזוןהואהחלב
הטעםאניניועוד:זאתהאדם.גוףזקוקלהםוחלבון,ויטמיניםסידן,שלביותרהמקובל

עמם!וטעמם-והשמנתהחמאה-החלבשומןעליוותרולא

י-י**-עש',1*,

הטבעיתהבחירה-חמאה
שה"מלבקר,המחלקהלב,בנימין

המיוצרהחלבלגביאיזוןחוסרקייםכידוע
לביןהנוזלין)(הרזההחלבצריכתביןבארץ,
חלבשלהשוניםהצרכיםלסיפוקהחלבשומן

ייצורמכסותנקבעותמכךכתוצאהומוצריו.
שלמשליםייבואוישהשומןכמותלפיהחלב
מותניתהייצורשהגדלתמכאןחלב.אבקת

אולם,בכללותם.ומוצריוהחלבצריכתבהגדלת

פעולהידיעלהצריכהאתלהגדילשניתןנראה
השומן.צריכתלהגלתבמיוחדהמכוונת
תביאהשומןצריכתשלספציפיתהגדלה

עלבכללותןהחלבשלהייצורמכסותלהגדלת
הרזה.החלבאבקתשלהייבואהקטנתחשבון
צמצוםכפול:יהיההייבואמאזןמבחינתהרווח
פוליםשלוהןרזהחלבאבקתשלהןהייבוא
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להעלותמגמהקיימתועוד,זאתשומן.לייצור
אתלייעלכדיהמיוצרבחלבהשומןתכולתאת

נכון,אלתתממשזאתעליהאםהחלב.ייצור
באמצעותהשומןייצורביןהפעריותרעודיגדל

חשובלכןהאוכלוסיה.ידיעלוצריכתוהחלב
אתולהגדילזאתלאפשרותמראשלהיערך
ידיעלבארץהחלבשומןשלהיחסיתהצריכה

בחלבהשומןתכולתשהגדלתכדיהאוכלוסיה
החלב.ייצורבמכסותתפגעלאהמיוצר

פירסמההגדולהבריטניהשלהחלבמועצת

ידיעלהחמאהצריכתלעידודחוברתמכברלא
הטבעית",הבחירהחמאה..."בשםהאוכלוסיה

אחרים.רביםפירסומתלאמצעיבנוסףכמובן,

עותקים.מיליוןב-4לראשונההוצעההחוברת

יפהבצורההציבורלידיעתמביאההחוברת

הדעוררההחוברתהחמאה.יתרונותאתוברורה
יצרניידיעלנתבעההחלבשמועצתרב,כה

שלבתואנהפירסומה,אתלהפסיקהמרגרינה
אתקיבללאהמשפטביתהוגן.לאפירסום

אתוחייבהחוברתפירסוםאתאיפשרהתביעה,
מופצתעתההמשפט.בהוצאותהמרגרינהיצרני

הוצאוועודנוספים,עותקיםמיליוןב-5החוברת
נושא.באותונוספותחוברותמספר

יותרמוניםעשרתחמאהצורכיםהאנגלים

להגברתרבפירסוםעושיםזאתולמרותמאתנו,
כמוהם,ונעשהמהםשנלמדכדאיבה.השימוש

אצלנובאשרלהצליח,הסיבותכלישנןכי
שהשלבנדמהמזערית.היאהחמאהצריכת

והחקלאיםהחלבשיצרנילהיותחייבהראשון

יתרונותואתבארץהחמאהשיווקמצבאתידעו

להפצתיפעלוזאתלאחרבתזונה.החמאה
כדיהאוכלוסיהלכללהמתאימהבצורההמידע

צריכתלהגדלתולהביאולשכנעלהשפיע

המבוססיםדברים,נביאבהמשךהחמאה.
המועצהידיעלשפורסםהחומרעלבעיקרם
בריטניה.שלחלבלשיווק

בארץהחמאהצריכתמצב
צריכתאחרותמתקדמותלארצותבהשואה

נמצאתבארץהחמאה)ובמייחד(החלבשומן
לחלבהמועצהנתונילפיביותר.נמוכהברמה
חלבשומןק"ג5.86ס"התשמ"גבשנתנצרכו

שונים,חלבומוצריניגרבחלבהכלוליםלנפש,
ק"גכ-0.660שהםחמאהק"ג0.74רקומזה
1983/84.בשנתקטנהאףזוכמותחלב.שומן

ארצותבמספרחמאהצריכת1.גובלה
לשנהבק"ג/נפש

חמאההמדינה
ק"ג/נפש

ניוזילנד1.

אירלנד2.

פינלנד3.

צרפת4.

פולין5.

דנמרק6.

צ'כוסלובקיה7.

שוויצריה8.

איסלנד9.
גרמניה10.
בלגיה11.
לוקסמבורג12.
בריטניה13.
נורווגיה14.
המועצותברית15.
אוסטריה16.
אוסטרליה17.
קנדה18.
ודוודיה19.
הולנד20.
הבריתארצות21.
איטליה22.
הודו23.
צ'ילה24.

ישראלי25.

ספרד26.

אפריקהדרום27.

יפן28.

ברזיל29.

המוחזקיםהשטחיםתושביאתכולללאי

ממוצעלגבימסויימתהטעיהיששבטבלהבנתונים
לגביהצריכהממוצעחישובבישראל.לתושבהצריכה
החייםהתושביםמספרפיעלנעשההישראליהתושב
והחלבהחלבמתוצרתחלקבעודהירוק"הקו"בתוך

נלקחיםלאואלההירוקלקומעברלתושביםנמכרים
הצריכהלכן,הצרכנים.שלהממוצעבחשבון

קטנההיאחלבומוצריחלבשלהאמיתיתהממוצעת
בטבלהמהמובאבישראליותר

3.81
11.8
11.3
9.5
8.9
8.4
8.2
7.7
7.4
7.1
7.0
6.8
6.1
5.6
5.2
5.1
4.6
4.5
3.6
3.6
2.1
2.1
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.6
0.4
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כ-7.5בארץהממוצעהתושבצורךזאת,לעומת

אמנם,מחמאה!ויותר10פילשנה,מרגרינהק"ג
מצריכתכ-~וורקמהווהבחמאההשימוש

לקחתחייביםזאתעםבישראל;החלבשומן

יגבירהממוצעהישראליהתושבשאםבחשבון,

בלבדלשנהגרםב-100שלוהחמאהצריכתאת
שייצורםנוספת)אחתקטנהחמאהחבילת(

הכוללתהצריכהתגדלחלב,ליטרכ-3מצריך

נכבדהתוספת-חלבליטרמיליון1בב-2לשנה

מקדםלושישמוצרעודאיןהייצור.למכסות

הדרושההחלבכמותמבחינתדומההמרה
בצריכתיחסיתקטנההגדלהלכןלייצורו.

הייצורמכסותעלניכרבאופןתשפיעהחמאה

החמאהשלהצריכההגברתלמעןלפעולוכדאי

טבעי,מוצרזהוועוד,זאתהאוכלוסיה.ידיעל

מהמזו,טובהפירסומתאין-ובריאטעיםהוא

שמשקיעיםמוצרבמרגרינה,מתחרהשהואגם

בפירסומו.עתקהון

ניתןהנמוכהמהצריכהשחלקהוא,נכון

חוקיכמוסוביקטיוויים,בגורמיםלהסביר

בחמאה,בשרמאכליבישולהאוסריםהכשרות

זאתבכלבשר.מאכליעםחמאהאכילתובכלל
וישבחמאהמועטכהשימושמצדיקזהאין

שלבתפריטיםגםצריכתהלהגדלתרבמקום

אלהשלאףהכשרות,חוקיעלהשומריםאלה
השומניםחשבוןעלגופם,משקלעלהשומרים

סוגיכגון:משתמשים,בהםהחליפיים

לחמאהישאחרים.ושומניםשמניםהמרגרינה,
השומניםלסוגיבהשואהרביםיתרונות

האחרים.

הייצודתהליכי-מרגרינהלעומתתשאה

טיפוליםללאטבעימוצרהיאחמאה

שלבים:בשנימפוסטרמחלבהמיוצרותוספות,

מכןולאחרשמנתבצורתהשומןריכוזתחילה

לפעמיםלחמאהלחמאה.זושלהחבצתה

מלוחה".חמאה"לקבלתמלח,מוסיפים

תעשייתי,מוצרהינההמרגרינהזאת,לעומת

בסוגתלוי(שוניםמשומניםמיוצרתהיא
מסובך.ומכניכימיתהליךידיעלהמרגרינה)

שוניםצמחייםממקורותהשמניםהפקתלאחר

ריחות,הסרתהכוללתהליךאותם,מזקקים

כימי,ניטרולזרים,חומריםהרחקתהלבנה,

שלתהליךהשומניםעובריםזאתלאתרועוד.
השומניותהחומצותהרווית(הידרוגנציה

להפכםכדימימן)הוספתי-יעלרוויותהבלתי
מכןלאחרהסביבה.שלרה.בטמפרהלמוצקים
ויטמינים,מינרלים,מים,;למרגרינמוסיפים

אחריםוחומריםלציטיןחימצון,מונעיחומרים

למוצרבדומהוטעםצורהלמרגרינהלשוותכדי
החמאה.-הטבעי

אנרגיהתכולת

קלוריערךאותולחמאה-דיאטהלשומרי

עזלהוישלמרגרינהכמו

ומשומןכצמחיםשמקורו

שומןגרם225.טבלה

משמן,נמוךאנרגטיך-
חיים.בעלי

מכילים

קלוריות

185
185
255
225

מזיןערך

שומניותמחומצותבחלקובנויהחלבשומן

במלואה.כמעטנעכלתהחמאהולכןקצרות
הזקוקיםאנשיםשלכמזוןבמיוחדמתאימההיא

וילדיםתינוקותכגוןנקלה,עלהנעכללמזון
מהפרעותהסובליםואנשיםזקניםקטנים,

העיכול.במערכת

ב"אגציקלופדיהגורדיןס.ד"רלפי

בחלב:העוסקבפרקלחקלאות"
10096;לכדימגיעהבחלבהשומןהתעכלות*
באופןK,E,D,Aהויטמיניםאתמכילהחלב*

טבעי;

השומןחומצותאתמספקהחלבשומן*
לינולאיתשהןלתזונה,ההכרחיות

ולינולינית,

טעם(לבשומתרבותתורםהחלבשומן*
המזון.ולמרקםוריח)

המקור

חמאה
מרגרינה

חייםבעלישומן
מהצומחשמן
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ובריאותשומנים
בנושא,לדוןמשמעותבכללאיןשבארץנראה

גרםמ-2פחותצורךהממוצעהישראליכי

והלואי-זאתכמותתוכפלאפילוביום;חמאה
ההשפעהמבחינתמשמעותלכךאין-כךויהיה

לספחשישבכךבהתחשבאבלהבריאות.על

יותר,גדולותכמויותהצורךמהאוכלוסיהחלק

משפיעשהחששויתכןפעםמדימועלההנושא

בלבד,זעירותבכמויותשמשתמשיםאלהעלגם
בנושא.לדוןצורךויש

בחמאהמשימוששמעברמאמיניםרבים
עלבחמאההשימושהפחתתאולמרגרינה

ומחלותלבמחלותימנעאחדיםשומניםחשבון
כאשרכיההנחה,ידיעלשוכנעוכיהדם,כלי

וכולסטרולרווייםשומניםיותרמכילההמנה

הגורםדברבדם,הכולסטרולרמתתעלה

כליומחלותלבבמחלותהתחלואהלהגדלת

הדם.

והקרבתמבוססותלאאלהשהנחותנראה,
איננההמרגרינהלטובתבחמאההשימוש

ראשית,העובדות:אתתואמתולאמוצדקת

הרוויהעברוכירוויים,במרגרינההשומנים

ייצורשלהתעשייתיבתהליךמלאכותית

אףהמכיליםמרגרינהסוגייששנית,המרגרינה.

-מהמאהפחותהלאבמידהכולסטרולהם

ועוד,זאתהמרגרינה.הוכנהשומניםמאיזהתלוי

כדיהשומניםהרווייתשלהכימיהתהליךבזמן

מחומצותחלקעוברותהמרגרינהאתליצור

הידועשלהםהכימיבמבנהשינויהשומן
רופאיםשלחוגיםt(Ttans-fats)טרנס"כ"שומני

אלהשומניםלגביחששותהביעווחוקרים
השומניםשלה"הרוויה"פעילותאתשמחזקים

שעלוליםטועניםאףויש-ממילאהרוויים

עודףגםוכנ"ל-מסויימיםסרטןלסוגילגרום

במנה.רוויותבלתישומןחומצותשל

עיקרבגוף,ורמתולכולסטרולאשר

ומיעוטובגוףמקורובדםהמופיעהכולסטרול

חיוניאףהכולסטרולשלחלקמהמזון.בא

גלםכחומרמשמשהואהיתרבין-בהזנה
איןבריאאדםאצללכן-בגוףםויטמיןלייצור

רמתעלמשמעותיתהשפעהבמזוןלכולסטרול
בדם.הכולסטרול

שונותבארצותנערכוהאחרונותבשנים
בהשואהבחמאההשימושבנושאמחקרים

שלמרגרינהנמצאלאמחקרבשוםלמרגרינה.
עלהשפעתהמבחינתחמאהעלעדיפות

וכליהלבשלהתחלואהמניעתועלהבריאות

הדם.
כללית,הסכמהקיימתבריאותיתמבחינה
עודףגוףמשקלמניעתהיאהעיקריתשהבעיה

מניעתדהיינו,השמנה.מניעתפשוטה,בשפהאו

שלהאנרגטיערכוכידועבמזוויקלוריותעודף
המזוןלאבותבהשואהמכפוליותרהואהשומן

שלהקלוריהערךזאתמבחינההאחרים.
מזהנמוךוהואהמרגרינהשללזהדומההחמאה

שהםכפיאחריםושומניםצמחישמןשל
הנאכלמהשומןכ-~ורקבארץ.מקובלים

הואהנאכלהשומןעיקרבחמאה.מקורו

ושומניםשמניםמדגדינה,אחדים:ממקורות

במזונותהכלולושומןלבישולהמשמשים
השומןשתכולתמזונותבצריכתצמצוםשונים.
יותרהרבהרבהבמידהיגרוםגבוההבהם

במנה,הקלוריות)כמות(האנרגיהרמתלצמצום
בחמאה.יותרגדולצמצוםמאשר

מזונותבמספדהשומןתכולת3.טבלה
גוגנהיים)י.פרופ'שלהטבלאותלפי(

טוןשלגרם001

אבוקדו
אבטיח)(גרעינים

פקאןאגוזי
אדמהאגוזי
ביצים
ממוצעצלויבשר
שמנהלבנהגבינה
צהובהגבינה

חלבשוקולד
בקרחלב

אפיפיות)(ואפלים
גבינהעוגת

סיפית
יבשנקניק

קניקיות(
פיצה
חמוצהשמת
שקדים

גרםהשומן,תכולת

17.5
49.7
72.0
44.6
11.9
23.8
9.0
.821

24.3
3.0

25.3
26.9
71.2
35.0
22.4
17.9
15.0
54.1
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וטבעוניםלצמחוניםפרט-דיעותחילוקיאין
והטובההגריאהשהמנה-אולימושבעים,

כלאתהמספקתמאוזנת,מנההיאלאדם
וחסר.עודףוללאבמאוזןהתזונתייםהצרכים

מגווןלהכילחייבתהיאכזאתלמנהלהגיעכדי

חלבמוצריובתוכםומהחי,מהצומחמזונותשל
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