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משובחגסמגון35%המכילהזו,כגוןמנה
עונהמגק"ל1.74-1.73שלנטואנרגיהובריכוז

חלבלייצורהתנובהגבוהותהפרותצרכיכלעל

והמצויהמקובלמןרבהשומןובתכולתרב

בארץ.רביםבמשקים
נושאכלאתלהציגזורשימהמטרתאין

היותאולם,ההזנה,וממשקהמנותהרכבי
מןביותר,רבלרשותנוהעומדהייצורופוטנציאל

השוניםבמשקיםאוביקטיביתזאתלבחוןהראוי

הנוחה.בשגרהלהמשיךולא

להזכיר,חשובלעילהאמורעםיחד
ייבואומקטיןדוחהכותנהבגרגרישהשימוש

ביותרחשובהלאומיתמטרהזומחו"ל.מספוא

להישמרצדיךהמשקישלםאותושהמחיראלא

8~וסבירה.הגיוניתברמה

במספואהאנרגיהבהערכתוהקשייםהשיטות
חייםלבעליהאגףשה"מ,קרול,עופרד"ר

רמתעלמשפיעאשרהעיקריהתזונתיהגורם
כמותזוהגירהמעלישלהפוריותעלואףהייצור

לאגורמסוגליםהגירהמעליהנצרכת.האנרגיה
אמנם(בהולהשתמשאחתבתקופהאנרגיה

בהאחרת,בתקופהיחסית)נמוכהביעילות
חלבשפרותנמצא,יותר.רבבאנרגיההצורך
צורכותמשקלבעודףלהמלטהמגיעותאשר
שמגיעותמאלהמזוןפחותההמלטהאחרי

חשופותכאלהפרותלכןתקין.במצבלהמלטה
בגיןשונותולהפרעותמטבוליותלמחלותיותר

המזוןוצריכתהגוףשומןשלהמוגברהפירוק
למעליאנרגיהשלמדירבההספקההנמוכה.

שומןשלרבהלצבירהגורמתהגדילהבגילגירה
הרצויה.הגדילהבדיוקזוואיןבגוף

המתאיםובזמןבכמותאנרגיהתספוקת
המזוןלצריכתהפרות,לצרכיביחסידעמצריך
ביחסנרחבדיידעבידנומצויהמזון.ולטיב
צריכתעלהידעתמידלאאךהפרה,לצרכי
ברמהלעבודהמספיקטיבועלובעיקרהמזון
המשקברמתההחלטההמקריםבמרביתגבוהה.
אםשאפילוכךהמזון,למחירבהתאםתהיה
ודענבוןחקלאימספקים,אינםהצריכהנתוני

הגופנימצבןלפימזוןלהוסיףאולהפחית
הבעיותשאחתמכאןהפרות.שלוהתפוקה
נכונההערכההיאבפנינוהעומדותהעיקריות

המספוא.של
האנרגטיערכואתלאמודכליםהיוםבידנויש

תמידלאאךהכימי;הרכבולפיהמספואשל
המזון,ערךמשתנהאיךנכונה,יודעיםאנחנו
השוניםהמזונותביןהשילובאוההזנהרמת
בוחנותלרשותנוהעומדותהשיטותרבכיבמנה,
הואכאשרהאנרגטיתותרומתוהמזוןטיבאת
אופטימליים.נעכלותובתנאייחידכמזוןניתן

להערכתביותרהטובהמדדבעצמההנעכלות,
רמתבגיןהןמשתנהשבמזון,האנרגיהכמות
והיחסהשוניםהמנהמרכיביבגיןוהןההזנה

ביניהם.
שלהאורגניהחומרבנעגלותהשומח
המזונות
חומרנעכלים,חמריםכללנעכלת,אנרגיה

וכד',נטואנרגיהמטבולית,אנרגיהנעכל,אורגני

המספואלהערכתמקובלותמידהאמותאלה
להערכהלהגיעניתןכיצדלבחון,חשובולכן

הנ"ל.המדדיםשלהנכונה

והמיןהסוגמאותוהמספואבנעכלותהשונות
מזונותבמספרבינוניתהגס,במספואביותררבה

מכאןהמרוכז.במספואיחסיתופחותהאחרים
הערכהשיטותדרושותהגסלמספואשבעיקר

שבמרביתבעודוביקורתיות,מדוייקותיותר
בבדיקותלהסתפקניתןהמרוכזיםהמזונות

לצורךהממוצעיםהערכיםוחישובסטנדרטיות
נדרשתרבהזהירותברפת.המעשיתהעבודה
מספואצמחלשימושמכניסיםכאשרבמיוחד,

בנתוניםלהסתפקאיןאזמוכר.בלתיזןאוחדש
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והאקליםהקרקעוגורמימאחרמהספרות

רבותלהשפיעיכוליםהחדשבאזוראובמשק

צורךישאלוכגוןבמקריםהמספוא.תכונותעל

ניסויילפחותאוחייםבעליעםבניסוייםהן

בניסוייםהצורךבמעבדה.אנזימטייםעיכול

ככליותררבהחשיבותגעלנעשהזהמסוג

קיימותאמנםתאית.יותרמכילשהמספוא

תכולתלפיהאנרגטיהערךלחיזוירבותנוסחות

צורךוישיתכןאךשבמספוא,התאיתוהרכב

קשרקייםאחרות,במיליםאושונות,בנוסחות

במזונותהזמינהלאנרגיההתאיתביןשונה
השונים.

לגבעולים,עליםביןהיחסכמונוספיםגורמים

הצמח,התעצמותשיעורקציר,בעתהצמחגיל

תורמיםלחודאחדוכלכולםוכד',אקליםאפר,

הסופית.לתוצאה
האנרגטיוהערךנעגלותלתיגיהשיטות

המספואשל
נכונהלהערכההמעשיתהבעיהעיקרכאמור,

הדרךהלואי.ומוצריהגסיםבמנונותהוא

התאיתשיעורביןלקשורהיאביותרהמקובלת

הוצעולאחרונההאנרגטי.לערכושבמספוא
תכולתאתהבוחנותיותר,מודרניותשיטות

בחומצהמטופלהתאדופןאווגא)(התאדופן

(ADF)והצלולוזההליגניןתכולתאתהמבטא

שלהאנרגטיערכולביןבינןולקשורשבצמח,

חיזויהואהכימיתבבדיקההבאהשלבהצמח.

אשרבלבד,הליגניןתכולתלפיהאנרגטיהערך
לעתיםזה,עםיחדבהערכה.יותררבדיוקיתן

להיותיכולהשבצמחמסיסהבלתיהאפרשיעור

התזונתי.ערכועלמכרעתהשפעהלו

לפיהאנרגיההערכתלעיל,האמורלמרות

לאעשויההשוניםמקטעיהעלהתאיתתכולת

ותרומתטיבעלמדוייקתמספיקהערכהלתת
ביןמשוויםכאשרביחודהמספוא,שלהאנרגיה

שהתפרסמומעבודותנתוניםשונים.מזונות

התאיתפריקותוקצגשמידתמראים,לאחרונה

ובעלתשונהלהיותעשויהשוניםבמזונותגכרס

שלבכיווןכללבדרךהסופי,התוצרעלהשפעה
למעליזמינהאנרגיהיותר-יותרמהירהפריקות

הפריקותשיעורבחינתלהיפך.אוהגירה,

אפשרותואיןחייםבבעליבדיקהמחייבת

גלבד.הכימיתבבדיקהלהסתפק
שיטהבארה"בפותחההאחרונותבשנים

אינפראקרינהבאמצעותהמספואלבדיקת

ביותר,מבטיחהלהיותעשויהזושיטהאדומה.

ציודומצריכהדיהמדוייקתאינהעדייןאולם,

במיוחד.יקר

במקומותומנוסותנוסואנזימטיותשיטות
לבחינתהשיטהונפוצהידועהגעיקררבים.

חומצותידיעלהןמעבדהבתנאיהנעכלות
כרס(כרסמיץידיעלוהןעיכולומיצי

בדרךהיאהנעכלותאלהבתנאיםמלאכותית).

המעשהאתמשקפתתמידולאמכסימליתכלל
שהיה"זמן"עקבבעיקרשונים,הזנהבתנאי

בתנאיחייםבעליבכרסשוניםמזונותשלשונה

תורמותהאנזימטיותהשיטותאמיתיים"."הזנה
שלהאנרגטיהערךחיזוילשיפוררבהבמידה

מזונות,במספרמוגבלותעדייןהןאךהמספוא
שליחסיתרבשיעורהמכיליםכאלהבעיקר

שומן.

החומרבהןשיטותשלרבפיתוחישלאחרונה

חדירה.חציניילוןשקיתלתוךמוכנסהנבדק

במספרהחומרמוכנסהכרסבדופןפתחדרך

דוגמהמוציאיםפעםמדיהכרס.תוךאלדוגמות
במרווחיהחומרהיעלמותשיעוראתובוחנים

זהמסוגניסוייםלכרס.ההחדרהאחרישוניםזמן
דורשיםאךהמספוא,עללידעהרבהתורמים

במקריםשרקמכאןועוד,חייםבעלירב,ממון

לבחינהמקוםישמחקרברמתאובעייתיים

זה.מסוג
סיכום

המספואלהערכתהמתאימההשיטהבחירת

בה.המשתמששלהדעתולשיקוללהגיוןנתונה
אףאואנזימטיותבשיטותצורךישלעתים

שבמזונותגעודממש,חייםבבעליבניסויים
מקטעישלכימיתבבדיקהדיומוכריםידועים

גילהאקלים,תנאיהגדרתתוךהשוניםהתאים

שלנאותהלהערכהלהגיעמנתעלועוד,הצמח

ומכאןבהערכהמדוברהמקריםבכלהמספוא.

מקצועאנשימצדשונותלהערכותהמקור
התמדהלכןנתונים;אותםבסיסעלשונים

העתקהולאבעבודה,שיטטיותשלוהקפדה
רבות.אופיניותשגיאותתמנעמאחרים,
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הסטנדרטיזציהחשיבותאתלהמחישמנתעל

בארה"בלאחרונהפורסמההבדיקותבמערכת

מעבדתיתבדיקהתוצאותהשוותהאשרעבודה,

שונהבמידהשקוצצומספואחומדימספרשל
שהחומרשככלנמצאהמעבדתית.הבדיקהלפני

מזיניםבחומריםתכולתויותר,רבבשיעורקוצץ
כן,אםיותר.רבההיתהבבדיקהשנמצאוכפי
בבדיקותאחידותחוסראיךדוגמה,נוהי

שלשונותאנרגיהלהערכותיביאהמעבדתיות
4]החומר.אותו

שמענו...קראנוו
84'ספטמברגרנות,שלהאינפורמציה"דף"מתור

פקטיןמיצוילאחרתפוזיםמלפת
דוגמותלמעבדהמגיעותהאחרונהבתקופה

פולפת(הפקטיןמיצוילאחרתפוזיםמפולפת
ערכומהשואלים,הרפתורכזילמ"פ)תפוזים

ששמבדיקתתוצאותלהלןהזה.החומרשל

100%לפימחושבותהתוצאותכאשרדוגמות,

כמובן.עצמו,היבשלחומרפרטיבש,חומר

הפחתתידיעללכן,תפוזים.קליפותמאשר
תפוזיםבקליפותמ-כח"ןהאפר

אינהשהפולפהרואים)61.8=78.0-16.2(,
שאחוזכיווןכח"ן.מ-61.8%יותרלהכיליכולה

למ"פתפוזיםבפולפתהאורגניבחומרהתאית

להניחסבירתפוזים,בקליפותמאשריותרגבוה
מןביותרהאנרגטיהערךאתלחשבשאין

להלן:המובא

התחוםבממוצע

12.110.0-13.3
6.87.36.0-
27.124.9-29.7
23.815.6-38.9
7.99.95.8-

35.6
11.2

אורגניחומרכ-9.2%ישיבשחומרב-12.1%כלומר
לאנרגיה.התורם

חומרכ-9.2%ישיבשחומרו%-ב.12כלומר
לאנרגיה.התורםאורגני

במוצר?ישאנרגיהכמה
ידיעלהערכהלקבלניתןאבלנתונים,לנואין

תפוזים.קליפותעםהשואה
יבש:חומרב-10096תפוזיםקליפותתכולת

חלבון%
תאית%
אפר%
האורגניבחומרתאית%

כח"ן
מטבוליתאנרגיה
נטואנרגיה

%כח"ן,
מטבוליתאנרגיה
נטואנרגיה

קליפותבמקוםלשמשיכולזהמוצרהאם
11.2pHעםמוצרתחמיצימזבעשיתתפוזים

רצויבהםתחמיציםבעשיתלעזוריכולאינו
ה-אק).הורדת(מהירהלהחמצהלהגיע

למזוןכמרכיבבארץחדשחומר-טפיוקה
חייםלבעלי

כמואחריםכשמותגםהמוכרהטפיוקה,
באזוריםהגדלצמחהינוועוד,מניוקקאסאבה,

להזנתמשמשותפקעותיוואשרבעולםנרחבים
מכילהמעובדהחומרחיים.ובעליאדםבני

כמקורכןאםומשמשעמילןמ-65%למעלה
שלתחליףלהוותשכזהבתוריכולהואאנרגיה.
אךתירס,אושעורהכסורגום,מספואגרעיני
השימושמחייבבחלבון,מאודדלבהיותו

נוספים.חלבוןבמקורותבטפיוקה

שימושומזמן,מוכרהנ"להחומרהיותלמדות
לתקנותהודותבאירופהגדולהתנופהקיבל

יבשחומר56
חלבון96
תאית%
אפר%
סידן%
האורגניבחומרתאית%

pHממוצע

בחומר
יבש

60
2.27
1.35

בחומר
טבעי

7.3
0.27
0.16

14.0
10.0
7.6
10.8

78אפז)(
3.08
.791

אפריותר16.2%מכילהלמ"פתפוזיםפולפת


