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מאשרנמוכהשומןלתכולתגרםהתנובה)פי
היתהק"ג)(השומןתנובתהטיפולים.ביתר

הווהו-HF,LFבטיפוליםמשמעותיבאופןגדולה

כלבמשךמ"משלאחידהמנהבהאבסתאומר,

התקופה.

לתוספתתרמההגבוהההמרוכזהמזוןרמת

אולםהניסוי,בסוףהגופניולמצבהגוףמשקל

כלשהו.בכיווןהשפיעלאההאבסהמשטר

המסקנה,לידיהגיעוהמחקרמחברי

טובהבאיכותתחמיץשלחופשיתשבהאבסה
כלהמרוכזהמזוןשלהחלוקהלמשטראין

המרוכז.המזוןצריכתשלהנמוכהברמההשפעה

מרוכזמזוןשלגבוהותצריכהברמותזה,לעומת

המנהשלברורליתרוןהתוצאותרומזות
קיצובלעומתהתקופהכלבמשךהאחידה

~8]התנובה.פיעלאינדיווידואלי

כותנהגרעיני
חייםלבעליהאגףשה"מ,קרול,עופרד"ר

ממנתכ-15%-20%מהוויםהכותנהגרעיני

כלבישראל;החולבותהפרותמרביתשלהמזון

התזונתי.ערכםלהערכתרציניניסויללאזאת

ובראשונה,בראשמראהמצטברמעשינסיון
בריאותינזקללאאלוכמויותלהאביסשניתן

שגרעיניהמקובלתלהנחהבנוסףוזאתלבקר,

השומןבשיעורלעליהחיוביתתורמיםהכותנה

כמויותמכילותהמזוןמנותכאשרבייחודבחלב

גס.מזוןשלמספיקותובלתיקטנות
להתפרסםוהחלובארה"בשנערכוניסויים

שבתנאיכך,עלמצביעיםהאחרונותבשנים

גסמזוןויותר)4096בארה"בהמקובליםההזנה

לעומתיתרוןכלהכותנהלגרעיניאיןבמנה)
הערךלמרותושעורה,תירסכמואתריםגרעינים
שלבשיעוררבשהואהצפוי,האנרגטי

המקובלים.המספואגרעינילעומת1096-15%

גרעינישלהחלבוןתרומתגםהנראהכפי

עקבלחשוב,שמקובלממהנמוכההכותנה
טיפוליםבברס.זהחלבוןשלהרבהפריקותו

ניכרבאופןשיפרוהכותנה,לגרעינישניתנובחום

כבלתינראיתזומעיןפעולההחלבון;ערךאת

המשק.בחצרלביצועניתנת

הנמוךבמחירכותנהכוספתמיוצרתבארץ
שבההחלבוןאשרסויהכוספתממחירכב-15%

כילהעריך,שניתןמכאןבחום.טיפולעבר

מיחידהרבהכותנהכוספתחלבוןיחידתתרומת

טיפול.כלעברולאאשרכותנהמגרעיניזהה

המכילמספואסל""שלאפשרותנגחוןלכן,

26שלבשיעורשעורהוגרעיניכותנהכוספת
שללזוזההבחלבוןתכולתובהתאמה.ו-74%,

עלעומדזהסלשלמחירוואילוכותנהגרעיני
להיותיבוליםהמחירים(לטוןדולרכ-210

עלותלפימזהבמקצתגבוהיםאונמוכים
מהמחירפחותלטוןדולרכ-65וכד'),הגריסה

דולר275עלהעומדהכותנהגרעינישלהממוצע

עודדולר210שללמחירנוסיףאםלטון.
לגרעינינוספתאנרגיהשלחזויהתרומה,כ-1096

המבסימליהערךאתנקבלהסל,לעומתהכותנה

דולרכ-231הכותנה:גרעיניעבורלשלםשמותר

בלבד.הטון

למחירה"סל"מחירביןהמתקבלההפרש

ממנושנתעלםמכדימדירבהכותנהגרעיני

הרגל".מתוך"כותנהגרעיניונקנה

משקיםבמספרלכךנסיוןמצטברואףניתן,

כותנה,גרעיניללאהפרותאתלהאביסבארץ,

כמויותבתמורהולקבלהמזוןמנותאתלאזן

נוסףנתוןשומן.שלרבובשיעורחלבשלנאות
ישהנראהשכפירומז,האמריקאיםבמחקרים

שיעורעלשליליתהשפעההכותנהלגרעיני

יסודיתבדיקהמצריךהדברשבחלב;החלבון

בחלבהחלבוןלתכולתבדיקותהארץ.בתנאי

ביותרנמוךשהואמראות,בארץשנערכות

3.396לעומתבלבד,2.796-2.9%עלועומד

יתכןאחרות.בארצותמקובלערךמזה,ולמעלה

תזונתעםקשראצלנוהנמדדהנמוךולערך

הכותנה.גרעיניבגללהיתרבין-הפרות

המנהאתגםלנותזכיראשרכמנהלדוגמה,

בארץמשקיםכברוישבארה"ב,המקובלת
עללהצביעניתןרבה,בהצלחהלפיההנוהגים

היבש):החומרמןב-96המנהנתוני(הבאההמנה



והחלבהבקרמשק26

מרוכזמזוןהדרקליפותשתתתחמיץ

3051055

משובחגסמגון35%המכילהזו,כגוןמנה
עונהמגק"ל1.74-1.73שלנטואנרגיהובריכוז

חלבלייצורהתנובהגבוהותהפרותצרכיכלעל

והמצויהמקובלמןרבהשומןובתכולתרב

בארץ.רביםבמשקים
נושאכלאתלהציגזורשימהמטרתאין

היותאולם,ההזנה,וממשקהמנותהרכבי
מןביותר,רבלרשותנוהעומדהייצורופוטנציאל

השוניםבמשקיםאוביקטיביתזאתלבחוןהראוי

הנוחה.בשגרהלהמשיךולא

להזכיר,חשובלעילהאמורעםיחד
ייבואומקטיןדוחהכותנהבגרגרישהשימוש

ביותרחשובהלאומיתמטרהזומחו"ל.מספוא

להישמרצדיךהמשקישלםאותושהמחיראלא

8~וסבירה.הגיוניתברמה

במספואהאנרגיהבהערכתוהקשייםהשיטות
חייםלבעליהאגףשה"מ,קרול,עופרד"ר

רמתעלמשפיעאשרהעיקריהתזונתיהגורם
כמותזוהגירהמעלישלהפוריותעלואףהייצור

לאגורמסוגליםהגירהמעליהנצרכת.האנרגיה
אמנם(בהולהשתמשאחתבתקופהאנרגיה

בהאחרת,בתקופהיחסית)נמוכהביעילות
חלבשפרותנמצא,יותר.רבבאנרגיההצורך
צורכותמשקלבעודףלהמלטהמגיעותאשר
שמגיעותמאלהמזוןפחותההמלטהאחרי

חשופותכאלהפרותלכןתקין.במצבלהמלטה
בגיןשונותולהפרעותמטבוליותלמחלותיותר

המזוןוצריכתהגוףשומןשלהמוגברהפירוק
למעליאנרגיהשלמדירבההספקההנמוכה.

שומןשלרבהלצבירהגורמתהגדילהבגילגירה
הרצויה.הגדילהבדיוקזוואיןבגוף

המתאיםובזמןבכמותאנרגיהתספוקת
המזוןלצריכתהפרות,לצרכיביחסידעמצריך
ביחסנרחבדיידעבידנומצויהמזון.ולטיב
צריכתעלהידעתמידלאאךהפרה,לצרכי
ברמהלעבודהמספיקטיבועלובעיקרהמזון
המשקברמתההחלטההמקריםבמרביתגבוהה.
אםשאפילוכךהמזון,למחירבהתאםתהיה
ודענבוןחקלאימספקים,אינםהצריכהנתוני

הגופנימצבןלפימזוןלהוסיףאולהפחית
הבעיותשאחתמכאןהפרות.שלוהתפוקה
נכונההערכההיאבפנינוהעומדותהעיקריות

המספוא.של
האנרגטיערכואתלאמודכליםהיוםבידנויש

תמידלאאךהכימי;הרכבולפיהמספואשל
המזון,ערךמשתנהאיךנכונה,יודעיםאנחנו
השוניםהמזונותביןהשילובאוההזנהרמת
בוחנותלרשותנוהעומדותהשיטותרבכיבמנה,
הואכאשרהאנרגטיתותרומתוהמזוןטיבאת
אופטימליים.נעכלותובתנאייחידכמזוןניתן

להערכתביותרהטובהמדדבעצמההנעכלות,
רמתבגיןהןמשתנהשבמזון,האנרגיהכמות
והיחסהשוניםהמנהמרכיביבגיןוהןההזנה

ביניהם.
שלהאורגניהחומרבנעגלותהשומח
המזונות
חומרנעכלים,חמריםכללנעכלת,אנרגיה

וכד',נטואנרגיהמטבולית,אנרגיהנעכל,אורגני

המספואלהערכתמקובלותמידהאמותאלה
להערכהלהגיעניתןכיצדלבחון,חשובולכן

הנ"ל.המדדיםשלהנכונה

והמיןהסוגמאותוהמספואבנעכלותהשונות
מזונותבמספרבינוניתהגס,במספואביותררבה

מכאןהמרוכז.במספואיחסיתופחותהאחרים
הערכהשיטותדרושותהגסלמספואשבעיקר

שבמרביתבעודוביקורתיות,מדוייקותיותר
בבדיקותלהסתפקניתןהמרוכזיםהמזונות

לצורךהממוצעיםהערכיםוחישובסטנדרטיות
נדרשתרבהזהירותברפת.המעשיתהעבודה
מספואצמחלשימושמכניסיםכאשרבמיוחד,

בנתוניםלהסתפקאיןאזמוכר.בלתיזןאוחדש


