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מדשים?!מזונות
חייםלבעליאגףשה"מ,קרול,עופר

חומרלשימושומוצעלארץהובאלאחרונה
מניוק)(הטפיוקהצמחאשרושוהואחדשמזון
כפיהטפיוקההטרופיות.בארצותהגדל

ולכןכופתיותבצורתמעובדתלארץשהובאה
נוסףעירבולללאברפתישירלשימושנוחה

מכליליםכברתערובתמכונימספרבתערובת.
עקבוזאתהמיוצרתבתערובתהטפיוקהאת

שערכהבעודהגרעיניםממחירהנמוךמחירה
לצייןראויזהעםיחדלגרעינים.דומההאנרגטי
ואילוביותרנמוכהבטפיוקההחלבוןשתכולת
עמילן.שלבצורהבעיקרמסופקתהאנרגיה

עמילןבאמצעותגרהלמעליאנרגיההספקת
ידיעלזהירותומחייבתבעיותמספרמעוררת

מתיחסהחיים"בעליהזנת"בספרוהמשתמש.
מספוא,סלקכמולמזונותבוגדיאהרוןפרופ'
סוכר,סלקוקדקדיעליםסוכרי,חציסלק

שבכדיוטועןומניוק,אדמהתפוחיהדר,קליפות
שלמדימהירפירוקבשלהפרעותלמנוע

מהאבסתלהיזהרישבכרס,נמסותפחמימות
אלו.מזונותשלמדיגדולותכמויות

המזוןשיעורכאשרבאירופהארצותבמספר
נראהיחסית,רבשםהנהוגותבכמויותהגס

כמובמזונותבהצלחהלהשתמששניתן
בתנאיאךאנרגיה.מקורלהשלמתהטפיוקה

המזוןשיעורכאשרבארץ,הנהוגיםההזנה
בעונותובייחודרבבמנותוהעמילןהמרוכז

זמיניבמזונותמשתמשיםבהםובמשקים
ישגבינה,ומיהדרפריקליפותכמוהאנרגיה
ואוליבמנהנוספיםעמילניםבהכללתלהיזהר

כלל.מהםלהסתייגאף

במנותכמותזונתייםבמצביםזה,לעומת
חלבוןכמקורעופותזבלהמכילותלעגלות
ניתןלאנרגיה,מקורוחסרנפחכספקקשעיקרי,
אולם,הטפיוקה.בעזרתביותרטובזאתלעשות
8]ההדר.לפריעדיפותיששכלכליתנראה


